


1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆・豆製品・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

11月
が つ

17日
に ち

は

全市一斉
ぜ ん し い っ せ い

地場産
じ ば さ ん

給食
き ゅ う し ょ く

デー

柏崎
かしわざき

　秋
あ き

の恵
め ぐ

みたっぷり！

スペシャルぱくもぐランチ２０２3

　　詳
くわ

しくは　後日
ご じ つ

配付
はいふ

される特別号
とくべつごう

をご覧
らん

ください。

令和5年11月　柏崎市中央地区第２学校給食共同調理場

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
日付曜日

月 あつあげ　ぶた肉
肉ぎょうざ

牛乳　のり
チンゲンサイ　にんじん
こまつな

だいこん　ぶなしめじ　しょうが　にんにく
きくらげ　キャベツ

米　さとう 油　アーモンド

2 木

油あげ　ぶた肉
とり肉

牛乳　ししゃも　ひじき





おいしく楽
たの

しくいただける

『こまつなから

　　　　　始
は じ

まるしりとりスープ』
　【材料

ざいりょう

(4人分
にんぶん

)】

　○こまつな・・・・・・40ｇ(1束
たば

)

　○なると・・・・・・・20ｇ(1/2本
ほん

)

　○とうもろこし・・・・40ｇ

　○しめじ・・・・・・・20ｇ(1/4株
かぶ

)

　○じゃがいも・・・・・120ｇ(中
ちゅう

２こ)

　○もやし・・・・・・・80ｇ(1/3パック)

　○和風
わ ふ う

だし・・・・・・小
こ

さじ２(商品
しょうひん

を確認
かくにん

)

　○しょうゆ・・・・・・小
こ

さじ1

　○塩
しお

・・・・・・・・・小
こ

さじ1/2

　【作
つく

り方
かた

】

　①こまつなは2㎝の長
なが

さに切
き

ります。なるとは輪切
わ ぎ

り、

　　しめじは小房
こ ふ さ

に分
わ

ける。じゃがいもはいちょう

　　切
ぎ

りにします。

　②水
みず

に和風
わ ふ う

だしを加
くわ

え、火
ひ

の通
とお

りにくいものから煮
に

て

　　いき、しょうゆ、塩
しお

で味
あじ

を整
ととの

えて仕上
し あ

げます。

　【ワンポイント】

　　スープの色
いろ

を濃
こ

くし過
す

ぎないほうが具
ぐ

が探
さが

し

　やすいです。その他
た

の食材
しょくざい

も使
つか

って新
あたら

しいしり

　とりスープに挑戦
ちょうせん

してみてください♪

にんじん　さやいんげん
ピーマン

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく　りんご　レモ
ン果汁

パン　さつまいも
マカロニ　さとう

油

とり肉
ショルダーベーコン

牛乳　わかめ にんじん　こまつな
しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり
たまねぎ　コーン

米　かたくりこ　さとう
はるさめ　マカロニ
じゃがいも　タルト

油　ごま　ごま油

1 水 とうにゅう　ウインナー
ぶた肉

牛乳

6

にんじん　こまつな
ピーマン

たまねぎ　きくらげ　きゅうり　コーン　キャベ
ツ　しょうが　にんにく　しいたけ　たけのこ

米　はるさめ　マカロニ
かたくりこ　さとう

油　ごま油

8 水 にんじん ねぎ　はくさい　キャベツ　コーン
米　てんぷらこ
すいとん　さつまいも
さとう

ごま　油

7 火 とうふ　ハム　大豆
みそ　ぶた肉

牛乳

にんじん
だいこん　たまねぎ　れんこん　グリンピース
しょうが　にんにく　きゅうり　もやし
りんご　かき

米　麦　じゃがいも
さとう

油　カレールウ　ごま油

10 金 みそ　さけ　とり肉
油あげ　大豆

牛乳　ひじき にんじん　こまつな
たまねぎ　レモン果汁　しょうが　キャベツ
だいこん　ねぎ　ごぼう

米　パンこ　さとう
じゃがいも

油　アーモンド　ごま

9 木 ぶた肉　大豆　ハム 牛乳　くきわかめ

にんじん　さやいんげん
こまつな

しいたけ　ごぼう　だいこん　ねぎ　はくさい
きゅうり　もやし

米　さとう　じゃがいも 油　ごま　ごま油

14 火 ぶた肉　たら　あつあげ
大豆　みそ

牛乳
こまつな　赤ピーマン
にんじん

たまねぎ　たけのこ　しょうが　りんご
だいこん　ねぎ　はくさい　つきこん　ごぼう

米　かたくりこ　さとう
じゃがいも

油

13 月
とうふ　ぶた肉　たまご
あつあげ　とり肉
油あげ

牛乳

にんじん
コーン　はくさい　もやし　しょうが　にんにく
きくらげ　キャベツ　きゅうり　こんにゃく
たけのこ

ソフトめん　みずあめ
かたくりこ　さつまいも
さとう

ごま　油　ごま油

16 木 あつあげ　とり肉
ぶた肉　大豆

牛乳　しらすぼし
ひじき

こまつな　にんじん
さやいんげん

もやし　なめたけ　だいこん　たまねぎ　つきこ
ん　ごぼう

米　さといも　かたくり
こ　さとう

油　ごま

15 水 大豆　ぶた肉　ハム 牛乳　海草

こまつな　にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しょうが　キャベツ　きりぼしだいこ
ん　だいこん　ねぎ　ごぼう

米　さけかす　かたくり
こ　さといも

ごま油
ノンエッグマヨネーズ

20 月 ぶた肉　とり肉　たまご
とうふ　大豆

牛乳　ひじき にんじん　こまつな
たけのこ　ねぎ　しょうが　キャベツ　だいこん
つきこん　しいたけ　ごぼう

米　かたくりこ　さとう
じゃがいも

ごま油　ごま

17 金
とり肉　大豆　油あげ
かぐらなんばんみそ
みそ

牛乳

にんじん　にら
こまつな

たまねぎ　キャベツ　コーン
米　じゃがいも
かたくりこ　さとう

ノンエッグマヨネーズ
アーモンド　ごま　油

22 水 いか　大豆　ウインナー 牛乳 にんじん　トマト
キャベツ　きゅうり　にんにく　コーン　セロリ
たまねぎ

米こパン
マカロニ　じゃがいも
ココア

油　アーモンド
オリーブ油

21 火 みそ　ホキ　たまご
大豆　あつあげ

牛乳

24

こまつな　にんじん
しょうが　もやし　コーン　だいこん　こんにゃ
く

米　かたくりこ
じゃがいも　さとう

油

30 木 とり肉　みそ　大豆
とうふ　ぶた肉

牛乳
ピーマン　にんじん
しゅんぎく

きゅうり　きくらげ　ごぼう　しらたき　ねぎ
はくさい　えのきたけ

米　じゃがいも　さとう
かたくりこ

ごま油　油

29 水 いか　ちくわ　あつあげ 牛乳　こんぶ

　・ごはん(米山
よねやま

プリンセスシスター)

　・とりのたまねぎ粕漬
かすづ

け焼
や

き

　・地場産大豆
じばさんだいず

のピリ辛
から

マヨあえ

　・谷
たん

根
ね

川
がわ

鮭
さけ

つみれのみそ汁
しる

　・牛乳
ぎゅうにゅう

金 とうふ　ぶた肉　さば 牛乳 こまつな　にんじん
きく　キャベツ　もやし　ねぎ　はくさい
つきこん　しょうが

米　さとう　さといも
ざらめ

油

28 火 ほっけ　あさり　とり肉
肉だんご

牛乳 にんじん　こまつな
しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり
きりぼしだいこん　たまねぎ　えのきたけ

米　さとう　じゃがいも
ごま油　ごま
ノンエッグマヨネーズ

27 月
とり肉　大豆
かつおぶし　油あげ
みそ　大豆

牛乳　ひじき
かぼちゃ　にんじん
こまつな　さやいんげん

しょうが　れんこん　きくらげ　たまねぎ　ねぎ
米　かたくりこ
さつまいも　さとう

油　ごま

～汁物～


