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豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　岡山県
おかやまけん

のご当地
と う ち

料理
りょうり

「おかやまデミカツ丼
どん

」や、郷土料理
きょうどりょうり

「そうめんのばち

汁
じる

」が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪

１２月の給食予定&材料表

にんじん、こまつな こんにゃく、だいこん、たくあん、しょうが
ごはん、さといも、
車ふ、片栗粉、さとう

ごま、油

4 月
たまご、ツナ、ぶた肉、
あつあげ、だいず、
みそ、かつおぶし

牛乳、ひじき にんじん、こまつな
たまねぎ、しいたけ、だいこん、ねぎ、キムチ、
えのきたけ、つきこん、もやし、コーン

2023年12月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

日付 曜日

ごはん、じゃがいも、
さとう

油、ごま油

1 金
とり肉、がんも、ちくわ、
うずらたまご、なっとう、
かつおぶし

牛乳、こんぶ

牛乳、チーズ にんじん、こまつな
たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、
はくさい、にんにく

パン、じゃがいも、
マカロニ、りんごジャム

オリーブ油、
デミグラスソー
ス、ハヤシルウ

5 火 あじ、ぶた肉、みそ
牛乳、わかめ、
ちりめん

にら、にんじん、
こまつな

ねぎ、しょうが、メンマ、たまねぎ、もやし、
にんにく、コーン、きりぼしだいこん、キャベツ

ごはん、片栗粉、
さとう

ごま油、
油、ごま

6 水
ぶた肉、だいず、ツナ、
ウインナー

にんじん、さやいんげん
しょうが、だいこん、ねぎ、ごぼう、
つきこん

ごはん、じゅがいも、
さとう

油、ごま、
ごま油

8 金
とり肉、あぶらあげ、
糸かまぼこ

牛乳、のり にんじん、こまつな
たまねぎ、ごぼう、しいたけ、ねぎ、
きりぼしだいこん、もやし、なめたけ

ごはん、そうめん、
パン粉、小麦粉、
さとう

デミグラス
ソース、
油、ごま

7 木 ほっけ、肉団子、とうふ、
さつまあげ、みそ、だいず

牛乳

にんじん
しょうが、たまねぎ、まいたけ、ねぎ、しらたき、
はくさい、ごぼう、キャベツ、きゅうり

ごはん、だまこもち、
さとう

ごま、油、
ノンエッグマ
ヨネーズ

12 火
ぶり、あぶらあげ、
とうふ、だいず、みそ

牛乳
にんじん、こまつな、
しそ

しょうが、なめこ、ねぎ、だいこん、
キャベツ

ごはん、小麦粉、
パン粉、さとう

油、ごま

11 月
ぶた肉、とり肉、ツナ、
かつおぶし、だいず

牛乳、しらす、
ひじき

にら、にんじん、
チンゲンサイ

たまねぎ、ねぎ、しいたけ、しょうが、にんにく、
たけのこ、もやし、えのきたけ、パイン、りんご、
もも、みかん

ごはん、はるさめ、
片栗粉、さとう、
カクテルゼリー

油、ごま油

14 木 ぶた肉、さば、とうふ、
だいず、みそ、かつおぶし

牛乳 にんじん、こまつな
だいこん、ねぎ、ごぼう、つきこん、
しょうが、キャベツ、コーン

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、さとう

ごま、
ごま油

13 水
あつあげ、ぶた肉、
だいず、みそ

牛乳、脱脂粉乳、
ヨーグルト

にんじん、こまつな
たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、
きゅうり、こんにゃく、レモン汁

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、さとう

ごま、油、
ごま油

18 月
ぶた肉、あぶらあげ、
だいず、みそ

牛乳、青のり、
ししゃも

にんじん、こまつな、
さやいんげん

だいこん、こんにゃく、たまねぎ、ねぎ、
えのきたけ

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、天ぷら粉、
さとう

油、ごま

15 金
たまご、とり肉、ツナ、
とうふ、だいず

牛乳、わかめ

たまねぎ、だいこん、ねぎ、えのきたけ、
たくあん、キャベツ

ごはん、白玉もち、
さとう

20 水
やきどうふ、ぶた肉、
かまぼこ、だいず

22 金

　冬休
ふゆやす

みも、早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のために手洗
て あ ら

い・

うがいを徹底
てってい

しましょう。また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はおいしいものを食
た

べる機会
き か い

も増
ふ

えると思
おも

いますが、暴飲暴食
ぼういんぼうしょく

をしないよう気
き

を付
つ

けましょう。

にんじん、トマト

寒
さ む

さに負
ま

けない！

冬休
ふ ゆ や す

みの生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

セロリ、たまねぎ、しょうが、にんにく、
キャベツ、きゅうり、コーン

ごはん、プリンの素、
チョコレート

カレールウ、
ごま、油、
ごま油

とり肉、ぶた肉、
かつおぶし

牛乳、チーズ
ひじき21 木

ごま、ノン
エッグマヨ
ネーズ

にんじん
ねぎ、しらたき、はくさい、えのきたけ、
みかん

ゆでうどん、片栗粉、
さつまいも、さとう

ごま、油、
アーモンド

19 火
ぶた肉、とり肉、豆乳、
おから、とうふ、たま
ご、ツナ

牛乳

牛乳、
かたくちいわし

にら、にんじん、
こまつな

たまねぎ、しょうが、れんこん、はくさい、
しいたけ、たけのこ、きりぼしだいこん、コーン

ごはん、片栗粉、
パン粉、さとう

油、ごま油
かぼちゃ、にんじん、
こまつな

ぶた肉、とり肉、
だいず、ツナ

牛乳、
海草ミックス

給食
きゅうしょく

で味
あ じ

わおう！日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

　旅
た び

気分
き ぶ ん

♪　～ぶらりごちそうの旅
た び

～

　中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

の給食
きゅうしょく

では、「ぶらり、ごちそうの旅
た び

」略
りゃく

して「ごち旅
た び

」を

実施
じ っ し

しています。全国各地
ぜ ん こ く か く ち

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わうことで、様々
さ ま ざ ま

な食文化
し ょ く ぶ ん か

を知
し

り、

新潟県
に い が た け ん

の食
しょく

の魅力
み り ょ く

も再発見
さ い は っ け ん

する機会
き か い

になればと思
お も

います。

≪　今月
こ ん げ つ

のごち旅
た び

は、岡山
お か や ま

県
け ん

　≫

かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

の日
ひ

献立
こ ん だ て

ざ　　　　さかな、最近
さ い き ん

いつ食
た

べた？

ヘルシオ（減
へ

る塩
し お

）DAY

今月
こ ん げ つ

の減
へ

る塩
し お

おすすめポイントは「酸味
さ ん み

」

　今月
こんげつ

のヘルシオDAYは、15日
にち

です。鶏
とり

とポテトのレモンあえは、しょうゆ

ベースのタレにレモン果汁
かじゅう

を加
くわ

えています。レモンのさわやかな酸味
さ ん み

のおかげ

で、しょうゆが少
すく

なくてもおいしく食
た

べることができます。適度
て き ど

な酸味
さ ん み

は、塩
えん

味
み

の物足
も の た

りなさを補
おぎな

うという減塩
げんえん

効果
こ う か

があります。ぜひ、ご家庭
か て い

の料理
りょうり

でもレ

モン果汁
かじゅう

や酢
す

などの酸味
さ ん み

を活用
かつよう

してみてください。

　毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。柏崎市
かしわざきし

では毎月
まいつき

19日前後
に ち ぜ ん ご

に、市内
し な い

の保育園
ほ い く え ん

、

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

で合同
ごうどう

メニューを味
あじ

わいます。今月
こんげつ

は、旬
しゅん

の大根
だいこん

を使
つか

ったこっ

てり煮
に

です。旬
しゅん

の大根
だいこん

をおいしくいただきましょう。

　中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

では、毎月
まいつき

1回
かい

「かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

の日
ひ

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

してい

ます。今月
こんげつ

は「さかな、最近
さいきん

いつ食
た

べた？」をテーマに、12日
にち

に実施
じ っ し

しま

す。「ぶりカツ」は、佐渡
さ ど

ではご当地
と う ち

グルメ「ぶりカツ丼
どん

」として親
した

しまれて

います。カツにすることで、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすくなっています。

だい こん ぶた にく に

大根と豚肉のこってり煮


