


✿1月
が つ

22日
に ち

～26日
に ち

は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です✿

1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

表面
おもてめん

◆渋沢栄一
し ぶ さ わ え い い ち

◆

1/22（月
げ つ

）　埼玉県
さいたま けん

の郷土料理
きょうどりょ うり

「ゼリーフライ」と「煮
に

ぼうとう」が出
で

ます。

裏面
う ら め ん

◆東京駅舎
と う き ょ う え き し ゃ

◆

「赤
あか

レンガ駅舎
えきしゃ

」として親
した

しまれた歴史的
れ き し て き

建造物
けんぞうぶつ

の東京駅
とうきょうえき

。

1/24（水
す い

）　東京
とうきょう

が発祥地
はっしょ うち

といわれる「天
て ん

ぷら」と「こまつな」が出
で

ます。

表面
おもてめん

◆津田梅子
つ だ う め こ

◆

1/23（火
か

）　アメリカの郷土料理
きょうどりょ うり

「ジャンバラヤ」と「クラムチャウダー」が出
で

ます。

裏面
う ら め ん

◆藤
ふ じ

の花
は な

◆

　古事記
こ じ き

や万葉集
まんようしゅう

にも登場
とうじょう

し、古
ふる

くから親
した

しまれている藤
ふじ

の花
はな

。

表面
おもてめん

◆北里
き た さ と

柴三郎
し ば さ ぶ ろ う

◆

1/25（木
も く

）　熊本
くま もと

県
け ん

の郷土料理
きょうどりょ うり

「高菜
た か な

めし」と「つぼん汁
じ る

」が出
で

ます。

裏面
う ら め ん

◆富嶽
ふ が く

三十六景
さ ん じ ゅ う ろ っ け い

「神奈川
か な が わ

沖
お き

浪
な み

裏
う ら

」◆

　世界
せ か い

の芸術家
げいじゅつか

に影響
えいきょう

を与
あた

えた浮世絵師
う き よ え し

･葛飾
かつしか

北斎
ほくさい

の代表作
だいひょうさく

。

1/26（金
き ん

）　神奈川
か な が わ

県
け ん

名物
めい ぶつ

「海軍
かい ぐん

カレー」と「アイス」が出
で

ます。

　　　　　新
し ん

千
せ ん

円
え ん

札
さ つ

　熊本県
くまもとけん

出身
しゅっしん

。破傷風
はしょうふう

の治療
ちりょう

や予防
よ ぼ う

、ペスト菌
きん

の発見
はっけん

などを行
おこな

い、生涯
しょうがい

に

わたって予防医学
よ ぼ う い が く

の発展
はってん

に尽力
じんりょく

した“近代
きんだい

日本医学
に ほ ん い が く

の父
ちち

”。多
おお

くの偉人
い じ ん

を

育成
いくせい

し、現在
げんざい

の千円札
せんえんさつ

の顔
かお

である「野口英世
の ぐ ち ひ で よ

」も弟子
で し

の一人
ひ と り

です。

米、さつまいも、
さとう

ノンエッグマヨネーズ
にんじん、
ほうれんそう

うどん、かたくりこ、
さとう

　 学校給食
がっこうきゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
か ん

する正
た だ

しい知識
ち し き

と望
の ぞ

ましい

 食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

を果
は

たしています。

　 学校
が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

などについて理解
り か い

と

 関心
か ん し ん

を高
た か

めるための1週間
しゅうかん

です。

食
た

べて巡
め ぐ

ろう～新紙幣
し ん し へ い

ゆかりの地
ち

～
　令和

れ い わ

6年
ねん

7月
がつ

、紙幣
し へ い

デザインが新
あたら

しくなります。そこで、今年
こ と し

の給食週
きゅうしょく

間
しゅうかん

は、新紙幣
し ん し へ い

にデザインされる偉人
い じ ん

・建物
たてもの

・絵
え

にちなんだ献立
こんだて

です。楽
たの

し

く給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、新紙幣
し ん し へ い

ゆかりの地
ち

を巡
めぐ

りましょう。

　　　　　新
し ん

一万円
い ち ま ん え ん

札
さ つ

　埼玉県
さいたまけん

出身
しゅっしん

。日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の銀行
ぎんこう

である第一
だいいち

国立
こくりつ

銀行
ぎんこう

（現在
げんざい

のみずほ銀行
ぎんこう

）

の創設者
そうせつしゃ

であり、その他
ほか

にも生涯
しょうがい

において500もの企業設立
きぎょうせつりつ

などにかかわ

り、“日本
に ほ ん

近代社会
きんだいしゃかい

の創設者
そうせつしゃ

”と言
い

われています。

米、むぎ、じゃがいも、
もちクリームアイス

油、カレールウ

たまご、だいず、あぶらあげ、
みそ、とうふ、ぶり

とり肉金

油、ごま、ごま油
あぶらあげ、みそ、だいず、
とうふ、ぶた肉、ちくわ

牛乳、わかめ、
あおのり

ねぎ、はくさい、だいこん、しょうが、キャベツ、
コーン

米、かたくりこ、
さといも

にんじん、
たかなづけ、
オータムポエム

だいこん、こんにゃく、しいたけ、ごぼう、
キャベツ、きゅうり、コーン

にんじん

油、ハヤシルウ、
デミグラスソース、
生クリーム

牛乳、クリームチーズ

木

油、ごま、ごま油

牛乳
みずな、にんじん、
のざわなづけ

こまつな、にんじん だいこん、ねぎ、たまねぎ、しょうが、にんにく
米、はるさめ、さとう、
こめこ、こむぎこ

ねぎ、えのきたけ、だいこん、しらたき、ごぼう、
たくあん

米、白玉もち、
じゃがいも、さとう

牛乳

牛乳

油、ごま、ごま油

ごま、ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

にんじん、
ブロッコリー

キャベツ、コーン、たまねぎ、しょうが、にんにく

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、レモン果汁、
にんにく

油、ごま、
ホワイトルウ

ごま

にんじん、
ほうれんそう

ねぎ、はくさい、ごぼう、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、もやし

米、じゃがいも、
ポテトチップス、
ミニようなしゼリー

油、ベシャメルソース

米、じゃがいも、
さといも、ほうとう、
こむぎこ、パンこ、
さとう

にんじん、ピーマン、
ブロッコリー

こんにゃく、えだまめ、しいたけ、ごぼう、
つきこん、れんこん、ねぎ、しょうが

とうふ、ぶた肉、とり肉、みそ、
いりたまご、きなこ

牛乳 こまつな、にんじん
きゅうり、もやし、きりぼしだいこん、たまねぎ、
はくさい、しょうが、にんにく、きくらげ、
たけのこ、みかん

米、むぎ、かたくりこ
ごま、油、ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

米、さとう、ふ、
ワンタン

牛乳、ヨーグルト、
ちりめん

15 月
とり肉、ベーコン、ウインナー、
とうにゅう

米、かたくりこ、
さとう、はるさめ

キャベツ、しらたき、ねぎ、はくさい、しめじ、
しょうが、パインかん、ももかん、みかんかん

牛乳、のり

油、ごま

しょうが、にんにく、キャベツ、もやし、だいこん、
はくさい

牛乳、のり
にんじん、
ブロッコリー

オリーブ油、油、
バター、ごま油、
ホワイトルウ

米、じゃがいも、
マカロニ

牛乳、しおこんぶ
にんじん、こまつな、
さやいんげん

米、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

油

にんじん、
ほうれんそう

たまねぎ、コーン、はくさい、にんにく、
グリンピース

牛乳、あじつけのり

こまつな、にんじん、
ほうれんそう

もやし、たまねぎ、はくさい、マッシュルーム、
ねぎ、えのきたけ、メンマ

ほうれんそう、
にんじん、
チンゲンサイ

油

30 火

にんじん、
チンゲンサイ

しょうが、きゅうり、もやし、たまねぎ、しいたけ

牛乳

22

火

月

だいこん、ねぎ、つきこん、きゅうり、れんこん

あぶらあげ、とり肉、ぶた肉、
なっとう

牛乳、スキムミルク、
チーズ

木

牛乳、スキムミルク

あつあげ、とり肉、あつやきたまご25

31 水
みそ、レバー、とり肉、だいず、
とうふ

水

23

とり肉、とうふ、やきぶた

26

24

29 月
とり肉、えび、いか、
うずらたまご、ぶた肉

にんじん、トマト
キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ、にんにく、
グリンピース、レモン果汁

2024年 1月　柏崎市枇杷島地区学校給食共同調理場

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

米、むぎ、じゃがいも、
さとう、タルトカップ

エネルギー源になる(黄)

9 ぶた肉、ゼラチン

米、かたくりこ、
さといも、さとう

米、かたくりこ 油

牛乳 にんじん、こまつな
しらたき、ねぎ、はくさい、えのきたけ、にんにく、
たけのこ

米、むぎ、さとう、
白玉だんご

油、ごま油

19 金 ハム、ベーコン、みそ、ぶた肉

今年
こ と し

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

のテーマ

水
ちくわ、とり肉、あぶらあげ、
ぶた肉、みそ、こうやどうふ10

11

１月の食材料表

牛乳

　　　　　新
し ん

五千
ご せ ん

円
え ん

札
さ つ

　東京都
とうきょうと

出身
しゅっしん

。日本
に ほ ん

の女性教育
じょせいきょういく

の先駆者
せ ん く し ゃ

。日本初
に ほ ん は つ

の女子
じ ょ し

留学生
りゅうがくせい

として、6

歳
さい

から11年間
ねんかん

アメリカに渡
わた

り、帰国後
き こ く ご

は、女子
じ ょ し

英学塾
えいがくじゅく

（現在
げんざい

の津田塾大
つだじゅくだいがく

学）を開
ひら

き、女性
じょせい

の地位向上
ち い こ う じ ょ う

に尽力
じんりょく

しました。

牛乳、チーズ

あさり、ベーコン、ウインナー

あぶらあげ、とり肉、おから

曜

火

12 金
とうふ、みそ、だいず、ぶた肉、
ハム、さけ

18

17 水 とり肉、あぶらあげ、とうふ、みそ

木

16 火

（


