


1群 2群 3群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

＜材料＞（４人分） 作り方

①豚肉に〇の料理酒をもみこんでおく。
②ごぼう、にんじん、かまぼこ、絹さや
は千切りにする。えのきたけは食べやす
い大きさに切る。
③切干大根と干し椎茸は水に浸してもど
す。干し椎茸は薄切りにする。
④だし汁を沸かし、①、②、③、春雨を
硬いものから順に煮る。
⑤●の調味料で調味する。

※調味料は大量調理での量です。お好み
により調整してください。

ごぼうの旨味がおいしい汁物です。

こ ん ね ん ど あ た ら さ つ い じ ん し

たまねぎ、にんにく、キャベツ、きゅうり

　沢煮
さ わ に

椀
わ ん

・豚肉　　　　50ｇ
〇料理酒　　　小さじ1/2
・ごぼう　　　1/4本
・にんじん　　1/5本
・かまぼこ　　20ｇ
・切干大根　　10ｇ
・干し椎茸　　１枚
・春雨　　　　20ｇ
・えのきたけ　20ｇ
・絹さや　　　20ｇ
・だし汁　　　600cc
●料理酒　　　大さじ1/2
●しょうゆ　　大さじ１弱
●塩　　　　　小さじ1/4

たまねぎ、コーン、にんにく、はくさい、しめじ

はくさい、れんこん、だいこん、ごぼう、つきこん、
キャベツ、しょうが、ねぎ

しょうが、たまねぎ、つきこん、ごぼう、ねぎ、だいこん

はくさい、しいたけ、つきこん、ごぼう、たまねぎ、
しょうが、キャベツ、コーン

もやし、きりぼしだいこん、たまねぎ、しょうが、
にんにく、しいたけ、だいこん、たけのこ

にんにく、しょうが、えのきたけ、ごぼう、
きりぼしだいこん、しいたけ、キャベツ、コーン、
きゅうり、こんにゃく

しょうが、たまねぎ、しらたき、だいこん、えのきたけ、
ねぎ、キャベツ

たまねぎ、マッシュルーム、はくさい、キャベツ、
きゅうり、レモン汁、しめじ

はくさい、だいこん、しめじ、ねぎ、たまねぎ、
きゅうり、コーン、キャベツ

＜材料＞（４人分）

・ます(40ｇ程度)　４切
○塩　　　　　　　小さじ1/8
○こしょう　　　　少々
○白ワイン　　　　小さじ１
・マヨネーズ　　　大さじ４
・ゆで卵　　　　　１個
・玉ねぎ　　　　　1/6個
●塩　　　　　　　小さじ1/8
・パセリ（あれば）少々

作り方

①ますに〇の調味料で下味をつける。
②ゆで卵は粗みじん、玉ねぎはみじん切
りにする。
③マヨネーズに②と●の塩、パセリのみ
じん切りを入れて混ぜる。
④ますに③をかけて、オーブントース
ターで焼く。

☆鮭や白身魚でもおいしいです。

ますのタルタル焼き ６月にあった試食会でお問い合わせを
いただいたレシピです。

ぶた肉、みそ、だいず、
とり肉、たまご、ハム

こまつな、にんじん、
にら

ごはん、さとう、
かたくりこ

4群

牛乳

体をつくる(赤) エネルギー源になる(黄)
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し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

き　　　今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます
その他の野菜・果物

ねぎ、しょうが、たまねぎ、きゅうり、キャベツ、
きりぼしだいこん、つきこん、しいたけ、ごぼう

にんじん、こまつな
ごはん、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

ごま、油

ぶた肉、とり肉、
たまご、ツナ、
とうふ、みそ、だいず

牛乳、
かたくちいわし

にんじん
ごはん、さとう、
さつまいも、かたくりこ

油、ごま

かまぼこ、こうやどうふ、
とり肉、油揚げ

牛乳、しおこんぶ

にんじん、
さやいんげん

ごはん、かたくりこ、
さとう、さといも

体の調子を整える(緑)

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま

おから、ウィンナー、
たまご、ベーコン

牛乳、チーズ
トマト、にんじん、
ブロッコリー

パン、じゃがいも、
りんごゼリー

黒豆きなこク
リーム、油

とうふ、とり肉、みそ、
さけ、こうやどうふ、
ハム、油揚げ、ちくわ

こまつな、にんじん
ごはん、白玉もち、
かたくりこ、さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ、
油、ごま

ごま、
ごま油、油

ぶた肉、とり肉、
とうふ、みそ、ツナ

牛乳、ひじき

ごはん、かたくりこ、
さとう、はるさめ

油

さば、みそ、だいず、
厚揚げ、ぶた肉、
かつおぶし

牛乳、のり にんじん、こまつな ごはん、じゃがいも ごま

とり肉、レバー、
だいず、糸かまぼこ、
ぶた肉

牛乳 にんじん、きぬさや

牛乳

ごはん、ふ、じゃがいも、
マカロニ

ベシャメルソー
ス、バター、油、
オリーブ油

油揚げ、とり肉、おから、
ツナ

牛乳、のり にんじん、こまつな
ごはん、うどん、パンこ、
じゃがいも、こむぎこ、
さとう

油

金

月

とり肉、ハム、
ウィンナー

牛乳、チーズ、
わかめ

にんにく、たまねぎ、マッシュルーム
キャベツ、コーン、きゅうり、みかん缶

たまねぎ、キャベツ、マッシュルーム、黄ピーマン、
にんにく

ごはん、さとう 油、ごま

だいず、ハム、ぶた肉、
えび、いか、かまぼこ

牛乳
にんじん、たかなづけ、
にら

ごはん、さとう、はるさめ
ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま、
ごま油

たまご、かまぼこ、
ぶた肉、かつおぶし、
とうふ、肉団子

牛乳
たまねぎ、ごぼう、たくあん、キャベツ、ねぎ、しめじ、
はくさい、しらたき

きゅうり、れんこん、ねぎ、はくさい、もやし、
きくらげ、しょうが

渋沢
し ぶ さ わ

栄一
え い い ち

（一万円札
い ち ま ん え ん さ つ

）

埼玉県
さ い た ま け ん

出身
しゅっしん

。生涯
しょうがい

において500もの企業
き ぎ ょ う

設
せ つ

立
り つ

などにかかわり、｢日本
に ほ ん

近代
き ん だ い

社会
し ゃ か い

の創造
そ う ぞ う

者
し ゃ

｣と言
い

われる。

　2024年
ねん

７月
がつ

にお札
さつ

のデザインが新
あたら

しくなります。そこで、今年
こ と し

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

では、新
あたら

しい

お札
さつ

に描
えが

かれる３人
にん

の偉人
い じ ん

にちなんだ、埼玉県
さいたまけん

、東京都
とうきょうと

、熊本県
くまもとけん

、明治
め い じ

時代
じ だ い

、アメリカの料
りょう

理
り

を出
だ

します。

ごはん、かたくりこ、
じゃがいも、さとう、
はるさめ

油、ごま油、ご
ま、ｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚

みそ、とうふ、ハム、
かつおぶし

牛乳、ししゃも、
わかめ、のり

にんじん、こまつな
ごはん、てんぷらこ、
くるまふ

ごま、油、ノン
エッグマヨネー
ズ

29 月

30 火

ぶた肉、厚揚げ、とうふ、
たまご、みそ、ハム

牛乳
たけのこ、にんにく、しょうが、キャベツ、たまねぎ、
ねぎ、えのきたけ、もやし、きゅうり

ねぎ、だいこん、キャベツ

ごはん、じゃがいも、
オレンジジュース、
ゼリーのもと

ハヤシルウ、
油、デミグラス
ソース

ウインナー、だいず、
ハム、とり肉、あさり、
ミックスビーンズ

牛乳、脱脂粉乳
にんじん、ピーマン、
赤ピーマン、パセリ

ごはん、むぎ、さとう、
じゃがいも

オリーブ油、油、
ベシャメルソー
ス、生クリーム

水

18 木

19

たまご、ベーコン、
だいず、ツナ

牛乳31 水

ピーマン、にんじん

にんじん、トマト

きぬさや、にんじん、
こまつな

にんじん、パセリ、
ブロッコリー

22

25 木

26 金

ぶた肉、とり肉 牛乳

23 火

24 水

津田
つ だ

梅子
う め こ

（五千円
ご せ ん え ん

札
さ つ

）

東京都
と う き ょ う と

出身
しゅっしん

。女性
じ ょ せ い

の地位向上
ち い こ う じ ょ う

と女子
じ ょ し

教育
きょういく

に

尽力
じんりょく

した教育
きょういく

家
か

。日本
に ほ ん

最初
さ い し ょ

の女子
じ ょ し

留学生
りゅうがくせい

の

一人
ひ と り

で満
ま ん

６歳
さ い

の時
と き

にアメリカに留学
りゅうがく

した。

北里
き た ざ と

柴三郎
し ば さ ぶ ろ う

（千円
せ ん え ん

札
さ つ

）

熊本県
く ま も と け ん

出身
しゅっしん

。破傷風
は し ょ う ふ う

を予防
よ ぼ う

・治療
ち り ょ う

する方法
ほ う ほ う

を開発
か い は つ

した微生物学者
び せ い ぶ つ が く し ゃ

で、｢近代
き ん だ い

日本
に ほ ん

医学
い が く

の父
ち ち

｣と呼
よ

ばれる。

が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

３人
に ん

が活躍
か つ や く

したのは共
と も

に明治
め い じ

時代
じ だ い

です。明治
め い じ

時
じ

代
だ い

は外国
が い こ く

との交流
こうりゅう

が盛
さ か

んになり、海外
か い が い

の文
ぶ ん

化
か

が入
は い

ってきました。食生活
しょくせいかつ

も変化
へ ん か

があり、

洋食
ようしょく

が広
ひ ろ

がっていきました。

にんじん、トマト
パン、さとう、
じゃがいも、マカロニ

バター、ノンエッ
グマヨネーズ、
オリーブ油

日付 曜日

9 火

10 水

11 木

12 金

15 月

16 火

17

　

　中央調理場
ちゅうお うち ょう りじ ょう

では、毎月
ま い つ き

１回
か い

「かしわざき食育
しょく いく

５か条
じょう

の日
ひ

献立
こ ん だ て

」を実施
じ っ し

して

います。今月
こ ん げ つ

は「今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます」をテーマに１２日
に ち

に実施
じ っ し

しま

す。スキー汁
じ る

は、レルヒ少佐
し ょ う さ

が日本
に ほ ん

で初
は じ

めてスキーを伝
つ た

えた上越市
じ ょ う え つ し

で、ス

キー演習
えんし ゅう

の時
と き

に食
た

べられていました。寒
さ む

い冬
ふ ゆ

の山
や ま

で、大勢
お お ぜ い

で食
た

べる温
あたた

かい汁
しるも

物
の

は、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

めたことでしょう。家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と食
た

べる食事
し ょ く じ

を大切
た い せ つ

にして

いきましょう。


