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ミネスト

ローネ

のり酢
ず

あえ

ぶりと

大根
だいこん

の

うま煮
に

ごはん
かきたま

みそ汁
しる

フルーツ

ヨーグルト

じゃこの

ごまあえ

うどん

22日
に ち

～26日
に ち

は学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

「食
た

べて巡
め ぐ

ろう～新紙幣
し ん し へ い

ゆかりの地
ち

～」

624 / 18.0 / 2.3
782 / 21.1 / 2.9 801 / 34.3 / 2.9

ごはん

中華丼
ちゅうかどん

（麦
むぎ

ごはん）

りんご
切干
きりぼし

大根
だいこん

の

ごまマヨあえ

彩
さい

の国
くに

サラダ

ゼリー

フライ

アメリカン

サラダ

23 ミニ洋梨ゼリー 24

小松菜
こまつな

の

そぼろ

炒
いた

め

ちくわの

天
てん

ぷら

みかん

雪見汁
ゆきみじる

ポテト

きんぴら
きりざい

塩
しお

こんぶ

あえ

 ししゃもの

 キムチ揚
あ

げ

里芋

ごはん

豆腐
と う ふ

の

みそ汁
じる

782 / 30.2 / 3.1 780 / 28.7 / 3.6
新一万円札 渋沢栄一 埼玉県 新五千円札 津田梅子 アメリカ 新一万円札　裏面　東京都
773 / 26.2 / 2.7 760 / 24.5 / 3.1

新千円札 北里柴三郎 熊本県

22 　味付
あ じ つ

けのり

29 30 31

734 / 27.5 / 2.4752 / 29.1 / 3.1 771 / 34.7 / 3.9

１月
が つ

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

※天候
てんこう

や収穫量
しゅうかくりょう

により使用
し よ う

できない場合
ば あ い

があります。
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩
全校欠食の学校・行事など

　ふふっと

白菜
はくさい

グラタン

　旬
しゅん

の白菜
はくさい

とお麩
ふ

のグラタ

ンです。甘味
あまみ

たっぷりの

白菜
はくさい

を味
あじ

わいましょう。

れんこんは縁起物

770 / 35.4 / 2.6

ごはん
チンゲンサイ

スープ

17 18 19

860 / 37.9 / 2.6
鏡開き献立 スキーの日献立

バンサン

スー

鶏肉
とりにく

の

アーモンド

あえ

12

15 16

793 / 33.3 / 2.8 762 / 31.8 / 2.6 802 / 28.8 / 3.7
ぱくもぐランチ

640 / 28.4 / 2.4 640 / 27.8 / 2.2 608 / 27.1 / 2.2 644 / 24.4 / 3.0

885 / 24.1 / 3.0 850 / 38.8 / 2.9
お正月献立

9

スイート
ポテト
サラダ

ごはん

1月　こんだて表
月 火 水 木 金

684 / 31.5 / 2.3 612 / 29.3 / 2.1

1110

手作り
チーズタルト コーン

サラダ
れんこんの

炒
いた

めなます
松風
まつかぜ

焼
や

き

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

ゆきんこ

あえ

鮭
さけ

の

焼
や

き漬
つ

け

ごはん スキー汁
じる

729 / 20.8 / 2.4 681 / 32.3 / 2.3

オータム

ポエムの

マヨあえ

厚焼
あつや

き卵
たまご

もちクリーム
アイス フレンチ

サラダ

ジャンバラヤ
海軍
かいぐん

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

クラム

チャウダーごはん 煮
に

ぼうとう ごはん
大根
だい こん

の

みそ汁
し る 高菜

たかな

めし つぼん汁
じる

のっぺい汁
じる

きなこもち

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

白菜
はく さい

鍋
な べ

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩

　れんこんは、断面に穴が開いて

いることから、「見通しがきく」

ということで、縁起のよい野菜と

しておせち料理などのお祝いごと

に使われてきました。

601 / 24.1 / 2.6 606 / 28.1 / 3.2 585 / 23.0 / 1.9

コーン

ピラフ

707 / 21.4 / 1.9
862 / 25.8 / 2.4

新千円札　裏面　神奈川県

623 / 22.2 / 2.2 602 / 21.1 / 2.5 612 / 24.1 / 2.4 621 / 24.6 / 2.9

*献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

ちゃんこ

うどん汁
じ る

しょうゆ

フレンチ

ふふっと

白菜
はくさい

グラタン

ゆかり

ごはん
ポトフ

26

小1,2年 1本

3年～２本

中 2本

てづく

ぱくもぐランチ

オータムポエム
ねぎ

だいこん

はくさいだいず
こめ

キャベツ
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○1月
がつ

22日
にち

～26日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！

水

新
し ん

千
せ ん

円
え ん

札
さ つ

　熊本県出身。破傷風の治療や予防
くまもとけんしゅっしんはしょうふうちりょうよぼう

、ペスト菌
きん

の発見
はっけん

などを行
おこな

い、生涯
しょうがい

にわたって予防医学
よぼういがく

の発展
はってん

に尽力
じんりょく

した“近代日本医学
きんだいにほんいがく

の父
ちち

”。多
おお

くの偉
い

人
じん

を育成
いくせい

し、現在
げんざい

の千円札
せんえんさつ

の顔
かお

である「野口英世
のぐちひでよ

」も弟子
で し

の一人
ひとり

です。

　古事記
こじき

や万葉集
まんようしゅう

にも登場
とうじょう

し、古
ふる

くから親
した

しまれている花
はな

です。

今年
ことし

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

のテーマ

表面
おもてめん

◆渋沢栄一
しぶさわえいいち

◆

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

などについて理解
りかい

と関心
かんしん

をめるための1週間
しゅうかん

です。

とり肉、えび、いか、うず
らたまご、ぶた肉

牛乳 にんじん、こまつな
きゅうり、もやし、きりぼしだいこ
ん、たまねぎ、はくさい、きくら
げ、たけのこ、りんご

ねぎ、えのきたけ、キャベツ、きゅ
うり

16

17

とうふ、とり肉、レバー

あぶらあげ、とうふ、とり
肉

ハム、ベーコン、ウイン
ナー、とり肉

30 火 とり肉、みそ、だいず、と
うふ、あぶらあげ

あぶらあげ、とり肉、ぶた
肉、なっとう

とり肉

牛乳、わかめ、青
のり

にんじん、こまつな

　埼玉県出身。日本最初の銀行
さいたまけんしゅっしんにほんさいしょぎんこう

である第一国立銀行（現在
だいいちこくりつぎんこうげんざい

のみずほ銀行
ぎんこう

）の創設者
そうせつしゃ

であ

り、その他
ほか

にも生涯
しょうがい

において500もの企業設立
きぎょうせつりつ

などにかかわり、“日本
にほん

近代社会
きんだいしゃかい

の創設
そうせ

者
つしゃ

”と言
い

われています。

　　　1/22（月
げつ

）埼玉県
さいたまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

　「ゼリーフライ」と「煮
に

ぼうとう」が出
で

ます！

新
し ん

五千
ご せ ん

円
え ん

札
さ つ

あぶらあげ、ちくわ、とり
肉、ぶた肉、みそ、こうや
どうふ、さつまあげ

厚揚げ、とり肉、あつやき
たまご

あぶらあげ、みそ、だい
ず、とうふ、ぶた肉、ちく
わ

ノンエッグマヨ
ネーズ

ごま

ごま油、ごま、
油、アーモンド

油、ノンエッグ
マヨネーズ

牛乳、のり

にんじん、ブロッコ
リー、ピーマン

油、ベシャメル
ソース

油

牛乳、脱脂粉乳

オリーブ油、油、
バター、ベシャメ
ルソース

米、じゃがいも、ポテト
チップス、ゼリー

油

キャベツ、しらたき、ねぎ、はくさ
い、えのきたけ、パインかん、もも
かん、みかんかん

ねぎ、はくさい、キャベツ、もや
し、だいこん

たまねぎ、ねぎ、しいたけ、きゅう
り、もやし

ウインナー、ハム、とり肉

さけ、とうふ、みそ、だい
ず、ぶた肉、ハム

きなこ、とうふ、ぶた肉、
とり肉、みそ、いりたま
ご、だいず

火

ウインナー、あさり、ベー
コン

あぶらあげ、とり肉、おか
ら、ツナ

水

18 木

19 金

22 月

23

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

11 木

12 金

15 月

9 火

10 水

生クリーム、油、
ハヤシルー、デミ
グラスソース

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

米、むぎ、さとう、白玉だ
んご

ねぎ、えのきたけ、だいこん、しら
たき、ごぼう、たくあん

キャベツ、コーン、たまねぎ、りん
ご

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

油、ごま牛乳
にんじん、さやいんげ
ん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

キャベツ、きゅうり、コーン、たま
ねぎ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、むぎ、さとう、じゃが
いも、タルトカップ

牛乳、クリーム
チーズ

ブロッコリー、にんじ
ん、トマト

米、かたくりこ、さとい
も、さとう

こんにゃく、えだまめ、しいたけ、
ごぼう、れんこん、ねぎ

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

ぶた肉、ゼラチン

たまご、みそ、だいず、あ
ぶらあげ、とうふ、とり
肉、ぶり

米、さつまいも、さとう

米、じゃがいも、かたくり
こ、さとう

米、マカロニ、じゃがい
も、さとう、さつまいも

にんじん、こまつな、
さやいんげん

にんじん、こまつな、
ブロッコリー

牛乳、ししゃも、
わかめ、しおこん
ぶ

1月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

にんじん、みずな、の
ざわなづけ

油、ごま、ごま
油

油、カレールウ

牛乳

牛乳、脱脂粉乳、
チーズ

にんじん、ブロッコ
リー

油、ごま油

牛乳

牛乳 にんじん、こまつな

にんじん、ほうれんそ
う

牛乳
にんじん、チンゲンサ
イ

牛乳、のり
にんじん、ほうれんそ
う

牛乳、脱脂粉乳、
ヨーグルト、ちり
めん

にんじん、ほうれんそ
う

だいこん、ねぎ、つきこん、きゅう
り、れんこん

しらたき、ねぎ、はくさい、えのき
たけ

だいこん、こんにゃく、しいたけ、
ごぼう、キャベツ、きゅうり、コー
ン

だいこん、ねぎ、たまねぎ

たまねぎ、キャベツ、きゅうり

キャベツ、ねぎ、はくさい、ごぼ
う、たまねぎ、きゅうり

もやし、たまねぎ、はくさい、しめ
じ、パセリ粉、キャベツ、セロリ

キャベツ、たまねぎ、きゅうり、
コーン、みかん

牛乳 にんじん、トマト

牛乳、チーズ

にんじん、オータムポ
エム、たかなづけ

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま、
ごま油

油、ごま、ごま
油

米、白玉もち、じゃがい
も、さとう

米、むぎ、じゃがいこ、も
ちクリームアイス

油

　　裏面
うらめん

◆富
ふ

獄
がく

三十六景
さんじゅうろっけい

「神奈川
か な が わ

沖
おき

浪
なみ

裏
うら

」◆

1/25（木
もく

）熊本県
くまもとけん

の郷土料理
きょうどりょうり

　「高菜
たかな

めし」と「つぼん汁
じる

」が出
で

ます！

　　　　　　　　　世界
せかい

の芸術家
げいじゅつか

に影響
えいきょう

を与
あた

えた浮世
うきよ

絵師
え し

葛飾
かつしか

北斎
ほくさい

の代表作
だいひょうさく

　1/26（金
きん

）神奈川県
かながわけん

名物
めいぶつ

　「海軍
かいぐん

カレー」と「アイス」が出
で

ます。

米、さといも、さとう、か
たくりこ

牛乳 米、かたくりこ、さといも

米、はるさめ、さとう、こ
めこ、こむぎこ

米、かたくりこ
ごま、ノンエッ
グマヨネーズ、
油、ごま油

にんじん

表面
おもてめん

◆北里
きたさと

柴三郎
しばさぶろう

◆

　令和
れ い わ

6年
ねん

7月
がつ

、紙幣
し へ い

デザインが新
あたら

しくなります。そこで、今年
こ と し

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、新紙幣
しんしへい

にデザ

インされる偉人
い じ ん

・建物
たてもの

・絵
え

にちなんだ献立
こんだて

です。楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、新紙幣
しんしへい

ゆかりの地
ち

を巡
めぐ

りましょう。

新
し ん

一万円
い ち ま ん え ん

札
さ つ

裏面
うらめん

◆東京駅舎
とうきょうえきしゃ

◆

　「赤
あか

レンガ駅舎
えきしゃ

」として親
した

しまれた歴史的建造物
れきしてきけんぞうぶつ

です。

　　　1/24（水
すい

）東京都
とうきょうと

が発祥地
はっしょうち

といわれる　「天
てん

ぷら」と「こまつな」が出
で

ます！

　 裏面
うらめん

◆藤
ふじ

の花
はな

◆

米、ほうとう、さといも、
こむぎこ、パンこ、じゃが
いも

米、さとう、ふ、じゃがい
も

米、はるさめ、さとう、か
たくりこ

うどん、さとう、かたくり
こ

火

24 水

25 木

表面
おもてめん

◆津田
つ だ

梅子
う め こ

◆

　東京都出身。　日本の女性教育の先駆者。日本初の女子留学生として
とうきょうとしゅっしんにほんのじょせいきょういくせんくしゃにほんはつじょしりゅうがくせい

6歳から11年間
さい ねんかん

アメリカに渡
わた

り、帰国後
きこくご

は女子
じょし

英学塾
えいがくじゅく

（現在
げんざい

の津田塾
つだじゅく

大学
だいがく

）を開
ひら

き、女性
じょせい

の地位向上
ちいこうじょう

に尽
じ

力
んりょく

しました。

　1/23（火
か

）アメリカの郷土料理
きょうどりょうり

　「ジャンバラヤ」と「クラムチャウダー」がで出
で

ます！

月

26 金

31

29

た めぐ しん し へい ち


