
622/20.9/2.0
776/24.4/2.5

603/26.4/2.6
751/31.1/3.0

609/25.9/2.1
759/30.5/2.4

29

619/21.0/3.2
772/24.8/3.8

30

593/22.9/2.1
745/27.4/2.4

616/27.2/2.1
773/32.2/2.3

672/32.8/3.6
824/39.1/4.4

625/27.6/1.9
770/32.3/2.5

594/21.7/2.2
765/26.9/2.7

18 191716

619/26.7/2.6
776/31.2/3.0

8

634/29.0/2.0
793/34.6/2.3

9

15

1210 11

22 23 24 25 26

621/24.7/2.1
779/28.9/2.6

625/26.8/2.1
784/31.5/2.4

636/23.8/2.7
799/28.6/3.3

714/29.9/3.1
774/32.6/3.3

31

651/22.7/2.4
806/26.9/3.0

614/23.2/2.9
775/27.8/3.5

kcal



1月食材料表

1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマはずばり「新
あたら

しいお

札
さ つ

の偉人
い じ ん

を知
し

ろう」です。渋沢
し ぶ さ わ

栄一
え い い ち

の出身地
し ゅ っ し ん ち

で

ある埼玉県
さ い た ま け ん

の献立
こ ん だ て

、津田
つ だ

梅子
う め こ

の出身地
し ゅ っ し ん ち

である東
とうきょ

京都
う と

の献立
こ ん だ て

、北里
き た ざ と

柴三郎
し ば さ ぶ ろ う

の出身地
し ゅ っ し ん ち

である熊本県
く ま も と け ん

の献立
こ ん だ て

と３人
に ん

が生
い

きた明治
め い じ

時代
じ だ い

の献立
こ ん だ て

、津田
つ だ

梅
うめこ

子の留学
り ゅ う が く

先
さ き

のアメリカの献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

します！ぜ

ひ味
あ じ

わいながら、家庭
か て い

でも話題
わ だ い

の１つにしてい

ただけると嬉
う れ

しいです。

1/22～26は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

～新
あ た ら

しいお札
さ つ

の偉人
い じ ん

を知
し

ろう！～

牛乳、スキムミルク
にんじん、ピーマン、赤
ピーマン

たまねぎ、パセリ粉、キャベツ、
黄ピーマン、マッシュルーム、に
んにく

31 火
ウィンナー、ツナ、だい
ず

牛乳、チーズ
にんじん、ブロッコ
リー、こまつな

かぶ、はくさい、セロリ、たまね
ぎ、コーン、レモン汁

29 月 ぶた肉、ツナ、だいず
牛乳、スキムミルク、海
草ミックス

とり肉、ぶた肉木25

食パン、じゃがいも
ホワイトルー、バター、
アーモンド、オリーブ油

26 金
とり肉、あさり、だいず、
ハム、ウインナー、ミック
スビーンズ

にんじん
にんにく、しょうが、はくさい、
たまねぎ、だいこん、きゅうり、
コーン

米、さといも、さとう 油、カレールゥ、ごま油

米、むぎ、じゃがいも、さと
う、

生クリーム、油、ベシャメ
ルソース、オリーブ油

30 火 油、ごま油、ごま
米、さといも、かたくりこ、
さとう

たまねぎ、キャベツ、しょうが、
にんにく、だいこん、ねぎ、切干
だいこん、コーン

にんじん、こまつな牛乳
みそ、厚揚げ、あぶらあ
げ、だいず、ツナ

23 火
とうふ、かつおぶし、た
まご、肉だんご、ぶた肉

牛乳
にんじん、こまつな、き
ぬさや

24 水
ぶた肉、えび、いか、と
り肉、だいず、ハム

牛乳
にら、にんじん、たかな
づけ

ツナ、おから、あぶらあ
げ、とり肉

牛乳、味つけのり にんじん、こまつな
キャベツ、きゅうり、コーン、た
まねぎ、だいこん、ねぎ、はくさ
い

ごま

19 金
ウィンナー、ハム、とり
肉

牛乳、チーズ、わかめご
飯の素

にんじん、ブロッコリー
たまねぎ、しめじ、キャベツ、
きゅうり、レモン汁、はくさい、
マッシュルーム、パセリ粉

米、マカロニ、じゃがいも、
ふ

オリーブ油、油、バター、
ベシャメルソース

米、じゃがいも

16 火
ぶた肉、みそ、だいず、
とり肉、たまご、ハム

牛乳
にら、にんじん、さやい
んげん、こまつな

だいこん、たまねぎ、しょうが、
にんにく、しいたけ、切干だいこ
ん

米、ほうとう、パンこ、こむ
ぎこ、じゃがいも、さとう

米、かたくりこ、さとう 油、ごま油、ごま

17 水
ぶた肉、とり肉、レ
バー、だいず

牛乳 にんじん、きぬさや

キャベツ、きゅうり、コーン、こん
にゃく、えのきたけ、しいたけ、ご
ぼう、切干だいこん、にんにく、
しょうが

米、はるさめ、かたくりこ、
さとう

18 木
かつおぶし、厚揚げ、み
そ、だいず、ぶた肉、さ
ば

牛乳、のり こまつな、にんじん
キャベツ、しらたき、しょうが、
だいこん、ねぎ、えのきたけ、た
まねぎ

22 月

15 月
ツナ、ぶた肉、とり肉、
みそ、とうふ

牛乳、ひじき にんじん、こまつな
キャベツ、コーン、たまねぎ、
しょうが、はくさい、しいたけ、
つきこん、ごぼう

米、かたくりこ、白玉もち、
さとう

ごま、油、ノンエッグマヨ
ネーズ

12 金
厚揚げ、みそ、だいず、
ハム

牛乳、チーズ にんじん、こまつな
えのきたけ、だいこん、たまね
ぎ、ねぎ、キャベツ

日付 曜日

2024年1月　柏崎市東部地区学校給食共同調理場

体をつくる(赤)

木
あつあげ、ぶた肉、とり
肉、ツナ

牛乳

体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

9 火
ツナ、ぶた肉、とり肉、
みそ

牛乳 にんじん

11

米、かたくりこ、パンこ、さ
といも、さとう

ごま、ノンエッグマヨネー
ズ、ごま油

10 水
ぶた肉、ウィンナー、だ
いず、とり肉、ミックス
ビーンズ

牛乳、チーズ
にんじん、ピーマン、ブ
ロッコリー

にんにく、たまねぎ、しめじ、
キャベツ、カリフラワー、レモン
汁、コーン

コッペパン、マカロニ、かた
くりこ

油、カレールゥ、オリーブ
油

だいこん、きゅうり、ねぎ、はく
さい、かぶ、こんにゃく、しいた
け

キャベツ、きゅうり、コーン、に
んにく、たまねぎ、しめじ、みか
ん

にんじん、トマト牛乳

にんじん、さやいんげん
たまねぎ、ねぎ、しいたけ、つき
こん、コーン

米、かたくりこ、白玉もち、
加糖練乳、さとう

ごま油、油

米、くるまふ、こめこ、かた
くりこ、さとう

油

米、はるさめ、さとう
ごま油、ごま、ノンエッグ
マヨネーズ

はくさい、もやし、きくらげ、
しょうが、ねぎ、きゅうり、れん
こん

しらたき、ねぎ、はくさい、しめ
じ、キャベツ、たくあん、たまね
ぎ、ごぼう

米、さとう ごま、油

油

油

油、ハヤシルウ、デミグラ
スソース

米、じゃがいも、オレンジ
ジュース、ゼリーのもと


