


1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　　　　　　　　①　カレーライス 　　　　　　①　鶏
と り

のからあげ

　　　　　　　　②　わかめごはん 　　　　　　②　ハンバーグ

　　　　　　　　③　たれカツ丼 　　　　　　③　さばのみそ煮

　　　　　　①　しょうゆフレンチ 　　　　　　①　とん汁
じ る

　　　　　　②　ポテトサラダ 　　　　　　②　シチュー

　　　　　　③　のりずあえ 　　　　　　③　かきたま汁
じ る

　　　　　　①　プリンタルト

　　　　　　②　いちごクレープ

　　　　　　③　チョコプリン

       いつも給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれてあり 　     皆
みな

さんがいつも心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

　 がとうございます。これからも給
きゅう

　 を作
つく

ってくださるおかげで、みん

　 食
しょく

をいっぱい作
つく

ってみんなを幸
しあわ

せ 　 なでおいしく食
た

べています。みん

　 にしてください。スキー汁
じる

がおい 　 なで食
た

べるごはんは、いつもより

　 しかったので、また食
た

べたいです。 　 おいしく感
かん

じます。

金

21 木

水

月

火

金

14

金

木

キャベツ、コーン、だいこん、ねぎ、ごぼう

中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

のみなさんへ

　9年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりました。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、皆
みな

さんの健康
けんこう

の保持増進
ほ じ ぞ う し ん

はもちろん、助
たす

け合
あ

って準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをすること、衛生的
えいせいてき

に食
た

べ物
もの

を扱
あつか

うことを学
まな

ぶ時間
じ か ん

でもありま

した。会食時
かいしょくじ

は、楽
たの

しく食
た

べたり、マナーを守
まも

ったりすること

で、人
ひと

を思
おも

いやる心
こころ

を育
はぐく

みました。このように、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の中
なか

には、いろいろな意味
い み

がありました。

　鏡
かがみ

が沖中
おきちゅう

3年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は３/1が最後
さ い ご

です。最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

が、楽
たの

し

い思
おも

い出
で

となるよう、2/29，3/1は3年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

で

す。最後
さ い ご

まで、おいしく楽
たの

しく食
た

べてほしいと思
おも

います。

　　　　 鏡
かがみ

が沖中
お き ち ゅ う

３年生
ね ん せ い

のリクエスト給食
きゅうしょく

ランキング

　　　　　　　　線
せ ん

のついた

　　　　　献立
こ ん だ て

が出
で

るよ！

　　　　　お楽
た の

しみに♪

ご卒業おめでとうございます
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３月の食材料表

ねぎ、キャベツ、たくあん、つきこん、たまねぎ、
しいたけ

7 木

月

15

油、ごま

油

にんじん、トマト
しょうが、にんにく、レモン汁、たまねぎ、コーン、
キャベツ、きゅうり、こんにゃく

米、さとう、じゃがいも 油、ごま

牛乳、ちりめん、のり

ねぎ、キムチ、コーン、しょうが、きゅうり、
キャベツ、たけのこ

米、じゃがいも、さとう

にんじん、とうな、
さやいんげん

米、さとう、じゃがいも

牛乳、ひじき、
ししゃも

ほうれんそう、
にんじん、こまつな

油、
ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ソフトめん、
かたくりこ

にんじん、こまつな たまねぎ、えだまめ、しょうが、にんにく、もやし

みそ、だいず、とうふ、ぶた肉、
ぎんざけ

牛乳、のり にんじん、こまつな

いりたまご、とり肉、あつあげ

ぶた肉、とり肉

牛乳

みそ、さわら、あぶらあげ、
とり肉、とうふ

牛乳、チーズ

あぶらあげ、うち豆、ぶた肉、
たまご、みそ、だいず、とうふ

牛乳、ひじき

はくさい、えのきたけ、つきこん、レモン汁、
キャベツ、コーン

米、白玉もち、
かたくりこ、さとう

とうにゅう、たまご、おから、
ベーコン、あつあげ、ぶた肉

とり肉、ウインナー、だいず、ハム

米、さとう、パンこ、
じゃがいも、こむぎこ

米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ、
パンこ

たまねぎ、ねぎ、つきこん、ごぼう、キャベツ、
もやし、コーン、しょうが

米、じゃがいも

ハム、あぶらあげ、みそ、だいず、
こうやどうふ、ぶた肉、とり肉、
とうふ

ぶた肉、ハム、やきぶた、とうふ

こまつな、にんじん

みそ、ぶた肉、やきぶた、ハム

ぶた肉、たまご、とうふ、
ベーコン、とり肉、かつおぶし

牛乳、しらすぼし、
あおのり

にら、アスパラガス、
にんじん

キャベツ、たまねぎ、えのきたけ、コーン
米、パンこ、こむぎこ、
かたくりこ

油、ごま、オリーブ油

とうにゅう、白いんげん豆、
ベーコン、オムライスシート、
あさり、とり肉

牛乳
にんじん、
ブロッコリー

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、えだまめ、
マッシュルーム

米、じゃがいも、
(小･はま)お祝いケーキ

牛乳、アガー、
かんてん

生クリーム、ごま油、
ごま

米、むぎ、さとう、
ワンタン、
いちごソース

にら、にんじん、
こまつな、
ほうれんそう

たまねぎ、キャベツ、ぶなしめじ、しょうが、
にんにく、もやし、メンマ、コーン、レモン汁

油、ホワイトルウ、
オリーブ油

オリーブ油、ごま、油
にんじん、
ブロッコリー

油、ごま油

牛乳、のり
セロリ、たまねぎ、マッシュルーム、にんにく、
せとかみかん

つきこん、ねぎ、はくさい

牛乳、わかめ

油、カレールウ、
オリーブ油

かぶ、キャベツ、うめぼし、コーン、ねぎ、
えのきたけ、たまねぎ、れんこん

牛乳、
レモンヨーグルト

こまつな、にんじん

油

米、むぎ、ざらめ、
みずあめ、さといも、
かたくりこ、さとう

牛乳、わかめ
さやいんげん、
にんじん

米、さつまいも、
はるさめ、いちごゼリー

油、ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

にんじん

たまねぎ、えだまめ、コーン、キャベツ、だいこん、
ねぎ、つきこん

にんじん、
さやいんげん

たまねぎ、きりぼしだいこん、しいたけ、ごぼう、
だいこん、ねぎ、つきこん

とうな、にんじん

2024年 3月　柏崎市枇杷島地区学校給食共同調理場

ノンエッグマヨネーズ

ごま油、油、
ノンエッグマヨネーズ

牛乳、ちりめん、
あおのり

　　 お手紙
て が み

や感謝状
か ん し ゃ じ ょ う

とてもうれしかったです。

　 ありがとうございました。これを励
は げ

みにして

　 3月
が つ

もおいしくて安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅ うし ょく

を提供
て い き ょ う

できるよ

　 う、枇杷島調理場
び わ じ ま ち ょ う り じ ょ う

のみんなでがんばります！

　　心
こころ

あたたまるお手紙
て が み

をもらいました

曜

月

6 水 ぶた肉、だいず、ベーコン

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

米、さとう、パンこ、
こむぎこ、くるまふ

エネルギー源になる(黄)

4 あつあげ、ぶた肉

米、むぎ、さとう、パンこ、
じゃがいも、こむぎこ、
(小･はま)ひなまつりゼリー、
(中)お祝いケーキ

金 ぶた肉、ハム1 牛乳、チーズ、
スキムミルク
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