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  TEL/FAX (22)4573

804 / 33.0 / 2.8771 / 33.6/ 3.1 795 / 29.2 / 2.7 811 / 32.9 / 2.7

638 / 26.0 / 2.1

826 / 33.7 / 2.9

620 / 29.0 / 2.7 630 / 24.1 / 2.2 651 / 26.7 / 2.3 640 / 27.8 / 2.3

776 / 33.3 / 2.6 841 / 36.5 / 2.6 804 / 37.2 / 3.9 808 / 33.2 / 3.2 751 / 30.4 / 3.1

600 / 26.3 / 2.3 678 / 30.7 / 2.1 656 / 31.2 / 3.1 602 / 25.8 / 2.6 601 / 25.8 / 2.4

764 / 31.8 / 2.1 780 / 28.0 / 2.7 794 / 30.9 / 2.5 838 / 32.2 / 2.7 833 / 31.0 / 2.5

610 / 26.7 / 1.8 624 / 23.8 / 2.2 639 / 26.2 / 2.2 671 / 26.2 / 2.3 666 / 25.8 / 2.1

860 / 36.6 / 2.2 788 / 32.7 / 3.5 766 / 35.1 / 2.8 827 / 31.5 / 2.9

689 / 30.8 / 2.0 602 / 24.6 / 2.5 613 / 29.7 / 2.4 658 / 26.6 / 2.3

ABC

663 / 30.7 / 3.0 664 / 29.7 / 2.6

806 / 37.3 / 3.8 814 / 35.0 / 3.2



1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

５月の給食予定&材料表
2024年５月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場 

トマト、にんじん、ブ
ロッコリー

にんにく、たまねぎ、キャベツ、コーン、きゅうり
食パン、いちごジャム、こ
むぎこ、パンこ、さとう、
マカロニ

油

日付 曜日

1 水

とうふ、かまぼこ、
みそ、ぶた肉

牛乳、チーズ、ち
りめん、わかめ

こまつな、にんじん、
にら

きゅうり、キャベツ、えのきたけ、ねぎ、しらたき、
にんにく、たまねぎ

ごはん、さとう、
かたくりこ、柏餅

油、ごま

ほき、とり肉、だいず 牛乳、ひじき

にんじん、トマト
セロリ、たまねぎ、しょうが、にんにく、キャベツ、
きゅうり、コーン、ごぼう

ごはん、プリンの素
油、カレール
ウ、オリーブ
油、ごま

油揚げ、とり肉、
ちくわ

牛乳、青のり にんじん、こまつな
たまねぎ、つきこん、キャベツ、コーン、こんにゃ
く、ごぼう、山菜

ゆでうどん、さとう、
てんぷらこ

油、ごま油

ぶた肉、とり肉、
だいず、ツナ、
とうにゅう

牛乳

ピーマン、にんじん、
こまつな、ブロッコ
リー

たまねぎ、キャベツ、コーン
ごはん、マカロニ、
じゃがいも

オリーブ油

とうふ、ぶた肉、みそ、
だいず

牛乳、ヨーグル
ト、脱脂粉乳

にら、にんじん、こま
つな

たまねぎ、ねぎ、しいたけ、しょうが、にんにく、
たけのこ、キャベツ、メンマ、りんごかん、パインかん、み
かん、もも

ごはん、かたくりこ、さ
とう、ﾜﾝﾀﾝ皮（乾）

油、ごま油

たら、ウィンナー、
ツナ、ミックスビーンズ

牛乳、チーズ

16 木

とり肉、厚揚げ、さば 牛乳

にんじん、こまつな
キャベツ、コーン、たまねぎ、ねぎ、しらたき、
えのきたけ、しょうが、にんにく

ごはん、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

ごま、ごま
油、油

とうふ、ぶた肉、みそ、
だいず、厚揚げ、ハム

牛乳、わかめ にんじん、きぬさや
えのきたけ、しいたけ、たけのこ、たまねぎ、コー
ン、きゅうり、つきこん

ごはん、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油、ノンエッ
グマヨネーズ

かつおぶし、とうふ、
ぶた肉、とり肉、
レバー

牛乳

こまつな、にんじん キャベツ、つきこん、しいたけ、たけのこ、山菜
ごはん、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

ごま、ねりご
ま

とうにゅう、あさり、ベーコン、
白いんげん豆、だいず、ぶた肉、
とり肉、おから

牛乳、ひじき にんじん
パセリ粉、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、
しょうが、にんにく

ごはん、じゃがいも、
さとう、かたくりこ、
パンこ

ベシャメルソース、油、
ノンエッグマヨネーズ

とり肉、たまご、ツナ、
みそ、だいず、厚揚げ

牛乳、わかめ、
もずく、ヨーグル
ト（中のみ）

ごま、ごま
油、油

ぶた肉、とうふ、みそ、
とり肉、だいず、
おから、なっとう

牛乳、
チーズ（中のみ）

ピーマン、にんじん、
のざわなづけ

つきこん、たけのこ、れんこん、だいこん、ねぎ、
しょうが、ごぼう、えのきたけ、たくあん

ごはん、さとう、
かたくりこ

油、アーモン
ド、ごま

かつおぶし、とり肉、油
揚げ

牛乳、のり

火

22 水

とうふ、たまご、
だいず、かつお、
こうやどうふ

牛乳

こまつな、にんじん
キャベツ、たくあん、しょうが、だいこん、ねぎ、
えのきたけ、つきこん、ごぼう、アップルシャーベット

ごはん、こむぎこ、
パンこ、さとう、
白玉もち

にんじん、こまつな
たまねぎ、ねぎ、えのきたけ、しょうが、キャベツ、
もやし

ごはん、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

17 金

20 月

28 火

とり肉、ぶた肉、
ベーコン

牛乳、わかめ、
青のり小魚

油、ごま油、
ごま

ぶた肉、ベーコン、
とり肉、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ

牛乳、チーズ
わかめ

にんじん、ブロッコ
リー、アスパラガス

たまねぎ、にんにく、キャベツ、きゅうり
アップルチップ、パン、
じゃがいも

オリーブ油、ハ
ヤシルウ、ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ

油、ごま

いか、ぶた肉、ハム 牛乳 にんじん、こまつな
ねぎ、しょうが、にんにく、もやし、しいたけ、
たけのこ、きゅうり

ごはん、かたくりこ、
さとう、はるさめ

油、ごま油、
ごま

にんじん、さやいんげ
ん、こまつな

たまねぎ、しいたけ、きりぼしだいこん

にんじん、にら
きゅうり、たまねぎ、キムチ、しょうが、にんにく、
たくあん、キャベツ、メンマ、ねぎ、もやし

ごはん、さとう、
じゃがいも

21

こまつな、にんじん
たまねぎ、しょうが、もやし、なめたけ、ねぎ、
キャベツ

ごはん、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ノンエッグマ
ヨネーズ

ごはん、さとう、
はるさめ、トック、
かたくりこ

ごま油、ごま

とうふ、みそ、だいず、
おから、ハム

牛乳、
ししゃも

こまつな、ピーマン、
赤ピーマン、にんじん

だいこん、ねぎ、なめこ、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、コーン

ごはん、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油、ノンエッ
グマヨネーズ

とり肉、みそ、とうふ、
油揚げ、うち豆、だいず

牛乳、ひじき、
のり

にんじん、トマト
セロリ、たまねぎ、しょうが、にんにく、
マッシュルーム、えだまめ、きゅうり、
キャベツ、パイン、みかん、もも

ソフトめん、
ゼリーのもと

ハヤシルウ、
油、アーモンド

ぶた肉、みそ、さけ
牛乳、わかめ、
チーズ、寒天

にんじん、こまつな
キャベツ、ねぎ、もやし、にんにく、コーン、
しいたけ、たけのこ、たまねぎ、しょうが

ごはん、はるさめ、
はるまきのかわ、さとう

ごま油、油、
ごま

ツナ、ベーコン 牛乳

かしわざき食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

の日
ひ

献立
こ ん だ て

し　　食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地元
じ も と

の野菜
や さ い

ヘルシオ（減
へ

る塩
しお

）DAY

今月
こんげつ

の減
へ

る塩
しお

おすすめポイントは「うま味
み

」

　今月
こんげつ

は、「食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地元
じもと

の野菜
やさい

」をテーマに８日に実施
じっし

します。

旬
しゅん

の山菜
さんさい

を使
つか

った「山菜
さんさい

うどん」を味
あじ

わいます。春
はる

は山菜
さんさい

が豊富
ほうふ

な季節
きせつ

で

す。日本人
にほんじん

は古
ふる

くから、山菜
さんさい

の苦
にが

みや香
かお

りを食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、自然
しぜん

の恵
めぐ

みを

大切
たいせつ

にしてきました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

　塩
しお

こうじは、酵素
こうそ

が含
ふく

まれており、酵素
こうそ

の働
はたら

きによってうま味
み

が生
う

み出
だ

されます。うま味
み

がきいていると塩分
えんぶん

が少
すく

なくてもおいしく食
た

べ

ることができます。１３日
にち

の汁物
しるもの

は塩
しお

こうじで味付
あじつ

けをします。

2 木

7 火

8 水

9 木

10 金

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。柏崎市
かしわざきし

では１９日
にち

前後
ぜんご

に柏崎
かしわざき

市内
しない

の保育園
ほいくえん

、小
しょ

学校
うがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

で合同
ごうどう

メニューを味
あじ

わいます。今月
こんげつ

は旬
しゅん

の玉
たま

ねぎを使
つか

ったソース

をかけたハンバーグです。

＜材料＞４人分

・たまねぎ　　　　２５ｇ
・サラダ油　　　　　２ｇ
・おろしにんにく　　１ｇ
○しょうゆ　　　　１０ｇ
○酒　　　　　　　　６ｇ
○砂糖　　　　　　　４ｇ
○酢　　　　　　　　４ｇ

（今月のぱくもぐランチより）

玉ねぎソース

作り方
①玉ねぎはみじん切りにする。
②フライパンにサラダ油を熱し、おろしにんにくを入
れて香りを出し、玉ねぎを加えて炒める。
③玉ねぎに火が通ったら○の調味料を加えて火を通
す。
＊お肉やお魚のソテーなど、ハンバーグ以外にも合う
と思います。

13 月

14 火

15 水

23 木

24 金

31 金

29 水

30 木

27 月

ハンバーグ玉
たま

ねぎソース


