
うま塩
し お

ワンタン

スープ

切干
きりぼし

あえ

レバーと

ポテトの

あげ煮
に

ごはん
にらたま

スープ

　ハンバーグ

玉
た ま

ねぎソース

5月
がつ

15日
にち

は

かしわざきの

食育
しょ く いく

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

地元
じ も と

の野菜
や さ い

コーン

あえ

ハンバーグ

玉
たま

ねぎ

ソース

ごはん
わかめ

スープ

ゆかりあえ

手作
てづく

り

カレー

コロッケ

ごはん
なめこの

のみそ汁
しる

揚
あ

げ大豆
だ い ず

のサラダ

鶏
とり

ごぼう

ピラフ

豆乳
とうにゅう

ｸﾗﾑ

ﾁｬｳﾀﾞｰ

磯
いそ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

あえ

焼
や

き肉
にく

ごはん
チンゲン菜

さい

のスープ

浅漬
あ さ づ

け

たれカツ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

豆腐
と う ふ

の

みそ汁
し る

いりどり
さばの

甘
あま

みそ焼
や

き

ごはん うすくず汁
じる

抹茶
まっちゃ

豆乳
とうにゅう

プリン

じゃこ

キャベツ

チキンカレー

（麦
むぎ

ごはん）

おろしあえ
新玉
しんたま

かき揚
あ

げ

うどん

山菜
さんさい

卵
たまご

とじ

うどん

ひじきの

炒
いた

め煮
に

いかの

更紗
さ ら さ

あげ

ごはん
小松菜

こまつな

の

みそ汁
しる

大洲小・鯨波小・剣野小欠食

ポテト

きんぴら

ミルク

茶
ちゃ

わん蒸
む

し

ごはん
大根
だいこん

の

のみそ汁
しる

寒天
かんてん

サラダ
カルカル

グラタン

米粉
こ め こ

アップルパン
コンソメ

スープ

ごまあえ
かつおの

あげ煮
に

ごはん 沢煮椀
さわにわん

青
あ お

のり

豆
ま め

ポテト

回鍋肉
ほいこうろう

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

中華
ちゅ うか

スープ

油揚
あぶらあ

げの

ごま酢
ず

あえ

鮭
さけ

のみそ

マヨ焼
や

き

ごはん

619 / 24.8 / 2.2 631 / 32.1 / 2.4 638 / 30.3 / 3.4 599 / 23.8 / 2.2 629 / 27.3 / 2.3
788 / 29.6 / 2.7 785 / 37.7 / 3.1 831 / 37.6 / 4.4 743 / 27.8 / 2.6 786 / 32.3 / 2.7

花
はな

野菜
やさい

サラダ

マスと

チーズの

包
つつ

み揚
あ

げ

ごはん
もずくの

スープ

茎
くき

わかめの

きんぴら

チーズ

つくね蒸
む

し

ごはん 若竹汁
わかたけじる

グリーン

サラダ

カレー
トースト ポトフ

　越後姫
え ち ご ひ め

のブラマンジェ

山菜
さんさい

チャーハン

27 28 29 30 31

2

小
こ

エビの

新緑酢
しんりょくす きりざい

ごはん
じゃが芋

いも

の

そぼろ煮
に

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

1 かしわもち

おひたし
照
て

り焼
や

き

チキン

たけのこ

ごはん
すまし汁

じる

630 / 29.0 / 3.0
789 / 34.7 / 3.8
こどもの日献立

５月　こんだて表
月 火 水 木 金

599 / 23.7 / 2.5

616 / 28.5 / 2.4 695 / 33.4 / 3.0 661 / 26.7 / 2.6 602 / 28.2 / 2.4 600 / 28.1 / 2.4

17

770 / 34.7 / 3.4 826 / 38.3 / 4.5 755 / 36.5 / 2.3 819 / 34.0 / 2.6
615 / 29.0 / 2.9

7 8 9 10

742 / 27.3 / 3.2
全校欠食の学校・行事など

　毎月
まい つき

19日
に ち

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」前後
ぜ ん ご

に市内
し な い

の保育園
ほ い く え ん

、

小中学校
しょうちゅうがっこう

で共通
きょうつう

メニューを味
あ じ

わいます。５月
が つ

は、旬
しゅん

の新
し ん

たまねぎを使
つ か

ったハンバーグソースです。旬
しゅん

の

味
あ じ

を楽
た の

しんでいただきましょう♪

20 21 22 ヨーグルト 23

米山小欠食 三中・はまなす欠食
770 / 31.6 / 3.0 821 / 36.5 / 3.3 -849 / 28.1 / 2.6 779 / 29.2 / 3.8

819 / 32.0 / 3.2 774 / 35.4 / 3.1 757 / 33.6 / 2.9

670 / 23.3 / 2.1 617 / 24.4 / 3.2 629 / 26.9 / 2.5 643 / 28.5 / 2.7 612 / 31.5 / 2.8

24

かしわざきの食育５か条献立
773 / 34.1 / 2.6 870 / 40.0 / 3.5

ぱくもぐランチ

たけのこの

おかか煮
に

668 / 31.3 / 3.6 603 / 30.7 / 1.9 652 / 28.5 / 2.2

13 14 15 16

し

ぱくもぐランチ

し
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」！

とうふ、みそ、ぶた肉

やきぶた、ぶた肉、み
そ

マーガリン、ホワ
イトルー、油、ご
ま油

ごま、油、ノン
エッグマヨネー
ズ

米、むぎ、じゃがいも、
こむぎこ、パンこ、さと
う

米、じゃがいも、かたく
りこ、さとう

金

13 月

23 木

14 火

15 水

牛乳 こまつな、にんじん

にんじん、ブロッコ
リー

22 水

10

ねぎ、かぶ、キャベツ、きゅう
り

キャベツ、コーン、ねぎ、えのきた
け、きくらげ、たまねぎ、りんご

米粉アップルパン、さと
う、じゃがいも

米、じゃがいも、さとう

米、さとう、かたくり
こ、じゃがいも

えび、あつあげ、ぶた
肉、なっとう

とうにゅう、ベーコ
ン、あさり、とり肉、
だいず

とうふ、みそ、ぶた肉

とうにゅう、とり肉

あぶらあげ、かつおぶ
し、ぶた肉、みそ、さ
け

あぶらあげ、たまご、
とり肉、かつおぶし

とうふ、やきぶた、ぶた
肉、とり肉、こうやどうふ

だいず、とり肉、あぶらあ
げ、みそ、とうふ、いか

だいず、やきぶた、と
うふ、みそ、ぶた肉

ぶた肉、かつお

とり肉、こうやどう
ふ、ウインナー

たまご、とり肉、なると、
あぶらあげ、みそ、とう
ふ、ぶた肉

牛乳、ちりめん
米、 じゃがいも、かたく
りこ、さとう

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも

たまねぎ、コーン、キャベツ、
きゅうり

しいたけ、だいこん、ねぎ、つ
きこん、ごぼう

きゅうり、コーン、たまねぎ、
つきこん、たくあん

牛乳、青のり

にんじん、チンゲン
サイ、こまつな

牛乳、わかめ、
かんてん

セロリ、たまねぎ、コーン、ぶなし
めじ、グリンピース、ごぼう、キャ
ベツ、きゅうり

だいこん、ねぎ、なめこ、キャ
ベツ、きゅうり、たまねぎ

えのきたけ、もやし、コーン、
たまねぎ

つきこん、ねぎ、えのきたけ

たまねぎ、コーン、だいこん、
もやし、なめたけ、さんさい

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、
マッシュルーム、グリンピース、り
んご

ごま、油

米、さとう、じゃがいも

米、むぎ、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

米、さとう、はるさめ、
かたくりこ

油、ごま油

油

油

米、さとう

米、さとう、かたくりこ

うどん、さとう、こめ
こ、こむぎこ

米、むぎ、さとう、じゃ
がいも、プリンの素

油

体
からだ

をつくる(赤
あか

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

油、ごま牛乳、わかめ

にんじん、にら

ほうれんそう、にん
じん、こまつな

油、ごま油

きゅうり、もやし、こんにゃ
く、たけのこ、たまねぎ

ねぎ、メンマ、しいたけ、キャ
ベツ

キャベツ、えのきたけ、しいた
け、ごぼう、たけのこ

生クリーム、
油、ベシャメル
ソース

ごま油、ノン
エッグマヨネー
ズ
ごま、ごま
油、油、カ
レールウ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、ふ、さとう、かたく
りこ、かしわもち

牛乳、しおこん
ぶ

にんじん、ほうれん
そう、こまつな

にんじん、さやいん
げん、のざわなづけ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

たけのこ、えのきたけ、もやし

５月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

こまつな、にんじん 油

油、ごま

牛乳、わかめ

牛乳、のり、
ヨーグルト

にんじん、ほうれんそ
う、チンゲンサイ、
ピーマン

油

牛乳、チーズ、か
んてん、くきわか
め

牛乳、わかめ
ほうれんそう、にん
じん

にんじん

牛乳、ちりめん、
スキムミルク

にんじん

牛乳、ひじき
にんじん、さやいん
げん、こまつな

牛乳 にんじん、きぬさや

牛乳、ほしえ
び、ちりめん

牛乳
こまつな、にんじ
ん、きぬさや

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

とうふ、あぶらあげ、
とり肉、かつおぶし

24 金

28 火

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

7 火

8 水

9 木

20 月

21 火

1 水

2 木

16 木

17

31 金
とり肉、レバー、とう
ふ、たまご

牛乳
にら、にんじん、こ
まつな

たまねぎ、きりぼしだいこん
米、かたくりこ、じゃが
いも、さとう

油

みそ、とうふ、ぶた肉、とり
肉、とうにゅう、こうやどう
ふ、うずらたまご

牛乳、わかめ、く
きわかめ、チーズ

にんじん
ねぎ、たけのこ、つきこん、ご
ぼう

米、さとう ごま、ごま油

29 水
ぶた肉、だいず、ウイ
ンナー、ハム、とり肉

牛乳、チーズ
にんじん、ブロッコ
リー

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、えだまめ、セロリ

食パン、さとう、じゃが
いも

油、カレール
ウ

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1か月
げつ

。疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるのではないでしょう

か。毎日
まいにち

元気
げんき

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

30 木
やきぶた、ぶた肉、ゼ
ラチン

牛乳 にんじん、こまつな
ねぎ、さんさい、もやし、メン
マ、きくらげ、コーン、いちご

米、さとう、ワンタンの
かわ

生クリーム、
油、ごま油

とり肉、さつまあげ、
みそ、さば、とうふ

牛乳
にんじん、さやいん
げん、きぬさや

こんにゃく、たけのこ、しらた
き、ねぎ、えのきたけ

米、さとう、かたくりこ 油

27 月 とうふ、とり肉、ます
牛乳、もずく、
チーズ、のり

チンゲンサイ、にん
じん、ブロッコリー

ねぎ、キャベツ、カリフラ
ワー、コーン

米、かたくりこ、はるま
きのかわ

ノンエッグマ
ヨネーズ、油

金


