
かぼちゃの

ドレッシン

グあえ

あじの

トマト

チーズ焼
や

き

ごはん
もずく

スープ

フルーツ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ

ｻﾗﾀﾞ

中華丼
ちゅうかどん

（麦
むぎ

ごはん）

ロコモコ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

トマトと

レタスの

卵
たまご

スープ

10

607 / 27.0 / 2.1

フライド

ビーンズ

ポテト

↑米山
よねやま

プリンセスシスター使用
し よう

柏崎越後姫
かしわざきえちごひめ

ゼリー

フルーツ

ポンチ

かいそう

サラダ

夏
なつ

の

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

きゅうりと

枝豆
えだまめ

の

香
かお

りあえ

584 / 21.7 / 2.0

730 / 25.7 / 2.4

18

　栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとることは、難
むずか

しいことではありません。主食
しゅしょく

、主菜
し ゅ さ い

、副菜
ふ く さ い

、

汁物
し る も の

をそろえるといろいろな食品
しょくひん

を食
た

べることができて、自然
し ぜ ん

と栄養
え い よ う

のバランスがととのい

ます。いつも食
た

べている食事
し ょ く じ

の内容
な い よ う

をふりかえってみましょう。

　のどがかわいている時
と き

は、すでに水分
す い ぶ ん

が不足
ふ そ く

しているといわれています。わたしたちは体温
た い お ん

が高
た か

くなると、汗
あ せ

をかくことで熱
ね つ

を逃
に

がして調整
ちょうせい

します。水分
す い ぶ ん

不足
ふ そ く

はその調節
ちょうせつ

する力
ちから

を働
はたら

きにくくして

しまいます。水
す い

分
ぶ ん

は少
す こ

しずつこまめにとりましょう。

　普段
ふ だ ん

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

などにしましょう。汗
あせ

を多
おお

くかく時
とき

は塩分
えんぶん

も必要
ひつよう

なのでス

ポーツドリンクなどの塩分
えんぶん

を含
ふく

むものがよいでしょう。清涼飲料水
せいりょういんりょうすい

は糖分
とうぶん

が

多
おお

いので、水
みず

のかわりに飲
の

むと糖分
とうぶん

のとりすぎになります。

3026

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

なすの

イタリアン

ソテー

アップル

ハニー

チキン

ごはん
キャベコー

ンスープ

　令和
れいわ

６年度
ねんど

の新米
しんまい

「葉月
はづき

みのり」が

　　　　　　早
はや

くも給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！

　8月
がつ

28日
にち

(水
すい

)のごはんは、８月
がつ

に収穫
しゅうかく

されたば

かりの新米
しんまい

「葉月
はづき

みのり」です。柏崎市産
かしわざきしさん

の極
ごく

早生品種
わせひんしゅ

で、コシヒカリとこしいぶきの食味
しょくみ

を

受
う

け継
つ

いだ、粒
つぶ

が大
おお

きく、甘
あま

みが

強
つよ

いお米
こめ

です。味
あじ

わっていただき

ましょう。

みんな頑張
がんば

れ！

ビタミンＢ1丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

夏
なつ

の水球
すいきゅう

てっぺん汁
じる

760 / 31.5 / 2.5

12

なめたけ

あえ

白身魚
しろみざかな

の

レモン

ソース

ししゃもの
ｶﾚｰからあげ

木 金

糸
いと

うりの

カレー炒
いた

め
焼
や

きつくね
ゴーヤチャ

ンプルー

787 / 36.0 / 3.7 841 / 27.3 / 2.4 857 / 35.8 / 2.7 821 / 35.5 / 3.3 803 / 30.8 / 2.7

27 28 29

ごはん
もずくの

みそ汁
しる

629 / 30.3 / 3.0 665 / 22.6 / 2.1

さばの

ごまｹﾁｬｯﾌﾟ

ｿｰｽ

683 / 29.9 / 2.1 653 / 29.7 / 2.6

ごはん

（葉月
はづき

みのり）

三中、はまなす欠食 はまなす欠食 はまなす欠食 鯨波小、はまなす欠食

643 / 26.1 / 2.4

はまなす欠食

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

全校欠食の学校・行事など

お楽
た の

しみに♪

はまなす欠食
806 / 31.7 / 2.7

645 / 26.9 / 2.3 665 / 23.9 / 2.1

22 23

ごはん 沢煮椀
さ わ に わ ん

832 / 28.3 / 2.5

梅
うめ

のりあえ
鶏
とり

の

塩
しお

から揚
あ

げ

すいか
シーフード

サラダ

夏野菜
なつやさい

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

588 / 28.2 / 2.7

　　ソフト
　　チーズ

16

米山小欠食

中華
ちゅうか

きゅうり

コーン

しゅうまい

中華
ちゅうか

めん

塩
しお

ラーメン

スープ

さけのムニエル

ラタトゥイユソース

ソフト
フランスパン

フランスの

田舎
いなか

スープ

808 / 31.1 / 3.1772 / 32.6 / 2.9

614 / 27.1 / 2.3 654 / 26.4 / 2.6

8 9

パリ五輪
ご り ん

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

7/26からフランスのパリで

オリンピック・パラリンピッ

クが開催
かいさい

されます。給食
きゅうしょく

を

しっかり食
た

べ、選手
せんしゅ

の皆
みな

さん

を応援
おうえん

しましょう！

　　ノンエッグ
　　マヨネーズ

火

7.8月
が つ

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

月 水 木

643 / 27.0 / 2.1

816 / 32.0 / 2.4

ぱくもぐランチ

754 / 35.9 / 3.0

601 / 30.5 / 2.6

かしわざきの食育５か条献立

金

4

五目
ご も く

ひじき

かぼちゃ

コロッケ

アスパラと

大豆
だ い ず

のサラダ

5 七夕
たなばた

ゼリー

791 / 30.7 / 2.7

625 / 25.1 / 2.1

　梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。この時期
じ き

は夏
なつ

ばてや熱
ねっ

中症
ちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。夏
なつ

ばてや熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

ためにも、バランスのよ

い食事
しょくじ

と水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

がけ、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

751 / 30.6 / 2.9

604 / 25.8 / 2.4

760 / 31.4 / 2.7

628 / 31.8 / 2.9

784 / 38.3 / 3.6

刈羽
かりわ

節成
ふしなり

きゅうりの

じゃこ炒
いた

め

夏
なつ

きりざい

2 31

ごはん

（米山
よねやま

プリンセス

シスター）

肉
にく

じゃが

チンジャオ

ロース—

760 / 35.3 / 3.6

17

パリ五輪献立(フランスメニュー)

702 / 25.1 / 2.5

11

枝豆
えだまめ

ピラフ 天
あま

の川
がわ

スープ

ゆで

とうもろ

こし

なすと

ひき肉
にく

の

中華
ちゅうか

炒
いた

め

ごはん
あさりの

みそ汁
しる

たくあん

あえ

夏野菜
なつやさい

と

レバーの

揚
あ

げ煮
に

ごはん
あおさの

みそ汁
しる

611 / 27.9 / 2.4

766 / 32.8 / 2.8

ごはん
キャベツの

みそ汁
しる

875 / 29.7 / 2.9774 / 29.4 / 1.7

614 / 24.6 / 1.5

ごはん
豆腐
と う ふ

スープ

七夕献立

夏野菜
なつやさい

の

塩
しお

豚汁
とんじる

19

ゆかり

ごはん

夏
なつ

のっぺい

汁
じる

枝豆
えだまめ

サラダ
車麩
くるまふ

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん
キムチ

豚汁
とんじる

月 火 水

ごはん
かぼちゃの

みそ汁
しる

7月
がつ

1日
ついたち

・19日
にち

柏崎
か し わ ざ き

産
さ ん

の「米山
よ ね や ま

プリ

ンセス・シスター」

が、２回
か い

登場
と う じ ょ う

しま

す。

616 / 26.6 / 2.4

ごはん
だいず

いちご

（えちごひめ）

じゃがいも

小1～2年：1本

小３年～：２本

中学：２本

アスパラガス

たまねぎ

（予定）

柏崎市西部地区
学校給食共同調理場

TEL/FAX 22-９５６３

栄養
え い よ う

バランスのよい献立
こ ん だ て

の基本
き ほ ん

主食
し ゅ し ょく

 + 主菜
し ゅ さ い

 + 副菜
ふ く さ い

 + 汁物
し る も の

食事
し ょ く じ

のバランスを考
かんが

えよう！

7・8月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

副菜
ふ く さ い

　野菜
や さ い

・果物
く だ もの

などで、ビタミ

ンやミネラルが多
お お

く含
ふ く

まれ、

体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえます。

主食
し ゅ し ょく

　米
こ め

、パン、めんなどで、炭
た ん

水化物
す い か ぶ つ

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、

体内
たい ない

でエネルギー源
げ ん

になりま

す。

主菜
し ゅ さ い

　魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

などで、たんぱ

く質
し つ

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、骨
ほ ね

や筋肉
きん にく

など体
からだ

をつくるもとに

なります。

汁物
し る も の

　水分
すい ぶん

補給
ほき ゅう

のほか、ミネ

ラルなど足
た

りない栄養素
え い よ う そ

を補
おぎな

います。

水分補給
す い ぶ ん ほ き ゅ う

をこまめにしよう！のどがかわく前
ま え

に！

水分補給
す い ぶ ん ほ き ゅ う

は何
な に

を飲
の

む？

パリ五輪応援献立

ざ

ハンバーグとサラダを

のせて上にノンエッグ

マヨネーズをかけます



2024年　西部地区学校給食共同調理場

2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

○オリンピックが開催
かいさい

されます
牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

29 木

米、むぎ、じゃがいも、さ
とう、ゼリー、炭酸飲料

ハヤシルウ、
油、カレールウ

28 水 さば、とうふ、ぶた肉 牛乳 にんじん
ねぎ、つきこん、ゆうがお、
キャベツ、きゅうり、えだまめ

米、かたくりこ、さと
う、じゃがいも

ごま、油、
ラー油

27 火 だいず、ぶた肉、とり肉
牛乳、海草ミッ
クス

にんじん、トマト
ズッキーニ、たまねぎ、なす、えだま
め、キャベツ、きゅうり、こんにゃく、
りんごかん、パインかん、ももかん

白身魚(メルルーサ)、こうやどうふ、あ
ぶらあげ、みそ、だいず、とうふ、たま
ご、やきぶた、かつおぶし

牛乳、もずく にんじん、こまつな
ねぎ、えのきたけ、たまねぎ、
にがうり、もやし

米、かたくりこ、さと
う、じゃがいも

米、じゃがいも、はちみ
つ、さとう

油、オリーブ
油

牛乳、スキムミ
ルク

油

ごま油、ご
ま、油

にんじん、かぼちゃ
たまねぎ、コーン、なす、えだま
め、りんご、キャベツ、きゅうり、
すいか

ねぎ、えのきたけ、きりぼしだいこ
ん、ごぼう、たけのこ、キャベツ、
きゅうり、もやし、うめびしお

たまねぎ、ねぎ、きくらげ、たけの
こ、えのきたけ、ゆうがお、えだま
め、いちご

油

にんじん、ほうれん
そう、アスパラガス

つきこん、たまねぎ、キャベ
ツ、えのきたけ、ねぎ

キャベツ、たまねぎ、きくらげ、たけの
こ、きゅうり、もやし、バナナ、パイン
かん、ももかん、みかんかん

たまねぎ、ねぎ、もやし、きゅ
うり

牛乳

とり肉、ぶた肉

ぶた肉、だいず、とり肉

米、かたくりこ、はるさ
め、さとう

米、むぎ、じゃがいもも
ち、さとう、はるさめ、セ
リーのもと

みそ、だいず、あつあげ

ぶた肉、とり肉、とう
ふ、やきぶた、なると

ベーコン、さけ

ぶた肉、とり肉、とうふ、
こうやどうふ、たまご

だいず、ぶた肉、とう
ふ、ベーコン

ねぎ、たまねぎ、えのきたけ、
キャベツ、なめたけ

ねぎ、えのきたけ、なす、キャ
ベツ、きゅうり、たくあん

たまねぎ、きくらげ、たけの
こ、ねぎ、えのきたけ

キャベツ、たまねぎ、コーン、
ズッキーニ、セロリ、なす

牛乳

牛乳 にんじん、こまつな

かぼちゃ、こまつ
な、にんじん

にんじん

牛乳、わかめ

牛乳、ししゃも

油

油

米、くるまふ、さとう、
じゃがいも

米、かたくりこ、さとう

米、かたくりこ、じゃが
いも、さとう

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

オリーブ油、
油

牛乳、チーズ、
もずく

にんじん、ピーマン

にんじん、ピーマン

油

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、コーン、レタス、しいたけ

ねぎ、えのきたけ、とうもろこ
し、たまねぎ、なす

たまねぎ、えだまめ、たけの
こ、きゅうり

油

デミグラスソー
ス、油、ノンエッ
グマヨネーズ

マーガリン、
オリーブ油

米、さとう、こむぎこ、
パンこ

米、むぎ、かたくりこ、
さとう、杏仁豆腐

米、マカロニ、さとう

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、じゃがいも、さとう

牛乳、ちりめん
マーガリン、
ごま油 、油

米、むぎ、さとう、かた
くりこ

米、じゃがいも、かたく
りこ、さとう

米、ふ、はるさめ、さと
う、かたくりこ、七夕ゼ
リー

パン、じゃがいも、こむ
ぎこ

７，８月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

にんじん、ほうれん
そう、オクラ

ごま油、油

油、ごま油

牛乳、のり

牛乳 にら、にんじん

油、ごま油、
ごま

牛乳、ひじき、
チーズ

牛乳 にんじん

にんじん、さやいん
げん、かぼちゃ

牛乳、チーズ
にんじん、トマト、
赤ピーマン

牛乳、あおさ
にんじん、ピーマン、
赤ピーマン、かぼちゃ

牛乳
ブロッコリー、トマ
ト、にんじん

油

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

油、ごま油、
ごま

ぶた肉、なっとう

にんじん、チンゲン
サイ、かぼちゃ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

コーン、刈羽節成きゅうり、たまね
ぎ、つきこん、うめびしお、たくあ
ん

にんじん、ブロッコ
リー、いんげん、オク
ラ、のざわな

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

あじ、とうふ、とり肉

牛乳、ちりめん

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

3 水

4 木

5 金

えび、いか、ぶた肉、と
り肉

みそ、とうふ、とり肉、
レバー、だいず

1 月

2 火

12 金

ベーコン、とうふ、だい
ず

8

木

月

9 火

10 水

11

23

19

火

17 水

あぶらあげ、みそ、だい
ず、あさり、とうふ、ぶた
肉

みそ、ぶた肉、とうふ、
ハム

こうやどうふ、うち豆、ぶ
た肉、あぶらあげ、みそ

18 木

火 とり肉、えび、いか

22 月

　7月
がつ

26日
にち

から、フランスのパリで開催
かいさい

される「パリオリンピック

2024」に合
あ

わせて、給食
きゅうしょく

では、２つの「パリ五輪
ごりん

献立
こんだて

」を行
おこな

います。ど

ちらも味
あじ

わっていただき、パリオリンピック・パラリンピックを応援
おうえん

しま

しょう！

30 金
ぶた肉、とり肉、ウイン
ナー

牛乳 にんじん、ピーマン
キャベツ、たまねぎ、コーン、
えだまめ、りんご、なす

ここから ８月

16

金

コーン、たまねぎ、キャベツ、きゅ
うり、ねぎ、もやし、メンマ、きく
らげ

だいこん、ねぎ、キムチ、つきこ
ん、キャベツ、きゅうり、えだまめ

米、かたくりこ

中華めん、しゅうまいの
かわ、かたくりこ、さと
う

米、むぎ、さとう
油、カレール
ウ

26 月
とり肉、だいず、あつあ
げ、ベーコン

牛乳、ひじき
にんじん、オクラ、
ピーマン

ねぎ、つきこん、ゆうがお、い
とうり

米、こめこ、かたくり
こ、さとう、じゃがいも

油

ご りん こん だて


