
625 / 22.3 / 2.1
787 / 26.1 / 2.4

661 / 30.6 / 2.1
806 / 35.7 / 2.5

ゆかり

キャベツ

豚肉
ぶたにく

の

しぐれ煮
に

ごはん もやし汁
じる

糸
い と

うりの

五目
ご も く

なます

ししゃもの
からあげ

ごはん
夕顔
ゆうがお

の

みそ汁
しる

ナタデココ

ヨーグルト

豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

(麦
む ぎ

ごはん)
豆腐
と う ふ

の

スープ

グリーン

サラダ

なすの

チーズ焼
や

き

コッペパン

コンソメ

スープ

かしわざき食育5か条献立

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
全校欠食の学校・行事など

のり酢
ず

あえ

梅
うめ

なっとう

あえ

ごはん

厚揚
あつあ

げと

野菜
やさい

の

うま煮
に

角
かく

チーズ

マーボー

なす丼
ど ん

(麦
む ぎ

ごはん)

もずくと

卵
たまご

のスープ

さっぱり

あえ

スコッチ

エッグ

ごはん すまし汁
じ る

秋
あき

ひたし
ちくわの

二色
にしょく

揚
あ

げ

海
かい

そう

サラダ

和風
わふう

ハンバーグ

ごはん 卵
たまご

スープ

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

630 / 23.0 / 2.0

鶏
とり

とレバー

のごまみそ

あえ

2
シューアイス

30

603 / 26.2 / 2.8
784 / 32.3 / 3.9

3

手羽先風
てばさきふう

からあげ

ごはん
きのこの

みそ汁
し る

ひじき

サラダ

ピザ
トースト

秋野菜
あきやさい

の

ポトフ

682 / 28.2 / 2.5 606 / 26.8 / 3.4 685 / 28.1 / 2.2

16 17 18

はまなす　欠食
790 / 27.2 / 2.4 772 / 30.3 / 3.2

4

570 / 23.6 / 2.3 625 / 28.1 / 3.3
720 / 28.5 / 2.8 768 / 33.5 / 4.1

鯨波小　欠食

5

ごはん
かぼちゃの

みそ汁
し る

梨
なし ブロッコリー

サラダ

ドライカレー

（麦
むぎ

ごはん）

632 / 26.3 / 2.6 634 / 27.1 / 2.2

19

小魚
こざかな

アーモンド

796 / 32.2 / 3.1 798 / 34.9 / 2.9 763 / 29.5 / 3.6

手作
てづく

り

ぶどうゼリー コールスロー

サラダ

ソフトめん

なすの

トマトソース

糸
いと

うりの

カラフル

サラダ

焼
や

きさばの

みそだれかけ

ごはん

(米山
よねやま

プリンセス

シスター)

さつまいもの

みそ汁
しる

ごまじゃこ

サラダ

枝豆
えだ まめ

コロコロ

ライス

かぼちゃの

豆乳
とうにゅう

シチュー

27

三中　欠食
ー

ぱくもぐランチ

春雨
はるさめ

サラダ

白身魚
しろみざかな

の

薬味
やくみ

ソース

ごはん
チンゲン菜

さ い

スープ

ー 855 / 33.4 / 2.7 778 / 33.5 / 3.5833 / 33.3 / 3.0

栗
くり

ごはん
うま塩

しお

とり汁
じる

キャベツと

油揚
あぶらあ

げの

ソテー

 糸
い と

うりの

 カラフルサラダ

627 / 28.5 / 2.9

今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

に

いただきます。

９月
が つ

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

　旬
しゅん

の糸
い と

うりをサラダ

にしました。シャキ

シャキ食感
しょっかん

を楽
た の

しんで

いただきましょう♪

9月
が つ

30日
に ち

は

かしわざきの

食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

24 ブルーベリー
クレープ 25 26

三中リクエスト給食 三中　欠食

9 10 11 12 13

775 / 29.7 / 2.7

きゅうりの

あさづけ

ツナポテト

サラダ

エビとイカの

チリソース

6

ミニトマト
夏野菜

なつやさい

と

車麩
くるまふ

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん
どさんこ

スープ

敬老
け い ろ う

の日
ひ

三中
さんちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

　三中
さんちゅう

の3年生
ねんせい

のみなさ

んが、2年生
ねんせい

の時
とき

に家庭
かていか

科の授業
じゅぎょう

で献立
こんだて

を考
かんが

えて

くれました。その中
なか

か

ら、バランスのよい献立
こんだて

をリクエストとして実施
じっし

します！

９月　こんだて表
月 火 水 木 金

619 / 24.9 / 2.3

646 / 25.0 / 2.5 619 / 25.7 / 2.6 639 / 29.1 / 2.3 603 / 25.0 / 2.8

20

604 / 28.4 / 2.2
755 / 33.5 / 2.5 789 / 31.1 / 3.0 790 / 31.7 / 2.8

ごはん
中華
ちゅ うか

スープ

616 / 25.8 / 2.9

小1～2年：1本

小３年～：２本

中学：２本

小1～2年：1個

小３年～：２個

中学：２個

き

ごはん

だいず

いとうり

（予定）

ぱくもぐランチ
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」！

朝
あさ

ごはんは1日
にち

の元気
げんき

の源
みなもと

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

する

ための準備
じゅんび

がととのいます。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを欠
か

かさず食
た

べましょう。

13 金

17

金

9

木

20

火

18

朝
あさ

ごはんを食
た

べると

体
からだ

によいことがたく

さんあります。家族
かぞく

みんなでバランス朝
あさ

ごはんに取
と

り組
く

んで

みませんか？

水

ぶた肉、ベーコン、とう
ふ、あさり

ベーコン、ぶた肉、とり肉

ぶた肉、みそ、たまご、あ
さり

パン、じゃがいも、マカロ
ニ、さとう

牛乳、チーズ

牛乳、わかめ
かぼちゃ、ミニトマ
ト、にんじん、こまつ
な

なっとう、あつあげ、ぶた
肉、とり肉

とり肉、ぶた肉、みそ

牛乳、のり

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

4 水

5 木

6 金

2 月

3 火

油、ごま油

マーガリン、ホ
ワイトルー、ご
ま、ごま油

牛乳、くきわか
め、海草ミックス

牛乳、ちりめん
にんじん、ブロッコ
リー、かぼちゃ、こま
つな

油

牛乳、わかめ、ス
キムミルク、ヨー
グルト

牛乳、チーズ にんじん、トマト

にら、にんじん、オク
ラ

牛乳、しおこんぶ
にんじん、こまつな、
かぼちゃ

牛乳
にんじん、チンゲンサ
イ

牛乳、もずく、角
チーズ

にんじん 油、ごま油

ごま、油

米、むぎ、かたくりこ、さ
とう、ナタデココ

油、ごま油

米、むぎ、かたくりこ、さ
とう、じゃがいも

米、じゃがいも、さとう

米、くるまふ、かたくり
こ、さとう

米、かたくりこ、さとう

９月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

牛乳、ししゃも、
わかめ

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

油、ごま
ぶた肉、とうふ、あぶらあ
げ、みそ

にんじん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

ごぼう、キャベツ、きゅうり、もや
し

にんじん、こまつな

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

あぶらあげ、あつあげ、み
そ

牛乳、ひじき、し
らすぼし

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

米、かたくりこ、さとう

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、さとう、シューアイス

オリーブ油、油

にんじん、こまつな 油

ごま油、油

油、デミグラス
ソース、カレー
ルウ

米、こむぎこ、パンこ、さ
とう、ふ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも、はるさめ

米、むぎ、さとう

油、ごま

たまねぎ、はくさい、キムチ、えの
きたけ、パインかん、みかんかん、
ももかん

キャベツ、たまねぎ、コーン、な
す、きゅうり、えだまめ

しらたき、きゅうり、いとうり、し
いたけ、きくらげ、ねぎ、ゆうがお

オクラ、にんじん、さ
やいんげん、こまつな

にんじん、ブロッコ
リー

ごま、油

なす、たまねぎ、えだまめ、たけの
こ、ねぎ、えのきたけ

きゅうり、たくわん、梅びしお、た
まねぎ、つきこん、たけのこ、もや
し

なす、えだまめ、ねぎ、はくさい、
もやし、コーン

油、ごま油

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、え
のきたけ、マッシュルーム

たまねぎ、コーン、マッシュルー
ム、えだまめ、しめじ、キャベツ

いとうり、きゅうり、しらたき、ね
ぎ

セロリ、たまねぎ、なす、しめじ、
えだまめ、キャベツ、きゅうり、
コーン、りんごかん

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、パ
インかん、たけのこ

ねぎ、きゅうり、コーン、メンマ、
しいたけ

セロリ、たまねぎ、グリンピース、
キャベツ、きゅうり、コーン、梨

キャベツ、きゅうり、たくあん、ね
ぎ、たまねぎ

牛乳、わかめ

牛乳、アガー にんじん

にんじん

にんじん、こまつな
こうやどうふ、ぶた肉、と
り肉、とうふ、たまご

ぶた肉、とうにゅう、とり
肉

米、さとう、かたくりこ、
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰクレープ

米

月

10 火

24 火

11 水

12

さば、みそ、ハム、あぶら
あげ、だいず、とうふ

だいず、ツナ、ベーコン

みそ、レバー、とり肉、あ
ぶらあげ

ぶた肉

ぶた肉、うずらたまご、と
うにゅう、とうふ

えび、ツナ、いか、なる
と、とうふ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

30 月
ちくわ、あつあげ、とり
肉、かつおぶし

牛乳、青のり

牛乳、ひじき
米、さとう、かたくりこ、
さつまいも

ソフト麺、こめこ、さと
う、ぶどうジュース

19 木

25 水
ベーコン、ウインナー、ハ
ム、とり肉

牛乳、チーズ、ひ
じき

ピーマン、にんじん、
ブロッコリー

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、だ
いこん、れんこん

食パン、さつまいも、さと
う

油、オリーブ油

26 木
とり肉、みそ、だいず、と
うふ、あぶらあげ

牛乳 にんじん、こまつな
ねぎ、えのきたけ、なめこ、まいた
け、キャベツ

ごま、ごま油

油、ごま

27 金
白身魚(メルルーサ)、とり
肉、やきぶた、とうふ

牛乳、かたくちい
わし

にんじん、チンゲンサ
イ

ねぎ、きゅうり、もやし、えのきた
け、たまねぎ

米、かたくりこ、さとう、
はるさめ、アーモンド

ごま油、油

にんじん、さやいんげ
ん、ほうれんそう

ねぎ、きく、もやし、うめびしお
米、くり、こめこ、こむぎ
こ、じゃがいも

油、ごま油


