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１０月　こんだて表
月 火

か 水 木 金

724 / 25.8 / 2.0

592 / 23.6 / 2.4 653 / 28.2 / 2.7 623 / 27.3 / 1.9 677 / 24.1 / 2.0

18

606 / 25.0 / 2.2
766 / 29.6 / 2.8 770 / 33.6 / 2.6 855 / 33.4 / 3.5

ごはん
春雨
はる さめ

スープ

636 / 27.3 / 2.2

17

かしわざきの食育５か条献立

4

かぶの

あさづけ

いわしの

かば焼
や

き丼
どん

（茶
ちゃ

めし）

秋
あ き

の

豚汁
とん じる

こんにゃく

サラダ

かぶの
コンソメ
スープ

鶏肉
とりにく

の

から揚
あ

げ

ごはん

みそ
ワンタン
スープ

9 10 11

906 / 30.5 / 2.4

大洲小欠食

603 / 25.7 / 2.3
756 / 30.3 / 2.9

783 / 27.0 / 3.0 821 / 31.7 / 2.6 794 / 27.5 / 3.2786 / 26.8 / 2.5

ごはん

620 / 29.2 / 2.8
777 / 34.8 / 3.2

塩
しお

こうじ

肉
にく

じゃが

805 / 32.7 / 2.5

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
全校欠食の学校・行事など

29

ブロッコリー

のじゃこ炒
いた

め

ハンバーグ

きのこソース

三色
さんしょく

あえ
焼
や

き栗
ぐり

コロッケ

秋
あき

の五目
ごもく

ごはん

とうふの

みそ汁
しる

22 23 24

848 / 35.2 / 3.2 789 / 33.3 / 2.7

ダブル

ポテト

サラダ

25

大洲小欠食 ぱくもぐランチ

黒糖
こくとう

蒸
む

しパン
もやしの

ごま酢
ず

あえ

米粉
こ め こ

めん

きのこ

うどん汁
じる

花野菜
はなやさい

の

ピリうま

漬
づ

け

さばの

おろし

ソース

ごはん
白菜
はくさい

の

みそ汁
しる

3 わらびもち

オレンジ
キャロット

ゼリー

福神
ふく じん

あえ

かぼちゃカレー

（麦
むぎ

ごはん）

612 / 27.6 / 2.0 687 / 27.5 / 2.9 687 / 21.3 / 2.7

1

かきあえ

なます

ししゃもの

七味
しちみ

マヨ焼
や

き

ごはん 芋煮
い も に

汁
じ る

マカロニ

ボロネーゼ

きなこ揚
あ

げ

米粉
こ め こ

パン

ひじきの

ごまネーズ

ポテト

サラダ

米山小リクエスト給食

ごはん
豆乳
とうにゅう

坦々
たんたん

スープ

カルシウム

サラダ
いか大根

だいこん

こまつなと

大豆
だいず

の

サラダ

あじの

香味
こうみ

焼
や

き

ごはん
おっきり

こみ

622 / 32.6 / 2.3
785 / 39.0 / 2.8

三中欠食

21

7 8

　今月
こんげつ

は、旬
しゅん

のさつまい

もを使
つか

った料理
りょうり

です。

鶏肉
とりにく

や大豆
だいず

も入
はい

って、栄
えい

養満点
ようまんてん

です！

豚肉
ぶたにく

と

きくらげの

ソテー

28

 鶏
とり

とさつま芋
いも

    の揚
あ

げ煮
に

797 / 32.1 / 2.6

610 / 26.8 / 2.3 601 / 24.9 / 2.1
763 / 31.6 / 2.9 755 / 29.4 / 2.7

859 / 24.9 / 3.1

751 / 28.0 / 2.9

目の愛護デー献立

659 / 27.8 / 2.9
833 / 33.6 / 3.6

剣野小、米山小欠食

じゃこ

ナッツ

サラダ

鶏
とり

と

さつま芋
いも

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん けんちん汁
じる

850 / 28.7 / 2.5

15 16

切干大根
きりぼしだいこん

の

中華
ちゅうか

あえ

レバーと

大豆
だいず

の

チリソース

602 / 22.8 / 2.5

かしわざきの

食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

噛
か

んでかしこく

肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

豚肉
ぶたにく

の

生姜
しょうが

炒
いた

め

ごはん
大根
だいこん

の

みそ汁
しる

れんこん

きんぴら

ひじき

卵焼
たまごや

き

ごはん 五目汁
ご も く じ る

10月
がつ

11日
にち

は 2

ツナサラダ

チキン

ピラフ

秋野菜
あ き や さ い

の

ｸﾘｰﾑ煮
に

手作り
スイートポテト

大根
だい こん

ツナ

サラダ

うま煮
に

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

厚揚
あつあ

げの

ピリ辛
から

炒
いた

め

ごはん
中華
ちゅうか

コーン

スープ

629 / 22.8 / 2.2 625 / 22.5 / 2.4 648 / 26.6 / 2.1

菊花
きっか

あえ ふっカツ

ごはん 旬野菜
しゅんやさい

汁
じる

832 / 41.0 / 3.0
ハロウィン献立

620 / 25.7 / 2.1 668 / 34.7 / 2.4

はまなす欠食

ごはん
白菜
はくさい

の

スープ

30 31

りんご
こんこん

スナック 手作り
かぼちゃプリン

コロコロ

サラダ

中華
ちゅうか

めん

サンマーメン

スープ

えびクリーム

ライス

(ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ)

小1～2年：1本

小３年～：２本

中学：２本

ぱくもぐランチ

てづく

てづく

か



2024年　西部地区学校給食共同調理場

2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

しょくひん へ ほうほう

30 水 だいず、ぶた肉 牛乳、青のり にんじん、ピーマン
ごぼう、れんこん、キャベツ、たま
ねぎ、もやし、たけのこ、りんご

中華麺、かたくりこ、さつ
まいも、さとう

油

31 木
とり肉、えび、ハム、とう
にゅう

牛乳、スキムミル
ク、チーズ

にんじん、ブロッコ
リー、かぼちゃ

たまねぎ、マッシュルーム、きゅう
り、コーン

米、じゃがいも、プリンの
素

生クリーム、油、ベシャ
メルソース、ホイップク
リーム

にんじん、さやいんげ
ん、こまつな、きぬさ
や

しらたき、たまねぎ、だいこん、
きゅうり

米、じゃがいも、さとう 油、ごま

29 火
ぶた肉、とうふ、とうにゅ
う、ウインナー

牛乳、ちりめん
にんじん、ブロッコ
リー

はくさい、キャベツ、コーン、たま
ねぎ、ぶなしめじ、えのきたけ、し
いたけ

米、じゃがいも、パンこ、
さとう、かたくりこ

油

ノンエッグマヨ
ネーズ、油

25 金
とり肉、あぶらあげ、み
そ、だいず、とうふ、やき
ぐりコロッケ

牛乳、ひじき、わ
かめ

にんじん、こまつな
キャベツ、きゅうり、たくあん、ま
いたけ、ごぼう、たまねぎ

米 ごま、油

牛乳、ひじき、ち
りめん

米、さとう、かたくりこ、
さつまいも

米、かたくりこ、さとう

18 金

23 水
あぶらあげ、みそ、だい
ず、とり肉

牛乳、青のり
にんじん、ほうれんそ
う

だいこん、ねぎ、つきこん、きく、
もやし、はくさい

米、さといも、さとう、こ
むぎこ、くるまふ、パンこ

ごま油、油

24 木
ハム、たまご、やきぶた、
あつあげ、みそ、ぶた肉

牛乳
にんじん、チンゲンサ
イ、にら

きゅうり、たまねぎ、ねぎ、えのき
たけ、コーン

油、アーモン
ド、ごま油

ツナ、ぶた肉

あじ、だいず、ハム、あぶ
らあげ、みそ、ぶた肉

米、むぎ、さとう、かたく
りこ、さつまいも

米、さとう、ほうとう、
じゃがいも

火

9 水

22 火

10 木

11

とうふ、だいず、とり肉

みそ、だいず、さば、あつ
あげ

ぶた肉、だいず

とり肉、レバー、だいず、
やきぶた

とうにゅう、あぶらあげ、
とり肉

とり肉、とうにゅう、ほた
て、ベーコン、ツナ

米、さつまいも、じゃがい
も、かたくりこ、さとう

28 月 あつあげ、ぶた肉、いか 牛乳、チーズ

きゅうり、だいこん、コーン、たま
ねぎ、はくさい、しいたけ、たけの
こ

キャベツ、コーン、だいこん、ね
ぎ、ごぼう

キャベツ、コーン、だいこん、ね
ぎ、つきこん、ごぼう

きゅうり、カリフラワー、ねぎ、は
くさい、えのきたけ、だいこん

もやし、ごぼう、だいこん、ねぎ、
しめじ、なめこ、しいたけ

たまねぎ、グリンピース、コーン、
かぶ、しめじ、キャベツ、きゅうり

きゅうり、もやし、きりぼしだいこ
ん、ねぎ、たまねぎ、はくさい、し
いたけ

たまねぎ、マッシュルーム、りん
ご、キャベツ、きゅうり、ふくじん
づけ

牛乳

牛乳、しおこんぶ
にんじん、ブロッコ
リー

にんじん、さやいんげ
ん

チンゲンサイ、にんじ
ん

油

ほうれんそう、にんじ
ん

ごま油、ごま、
油

油、マーガリ
ン、ベシャメル
ソース

ごま、ごま油、
油

米粉麺、さとう、米粉パン
ケーキミックス、くろざと
う

米、さつまいも

米、さとう、かたくりこ、
はるさめ

油、ごま、ごま
油

かぶ、キャベツ、きゅうり、だいこ
ん、ねぎ、はくさい、つきこん、ご
ぼう

きゅうり、コーン、ねぎ、はくさ
い、もやし、メンマ

たまねぎ、ごぼう、れんこん、だい
こん、ねぎ、つきこん

にんじん、こまつな

にんじん、ピーマン、
こまつな

ねりごま、ご
ま、ノンエッグ
マヨネーズ

かぶ、たまねぎ

だいこん、ねぎ、まいたけ、つきこ
ん、ごぼう、きく、もやし、れんこ
ん

キャベツ、きゅうり、コーン、こん
にゃく、たまねぎ、ねぎ、はくさ
い、もやし、きくらげ、たけのこ

油

１０月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

牛乳、ひじき

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

ごま、ノンエッ
グマヨネーズ、
油

とうふ、みそ、だいず、ハ
ム、ぶた肉、あぶらあげ

こまつな、にんじん、
さやいんげん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

だいこん、ねぎ、えのきたけ、キャ
ベツ、きゅうり、しらたき、たまね
ぎ

にんじん

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

とり肉、たまご、ぶた肉、
あぶらあげ

牛乳、ひじき

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

米、さとう、じゃがいも

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、さとう、かたくりこ

ごま、油、ごま
油、生クリー
ム、バター

ごま、油

牛乳、スキムミル
ク、わかめ

牛乳 こまつな、にんじん

油、ノンエッグ
マヨネーズ

牛乳

牛乳 にんじん、にら

にんじん

牛乳、スキムミル
ク、チーズ

にんじん、かぼちゃ、
トマト

牛乳
にんじん、ブロッコ
リー

牛乳 にんじん、ピーマン 油

油、カレールウ

米、かたくりこ、さとう、
さつまいも

油、ねりごま、
ごま油

米粉パン、じゃがいも、さ
とう、マカロニ

米、さといも、さとう

米、はるさめ

米、むぎ、オレンジジュー
ス、ゼリーのもと、ナタデ
ココ

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

3 木

4 金

7 月

1 火

2 水

　食品
しょくひん

ロスはさまざまな場面
ばめん

で発生
はっせい

しています。食品
しょくひん

ロスは食
た

べ物
もの

が無駄
むだ

になるだけでなく、多量
たりょう

のエネルギーなども消費
しょうひ

してしまいます。食品
しょくひん

ロ

スを少
すこ

しでも減
へ

らすために、自分
じぶん

でできることを実践
じっせん

してみましょう。

いわし、ぶた肉、みそ、だ
いず、とうふ

とり肉、ハム、みそ、ぶた
肉

ウインナー、きなこ、ぶた
肉

米、かたくりこ、じゃがい
も、ﾜﾝﾀﾝ皮、わらびもち

牛乳

牛乳 にんじん、こまつな

ぶた肉、あぶらあげ、み
そ、糸かまぼこ

ハム、とうにゅう、ぶた
肉、いりたまご

牛乳、ししゃも

15 火

16

月

8

金

21

水

17 木


