
#

633 / 24.3 / 3.2

バンサン

スー

おいな汁
じる

もやしの

梅肉
ばいにく

あえ

おろし

ハンバーグ

鶏
とり

の

からあげ

783 / 37.4 / 3.2
はまなす欠食

737 / 26.1 / 3.0
637 / 26.9 / 3.6 588 / 22.2 / 2.4

だし汁
じる

ごはん
高野豆腐
こうやどうふ

の

卵
たまご

とじ煮
に

27 28

かおりあえ

かきあげ丼
どん 切干

きりぼし

大根
だいこん

の沢煮
さ わ に

椀
わん

ごはん
大根
だいこん

の

オイスター煮
に

666 / 28.6 / 2.6 641 / 31.2 / 2.9

白菜
はく さい

じゃこサラダ

コーンの

オープン

トースト

635 / 28.4 / 2.5

たいめし

白菜
はくさい

と

もやしの

ごまあえ

チーズ

きりざい

ごはん おでん

13

昆布
こんぶ

あえ
さんまの

甘露煮
かんろに

ごはん ごまみそ汁
しる

781 / 26.0 / 2.6

21 22

秋野菜
あきやさい

の

みそ汁
しる

かみかみ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

白菜
はくさい

と

肉団子
に く だ ん ご

の

スープ

648 / 26.7 / 2.1
812 / 31.9 / 2.4

はまなす欠食

洋風
ようふう

白
しら

あえ
松風焼
まつかぜや

き

ごはん
豆腐
とうふ

の

みそ汁
しる

新道
しんどう

の柿
かき コールスロー

サラダ

さつまいも

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

6 7

20

豆入
ま め い

り

大学芋
だいがく いも

チャーハン

1514

600 / 25.5 / 2.5 622 / 22.0 / 2.2

「和食」の大切さを再認識

するきっかけの日になるよ

う願い、制定されました。

11月24日は、語呂合わせ

で「いい日本食」と読みま

す。24日はお休みなので、

給食では22日が和食の日献

立です。

剣野
け ん の

小学校
し ょ う が っ こ う

リクエスト給食
きゅうしょく

きなこ豆
ま め

8

五目
ごもく

きんぴら

さけの

もみじ焼
や

き

ごはん
厚揚
あつあ

げの

みそ汁
しる

598 / 29.0 / 2.3
767 / 37.2 / 2.8 841 / 33.7 / 3.5 753 / 30.2 / 2.8

鯨波小、米山小欠食

4

すのもの

ごはん

5

ししゃもの

風味揚
ふうみあ

げ

せんだご汁
じ る

全校欠食の学校・行事など

672 / 28.1 / 2.4

12

剣野小リクエスト給食

647 / 31.4 / 2.3
821 / 38.4 / 2.9

和食の日献立
826 / 38.7 / 3.9 797 / 34.3 / 3.0 804 / 29.2 / 3.8822 / 33.3 / 3.0

わかめ

ごはん

お米
こめ

のタルト

714 / 25.9 / 2.8
868 / 30.4 / 3.1

ワンタン

スープ

835 / 33.9 / 4.8
633 / 28.5 / 2.4

角切
かくぎ

り

ポテト

サラダ

さばの

みりん焼
や

き

洋風
ようふう

肉
にく

じゃが

全市一斉地場産給食デー

790 / 34.0 / 2.8

のり酢
ず

あえ

ごはん
うち豆

まめ

の

みそ汁
しる

29

さつまいも

豆乳
とうにゅう

プリン

ひじき

サラダ

秋
あき

の

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

1

大豆
だいず

の

サラダ
油淋鶏
ゆーりんちー

ごはん

(米山
よねやま

プリンセス)

１１月　こんだて表
月 火

か 水 木 金

11月
がつ

7日
か

は…

かしわざきの

食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

新道の柿

和食の日

11月
がつ

24日
か

は… 11月25日は…11月
がつ

1日
ついたち

は…

　新潟県
にいがたけん

のおいしいお米
こめ

と

地場産物
じばさんぶつ

を使
つか

った献立
こんだて

で

す。新米
しんまい

の「米山
よねやま

プリンセ

ス」を味
あじ

わっていただきま

しょう！ 食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

、

地元
じ も と

の野菜
や さ い

　剣野
けんの

小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

に

アンケートをとり、決定
けってい

しました。「鶏
とり

のから揚
あ

げ」と「ワンタンスー

プ」が人気
にんき

でした。

キラッと新
に い

潟
が た

米
ま い

☆

地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

の日
ひ

668 / 29.9 / 2.7

いい歯の日献立

11

840 / 35.7 / 3.1849 / 26.7 / 2.9
かしわざきの食育５か条献立

柏崎産
かしわざきさん

ブロッコリー

のサラダ

秋
あき

たっぷり

みそがらめ
いかの

かりん揚
あ

げ

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

大根
だいこん

と

豚肉
ぶたにく

の

スープ

18

ごぼうと

ナッツの

サラダ

茶
ちゃ

わん蒸
む

し

19 　チーズ

783 / 32.3 / 2.5

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

25

647 / 25.9 / 2.3 647 / 27.7 / 2.0 676 / 22.5 / 2.5

切干
きりぼし

ナムル
レバーの

中華
ちゅうか

あえ

ごはん 豆腐
とうふ

スープ

洋梨
ようなし

の

ヨーグルト

かけ

大根
だいこん

サラダ

ソフトめん

クリーム

ソース

624 / 31.2 / 2.6

618 / 26.9 / 1.9

808 / 31.5 / 2.8 807 / 32.9 / 2.6

ごはん

26

小1～2年：1本

小３年～：２本

中学：２本

たいめしにかけて

たい茶漬けにします

し

キラッと新潟米

☆地場もん献立
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

和食
わしょく

の特徴
とくちょう

せかい ほこ

にほん しょくぶんか

22日
にち

の「和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

」には、和食
わしょく

に欠
か

かせない７つの食材
しょくざい

「まごわやさしい」

がそろっています。どの食材
しょくざい

も昔
むかし

から日本
にほん

で食
た

べられてきたものです。どれが当
あて

て

はまるか探
さが

しながら食
た

べてみましょう。

　2013年
ねん

、ユネスコ世界無形文化遺産
せかいむけいぶんかいさん

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文
しょくぶん

化
か

」が登録
とうろく

されました。これを記念
きねん

し、11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」と制定
せいてい

されました。和食
わしょく

や日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

について関心
かんしん

をもちましょう。

ぶた肉

ぶた肉、みそ、とり肉、と
うふ

レバー、とり肉、とうふ、
やきぶた

米、かたくりこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

牛乳、チーズ、こ
んぶ

牛乳
こまつな、にんじん、
チンゲンサイ

みそ、さけ、あつあげ、ぶ
た肉

ぶた肉、とうふ、とり肉、
きなこ、だいず

牛乳11

木

米、かたくりこ、じゃがい
も、さとう

米、さとう

米、むぎ、さとう、かたく
りこ、はるさめ

米、むぎ、じゃがいも、さ
つまいも、プリンの素、さ
とう

牛乳、スキムミル
ク、チーズ

牛乳
にんじん、ほうれんそ
う

にんじん

牛乳、スキムミル
ク、チーズ、ひじ
き

にんじん

月

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

6 水

7 木

8 金

1 金

5 火

牛乳、かんてん
こまつな、にんじん、
チンゲンサイ12 火

13 水

１１月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

牛乳、ししゃも、
青のり、わかめ

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

油、ごま油
とり肉、だいず、あぶらあ
げ、みそ、ぶた肉

にんじん、はねぎ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

たまねぎ、キャベツ、ごぼう、だい
こん、ねぎ、つきこん

こまつな、にんじん

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

あぶらあげ、とり肉、かま
ぼこ

牛乳

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

米、こむぎこ、さつまい
も、かたくりこ、さとう

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、かたくりこ、さとう、
さといも

油

はねぎ、にんじん、こ
まつな

ノンエッグマヨ
ネーズ、アーモ
ンド

ごま油、油、ご
ま

ごま

米、さとう、さといも

米、さつまいも、かたくり
こ、くろざとう、みずあ
め、はるさめ

米、さとう、さといも

油、ごま

たまねぎ、グリンピース、りんご、
しめじ、キャベツ、きゅうり、コー
ン、かき

ねぎ、えのきたけ、きく、きゅう
り、れんこん

たまねぎ、はくさい、しいたけ、
きゅうり、みかんかん、キャベツ

にんじん、こまつな、
さやいんげん

にんじん、のざわなづ
け、さやいんげん

ノンエッグマヨ
ネーズ、油

ねぎ、もやし、きりぼしだいこん、
たまねぎ、えのきたけ

だいこん、えのきたけ、つきこん、
れんこん、ごぼう

しらたき、まいたけ、ごぼう、れん
こん、はくさい

油、カレールウ

ごま、ノンエッ
グマヨネーズ

ごま油、油、ご
ま

ハヤシルウ、
油、デミグラス
ソース

米、むぎ、さつまいも、さ
とう

油、ごま油

ねぎ、つきこん、キャベツ、きゅう
り、ごぼう

ねぎ、グリンピース、コーン、だい
こん、たけのこ

たくあん、こんにゃく、だいこん、
はくさい、もやし

たまねぎ、しめじ、エリンギ、マッ
シュルーム、キャベツ、きゅうり

牛乳

牛乳、角チーズ、
こんぶ、のり

みつば、にんじん、ブ
ロッコリー

ブロッコリー、にんじ
ん

にんじん、ほうれんそ
う

牛乳、しおこんぶ

牛乳
にんじん、さやいんげ
ん

牛乳 にんじん、こまつな

14

とうにゅう、とり肉、ベー
コン、ハム

たい、ベーコン、だいず、
みそ、とり肉

ぶた肉、とうにゅう、ハム

なっとう、がんも、あつあ
げ、さつまあげ

たまご、えび、なると、と
り肉、あつあげ、ぶた肉

やきぶた、だいず、ぶた
肉、あさり15 金

18 月

19 火

油

26 火 さば、たまご、とり肉、こ
うやどうふ、ハム

牛乳
にんじん、さやいんげ
ん

しらたき、たまねぎ、えのきたけ、
きゅうり

油、ホワイト
ルー、ごま油

さんま、かつおぶし、みそ

あつあげ、ぶた肉、とり
肉、いか

米、ざらめ、じゃがいも

米、さとう、はるさめ、か
たくりこ

米、さとう、じゃがいも

28 木 糸かまぼこ、ぶた肉
牛乳、ちりめん、
チーズ

キャベツ、だいこん、ねぎ、しめ
じ、つきこん、ごぼう

だいこん、きくらげ、たけのこ、
きゅうり、キャベツ

たまねぎ、マッシュルーム、きゅう
り、だいこん、コーン、ようなしか
ん

ごま

油、ごま、ごま
油

牛乳、ヨーグルト
ソフトめん、さとう、ブ
ルーベリーソース

米、ふ、さといも、かたく
りこ、さとう

20 水

25 月 とり肉、ツナ、ぶた肉
わかめ、のり、牛
乳

ほうれんそう、にら、
にんじん

キャベツ、もやし、しいたけ、メン
マ

米、かたくりこ、ワンタン
皮、お米のタルト

ねぎ、えのきたけ、キャベツ、たま
ねぎ

22 金

木21

ノンエッグマヨ
ネーズ

27 水 ぶた肉、ハム
牛乳、チーズ、ち
りめん

みずな、にんじん
たまねぎ、コーン、パセリ粉、はく
さい、しらたき、キャベツ

パン、さとう、じゃがいも
生クリーム、ノン
エッグマヨネー
ズ、ごま油、油

にんじん、こまつな
たまねぎ、コーン、キャベツ、きゅ
うり、しらたき、えのきたけ、きり
ぼしだいこん

米、こむぎこ、かたくり
こ、さとう

油

29 金
ぶた肉、とり肉、とうにゅ
う、とうふ、かつおぶし、あ
つあげ、みそ、だいず

牛乳 にんじん
だいこん、たまねぎ、きゅうり、も
やし、うめびしお、ねぎ、えのきた
け

米、かたくりこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

め
・
ま
め
製
品

ま
・
種
実
類

か
め
・
海
藻

さ
い

か
な
・
魚
介
類

もい
た
け
・
き
の
こ

ぎ
ょ
か
い
る
い

か
い
そ
う

し
ゅ
じ
つ
る
い

せ
い
ひ
ん

④四季折々
し き お り お り

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

 

との関
かか

わり 


