


1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆・豆製品・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

2 月
ハム、ぶた肉、とり肉、と
うふ、こうやどうふ、ウイ
ンナー

牛乳
にんじん、こま
つな

きゅうり、コーン、しめじ、エリンギ、た
まねぎ、かぶ、キャベツ

米、じゃがいも、さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ、油、デ
ミグラスソース

3 火
さめ、みそ、だいず、とう
ふ、ぶた肉、あぶらあげ、
うち豆、とり肉

牛乳、ひじき
にんじん、さや
いんげん

しょうが、だいこん、はくさい、ごぼう、
つきこん

米、かたくりこ、じゃが
いも、さとう

油

4 水
みそ、あぶらあげ、肉だん
ご、とうにゅう

牛乳、ちりめん
にんじん、こま
つな

もやし、しらたき、ねぎ、はくさい、えの
きたけ、りんご

うどん、さとう、ホット
ケーキミックス、さつま
いも

ごま

5 木
たまご、とうふ、あぶらあ
げ

牛乳
にんじん、こま
つな

だいこん、えのきたけ、なめこ、ねぎ、
キャベツ、れんこん

米、さとう、かぼちゃコ
ロッケ

油、ごま油

6 金
あつあげ、ぶた肉、みそ、
とうふ、あぶらあげ、だい
ず、ベーコン

牛乳、のり
にんじん、ブ
ロッコリー

しょうが、ねぎ、なめこ、たまねぎ
米、かたくりこ、さと
う、さといも

油、ごま

9 月
たまご、ベーコン、あつあ
げ、ぶた肉

牛乳、ヨーグル
ト

チンゲンサイ、
にんじん、こま
つな

コーン、ねぎ、はくさい、たまねぎ、しょ
うが、メンマ、きくらげ

米、むぎ、かたくりこ、
じゃがいも

油

10 火
さば、みそ、あぶらあげ、
とり肉

牛乳
にんじん、かぼ
ちゃ

キャベツ、きゅうり、たくあん、しょう
が、はくさい、ねぎ、ごぼう

米、さとう、ほうとう ごま

11 水
こうやどうふ、とり肉、と
うにゅう、ウインナー

牛乳、チーズ
ブロッコリー、
にんじん

たまねぎ、えだまめ、きゅうり、キャベ
ツ、コーン、レモン汁、しめじ

パン、いちごジャム、こ
めこ、さとう、マカロ
ニ、じゃがいも

油、オリーブ油

12 木 とり肉、レバー、とうふ 牛乳、わかめ
こまつな、にん
じん

ねぎ、しょうが、にんにく、もやし、きり
ぼしだいこん、はくさい、たまねぎ

米、かたくりこ、じゃが
いも、さとう

ごま油、油、ご
ま

13 金 とり肉、だいず 牛乳
赤ピーマン、に
んじん、トマ
ト、ピーマン

キャベツ、きゅうり、こんにゃく、たまね
ぎ、しょうが、にんにく、りんご

米、むぎ、じゃがいも
油、アーモンド、
カレールウ

16 月
あぶらあげ、みそ、だい
ず、なっとう、ぶた肉

牛乳
にんじん、のざわ
なづけ、こまつな

ねぎ、はくさい、たくあん、たまねぎ、れ
んこん

米、さといも、ミルメー
クコーヒー

ごま、ごま油、
油

17 火 ハム、とうふ、ぶた肉
牛乳、くきわか
め、ししゃも

にら、にんじん
きゅうり、もやし、しょうが、たまねぎ、
メンマ、にんにく、しいたけ

米、さとう、はるまきの
かわ、こむぎこ、かたく
りこ

ごま、油、ごま
油

18 水
たまご、だいず、ウイン
ナー、みそ、あつあげ、と
り肉

牛乳
にんじん、ブ
ロッコリー

たまねぎ、えだまめ、だいこん、えのきた
け、ごぼう、コーン

米、さとう、さつまいも 油、ごま

19 木 いか、ぶた肉、あぶらあげ 牛乳、ひじき
こまつな、にん
じん、さやいん
げん

もやし、コーン、にんにく、だいこん、た
まねぎ、ねぎ、つきこん、しいたけ

米、さとう、かたくりこ
ごま油、油、カ
レールウ

20 金
だいず、あつあげ、さけ、
みそ

牛乳、わかめ、
しおこんぶ、
ヨーグルト

にんじん、こま
つな、かぼちゃ

えのきたけ、きゅうり、キャベツ、たまね
ぎ、しょうが、にんにく、ゆず果汁

米 ごま油

23 月 とり肉、ベーコン
牛乳、わかめ、
チーズ

にんじん、赤
ピーマン、ブ
ロッコリー

たまねぎ、グリンピース、コーン、キャベ
ツ、カリフラワー

米、じゃがいも、さと
う、クリスマスデザート

油

2024年12月　柏崎市北部地区学校給食共同調理場

日 曜

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

12月21日は冬至です

がんばれ！受験生！

１２月食材料表


