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学校給食共同調理場
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体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

日付 曜日

しょうが、きゅうり、キャベツ、ねぎ、
もやし

米、さとう、
こむぎこ、パンこ、
じゃがいも

油、ごま

牛乳 にんじん
はくさい、きゅうり、たまねぎ、
しょうが、コーン

2 月 ぶり、とうふ、みそ 牛乳、もずく にんじん、こまつな

5 木
ぶた肉、みそ、だいず、
あつあげ

牛乳、
ヨーグルト

チンゲンサイ、
にんじん、にら

米、麦、じゃがいも、
プリンの素

油、カレールウ

4 水
とり肉、きなこ、
だいず、ぶた肉

牛乳 にんじん、トマト キャベツ、きゅうり、ごぼう、たまねぎ
コッぺパン、
マカロニ、
じゃがいも、さとう

油、ごま

たまねぎ、ねぎ、もやし、しょうが、
にんにく、たけのこ、しいたけ、りんご、
パイナップル、みかん、もも

米、ワンタン、
さとう、かたくりこ、
カクテルゼリー

油、ごま油

3 火 ぶた肉、ハム

6 金
ツナ、うずらたまご、
とり肉、がんもどき、
だいず、みそ

牛乳、こんぶ にんじん、こまつな
もやし、きゅうり、こんにゃく、
だいこん、ごぼう

米、さといも、
さとう、かたくりこ

ごま、油

9 月
かつおぶし、ぶた肉、
みそ、だいず、さば

牛乳
ほうれんそう、
にんじん

キャベツ、コーン、つきこんにゃく、
ねぎ、たまねぎ、ごぼう、だいこん、
しょうが

米、じゃがいも、
さとう

油

10 火 とり肉、とうふ 牛乳 にんじん、こまつな
しょうが、きゅうり、たまねぎ、もやし、
しいたけ

米、かたくりこ、
さとう、さつまいも、
じゃがいも、マカロニ

ごま、ノンエッグ
マヨネーズ

米、じゃがいも、
さとう

ごま、油、ごま油

12 木
とり肉、ツナ、とうふ、
たまご、だいず

牛乳、チーズ、
わかめ

かぼちゃ、にんじん、
ほうれんそう、にら

たまねぎ、もやし、しめじ

11 水
ほっけ、ぶた肉、
あつあげ、みそ、
だいず、とり肉だんご

牛乳
にんじん、
さやいんげん

しょうが、つきこんにゃく、ごぼう、
ねぎ、だいこん

米、さとう、
かたくりこ

油

13 金 ぶた肉、だいず
牛乳、
かいそうミックス

にんじん、トマト
たまねぎ、エリンギ、しょうが、
きゅうり、キャベツ、だいこん

米、じゃがいも、さとう、
リクエストデザート
（クレープ、プリンタル
ト、ガトーショコラ、
お米のババロア）

ハヤシルウ、油、
デミグラスソース

16 月
かつおぶし、ぶた肉、
みそ

牛乳、ししゃも、
青のり、わかめ

にんじん、ピーマン
しらたき、キャベツ、メンマ、ねぎ、
もやし、しょうが、たまねぎ

米、こむぎこ、
じゃがいも

油、ごま油

バター、油

17 火
とり肉、ツナ、みそ、
ぶた肉、あつあげ、
とうにゅう

牛乳 にんじん
キャベツ、きゅうり、コーン、はくさい、
しめじ、ねぎ

米、さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

牛乳、ちりめん にんじん
しょうが、れんこん、たまねぎ、
きゅうり、コーン、キャベツ、
だいこん

米、さとう、パンこ、
じゃがいも

18 水
ぶた肉、とうふ、
ウインナー

牛乳 にんじん、こまつな
しらたき、はくさい、えのきたけ、ねぎ、
パセリ、たまねぎ、りんご

ゆでうどん、さとう、
じゃがいも

23 月 ベーコン、とり肉 牛乳、チーズ

油、カレールウ

20 金
さけ、ぶた肉、みそ、
だいず

牛乳、
しおこんぶ

にんじん、かぼちゃ
ゆず果汁、だいこん、ねぎ、しめじ、
ごぼう、かぶ、キャベツ、きゅうり、
レモン果汁

さとう、ワンタン、
かたくりこ

油

にんじん、トマト、
赤ピーマン、
ブロッコリー

たまねぎ、パセリ、キャベツ、きゅうり、
グリンピース、コーン

米、マカロニ、
じゃがいも、さとう、
ツリームース

油

19 木
とり肉、とうふ、
豆乳、ぶた肉、みそ、
あつあげ


