
22 1985

TEL/FAX    

2025 4

20 1970

1 24 30

21 1975

24 202523 2005

1970

8 9 10

14 15 16 17

20 21 22 23 24

SDGs

27 28 29 30 31

760/36.2/2.1

576/26.4/2.6

839/30.7/2.2 715/32.1/3.3

604/29.6/2.0

19751970

615/29.1/2.0

859/31.5/2.6771/24.3/2.5

587/25.6/1.8599/24.7/2.0

785/28.4/2.4

777/30.9/3.2

698/26.9/2.5

1985

761/35.5/2.4759/30.0/2.4 781/35.6/2.5 744/30.6/2.3

638/23.6/2.0

808/28.4/2.5

652/18.2/2.0644/29.5/2.0

807/35.5/2.4

679/25.9/1.9

2005

837/21.8/2.3

651/24.0/2.0

660/25.7/1.8 630/29.3/2.2

797/35.2/2.6

606/20.3/2.1593/25.3/2.3

604/30.5/1.8

627/29.5/1.9

787/34.8/2.3834/31.6/3.0

1 1

2



1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆・豆製品・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

1月
がつ

は学校給食
がっこうきゅうしょく

の誕生日
たんじょうび

です！
ことし きゅうしょくしゅうかん

☆詳
くわ

しい内容
ないよう

は、表面
おもてめん

をご覧
らん

ください。

2025年1月　柏崎市北部地区学校給食共同調理場

火

9 木

10
にんじん、
こまつな

にんじん、にら、
かぼちゃ

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
日 曜

8 水
にんじん、
トマト、こまつな

ぶり、ハム、とり肉、
あぶらあげ

あつあげ、ぶた肉、みそ、
だいず、とり肉

ぶた肉、とうふ、肉だんご、
とうにゅう、とり肉

ホキ、とり肉、ぶた肉、
あつあげ

とり肉、ぶた肉、だいず、
みそ、こうやどうふ、とうふ

15 水

16 木

17 金

金

14

にんじん、
しゅんぎく

きんしたまご、ぶた肉、
とうふ

ぶた肉、とうふ

とり肉、いわし、だいず、
みそ、こうやどうふ、
なっとう、とうふ

23 木

20 月

21 火

22 水

あつあげ、ぶた肉、みそ、
とり肉、やきどうふ

ぶた肉、ツナ、かつおぶし

ぶた肉、みそ、ハム、
肉だんご、あさり

とうふ、とり肉、だいず、
たまご、たら、あつあげ、
みそ

牛乳、青のり

牛乳

牛乳

牛乳、わかめ

牛乳、ひじき

牛乳、のり

牛乳、
しおこんぶ

牛乳、のり、
ヨーグルト

牛乳、こんぶ、
もずく

牛乳

牛乳

牛乳、青のり

牛乳

牛乳、ひじき

ぶた肉、だいず

とり肉、ぶた肉、とうふ、
みそ、だいず

ごま油

油、ごま油、
ごま

油、カレールウ、
ノンエッグマヨ
ネーズ

油、ごま

油、ごま油、
ごま

キャベツ、メンマ、しょうが、にんにく、
きゅうり、きくらげ、だいこん、コーン、はくさ
い

しょうが、しいたけ、たけのこ、キャベツ、
もやし、コーン、だいこん、ごぼう、はくさい、
ねぎ、しめじ

ソフトめん、さとう、
じゃがいも

米、くるまふ、じゃがい
も、かたくりこ、さと
う、
さつまいも

米、しらたまもち

米、かたくりこ、さと
う、
りんごゼリー

パン、パンこ、さとう、
じゃがいも

米、かたくりこ、さとう
じゃがいも

米、かたくりこ、さと
う、
さといも

米、たこやき

米、さとう、じゃがい
も、サーターアンダギー

米、かたくりこ、
さつまいも

米、さとう

米、むぎ、さつまいも、
あんにんどうふ（乳不使用）、

ゼリー、サイダー

米、さとう、じゃがい
も、
さつまいも

たまねぎ、しょうが、にんにく、セロリ、
マッシュルーム、キャベツ、みかん

しょうが、キャベツ、きゅうり、
たくあん、だいこん、つきこん、ねぎ

しょうが、にんにく、れんこん、コーン、
キャベツ、きゅうり、だいこん、つきこん、
ねぎ、ごぼう、しいたけ

たまねぎ、にんにく、しょうが、きゅう
り、キャベツ、もやし、メンマ、コーン

油、ノンエッグ
マヨネーズ

油、ごま

油

油、ノンエッグ
マヨネーズ、
ごま油

油、オリーブ油

油、ごま、
ごま油

ごま

油

油

ごま油、油
ぶた肉、みそ、肉ぎょう
ざ、だいず

牛乳、青のり
にんじん、
こまつな

しょうが、にんにく、キャベツ、もやし、
メンマ、きくらげ、コーン、れんこん、ごぼう

ちゅうかめん、かたくり
こ、さつまいも

米、さとう、かたくり
こ、じゃがいも

油

31 金
さば、みそ、ぶた肉、
とうふ

牛乳
にんじん、
ほうれんそう、
きぬさや

キャベツ、はくさい、しらたき、
えのきたけ、ねぎ

米、さとう アーモンド

米、さとう、さけかす
にんじん、
こまつな

たまねぎ、しょうが、にんにく、かぶ、
キャベツ、コーン、りんご、ようなし

28

29

火

水

24 金

27 月

にんじん、
こまつな

ピーマン、
にんじん、
こまつな

感謝
かんしゃ

をして食
た

べよう！

　わたしたちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、みんな生
い

きていたものです。

さらに、食
た

べ物
もの

を育
そだ

ててくれた人
ひと

、料理
りょうり

をつくっている人
ひと

などへ感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこめて食事
しょくじ

の前後
ぜんご

に

あいさつをします。「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

う習慣
しゅうかん

をつけましょう。

30 木
ぶた肉、みそ、とり肉、
ベーコン、たまご

牛乳
にんじん、にら、
ブロッコリー、
ちんげんさい

しょうが、たまねぎ、しめじ、キャベツ、
きゅうり、きくらげ、ねぎ、コーン

たまねぎ、れんこん、キャベツ、たまねぎ

ねぎ、キャベツ、しょうが、たまねぎ、
つきこん

ねぎ、しょうが、キャベツ、コーン、
こんにゃく、ごぼう

ちらしずしのもと、えだまめ、たまねぎ、
しめじ、はくさい、ねぎ

たまねぎ、えのきたけ

たまねぎ、ねぎ、しょうが、
きりぼしだいこん、れんこん、はくさい

しょうが、れんこん、きゅうり、キャベツ、
はくさい、つきこん、えのきたけ、ねぎ

ブロッコリー、
パプリカ、にんじ
ん、こまつな

ほうれんそう、
にんじん、
さやいんげん

にんじん、
こまつな、
さやいんげん

にんじん

にんじん、
こまつな

にんじん、
こまつな

さやいんげん、
にんじん、
こまつな

１月食材料表

「いただきます」「ごちそうさま」

1月の給食目標
がつ きゅうしょく もく ひょう


