
605 / 21.5 / 2.0

822 / 29.7 / 3.1 802 / 37.2 / 2.0
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1975年：沖縄県 1985年：茨城県
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１月　こんだて表
月 火

か 水 木 金

6 7 8 9

13 14

10

きなこ

もち

白菜
はくさい

なべ
れんこん

そぼろ丼
どん

619 / 27.0 / 1.8
775 / 31.8 / 2.1

鏡開き献立

はまなす欠食
755 / 29.7 / 2.5

637 / 25.8 / 2.4
782 / 29.3 / 3.1 807 / 36.2 / 2.9 828 / 35.1 / 3.0

23

620 / 25.5 / 2.1
874 / 31.5 / 3.9
大洲小リクエスト

2025年：大阪府2005年：愛知県1970年：大阪府

27

764 / 25.6 / 2.4

719 / 26.6 / 3.2

670 / 29.6 / 2.3 702 / 20.6 / 1.7643 / 30.3 / 2.2

チョレギ

サラダ

手作
てづく

り

春巻
はるま

き

お豆
まめ

の

ピラフ

16

ごまあえ
さばの

みそ煮
に

ごはん 煮
に

しめ

手作
てづく

り

ごまプリン
ブロッコリー

じゃこ炒
いた

め

うどん

すき焼
や

き

うどん汁
じる

もやし

ナムル

ごはん
白菜
はくさい

スープ

15

882 / 24.6 / 2.1

31

24

ごはん
たらの

かす汁
じる

かかマヨ

あえ

車麩
くるまふ

の

揚
あ

げ煮
に

れんこんの

ごま酢
ず

あえ

厚揚
あつあ

げの

田楽
でんがく

みそ

がらめ

ごはん
かしわの

ひきずり

22

17

645 / 30.5 / 2.6

ぱくもぐランチ
804 / 36.4 / 3.2

鶏肉
とりにく

と

レバーの

ケチャップ煮
に

758 / 23.3 / 2.8

611 / 24.1 / 2.6
765 / 28.5 / 3.2

白菜
はくさい

の

クリーム煮
に

605 / 24.0 / 2.6
777 / 28.6 / 3.2

30
もものタルト

白菜
はく さい

の

刻
き ざ

み漬
づ

け

ぶりカツ

丼
どん

豆腐
と う ふ

の

みそ汁
し る

664 / 29.3 / 2.3
843 / 35.6 / 3.0 788 / 30.1 / 2.7

米山小欠食

のり酢
ず

あえ
ハンバーグ

チーズ焼
や

き

わかめ

ごはん

ワンタン

スープ

28

ひじき

サラダ

ごはん

紅白
こうはく

なます
さけの

松風
まつかぜ

焼
や

き

ごはん
紅白
こうはく

雑煮
ぞうに

ごはん
茨城
いばらき

の恵
めぐ

み

たっぷり汁
じる

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

ゆきんこ

あえ

ちくわの

二色
にしょく

天
てん

ぷら

ごはん スキー汁
じる

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分 762 / 32.5 / 2.6

ばら寿司
ずし

肉
に く

すい

645 / 24.1 / 2.3 659 / 32.1 / 1.5

ブルガリア
ヨーグルト

いちご
揚
あ

げ

たこやき

全校欠食の学校・行事など はまなす欠食

20日
に ち

～24日
に ち

は学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

「食
た

べて学
ま な

ぼう！～日本
に ほ ん

の万博
ば ん ぱ く

～」
20

　煮
に

しめ

　里芋
さ と い も

をたくさん使
つ か

っ

た柏崎
かしわざき

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で

す。片栗粉
か た く り こ

でとろみを

つけるのが特徴
とくちょう

です。

大洲
お お す

小学校
し ょ う が っ こ う

リクエスト給食
きゅうしょく

　大洲小学校の6年生の

みなさんが、授業で献立

を考えてくれました。

チーズをのせたハンバー

グは、給食初登場です。

割
わ

らないで開
ひ ら

く鏡餅
か が み も ち

　1月
が つ

11日
に ち

は鏡開
かがみびら

きです。

　この日
ひ

は正月
しょうがつ

に供
そ な

えていた鏡餅
かがみもち

を木
き

づちなどで割
わ

って食
た

べます。ただ

し、「割
わ

る」や「切
き

る」という言葉
こ と ば

は縁起
え ん ぎ

が

悪
わ る

いので、「開
ひ ら

く」という言葉
こ と ば

を使
つ か

っていまし

た。鏡開
かがみびら

きの餅
も ち

はお汁粉
し る こ

や雑煮
ぞ う に

にして食
た

べます。

給食
きゅうしょく

では、きなこ餅
も ち

を一日
1 に ち

早
は や

い10日
か

にいただ

きます。

そぼろ

納豆
なっとう

いわしの

パイタ焼
や

き

サーター

アンダギー

ジューシー
もずく

スープ

万博
ばん ぱく

ポンチ

お好
こ の

み

サラダ

SDGs
えすでぃじぃーず

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

608 / 27.7 / 2.2 635 / 19.9 / 2.3

チゲ

スープ

631 / 25.5 / 2.2

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

みかん

ごまじゃこ

サラダ

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

小1～2年：1コ

小３年～：２コ

中学：２コ

小1～4年：1コ

小5年～：２コ

中学：２コ
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

　明治
め い じ

２２年
ねん

に、山形県鶴岡市
やまがたけんつるおかし

の忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない

子
こ

どもたちに昼食
ちゅうしょく

を与
あた

えたのがはじまり

です。この時
とき

の献立
こんだて

は、おにぎり、塩
しお

サケ、菜
な

の漬物
つけもの

だったといわれていま

す。

　　　　　　　　　　　　　戦争
せんそう

が始
はじ

まると、食糧不足
しょくりょうぶそく

で給食
きゅうしょく

は中断
ちゅうだん

されま

　　　　　　　　　　　　す。昭和
しょうわ

２０年
ねん

、戦争
せんそう

が終
お

わっても食
た

べ物
もの

がな

　　　　　　　　　　　　く、子
こ

どもたちの栄養状態
えいようじょうたい

は悪
わる

いままでした。

　　　　　　　　　　　　そんな日本
にほん

の子
こ

どもたちの様子
よ う す

を見
み

て、世界
せかい

の

国々
くにぐに

から小麦粉
こ む ぎ こ

や脱
だつ

脂粉乳
しふんにゅう

、缶詰
かんづめ

などが送
おく

ら

れてきました。その物資
ぶ っ し

をもとに、給食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されました。

　毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

ができあがるまでには、たくさんの人
ひと

がかかわっています。ど

んな人
ひと

たちが働
はたら

いているのかを考
かんが

え、「ありがとう」「いただきます」の

気持
き も

ちを持
も

って、食事
し ょ く じ

をしましょう。

　　　　がつ　　　　きゅうしょくもくひよう　　　か　ん　　しゃ　　　　　　　　　　　た

感謝
かんしゃ

の心
こころ

を

忘
わす

れずに！

★学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

～給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

★

米、ワンタン皮、さと
う、もものタルト

米、むぎ、さつまいも、いちご
ゼリー、サイダーゼリー、杏仁
豆腐、ナタデココ、サイダー

27 月

30 木
あつあげ、あさり、ぶ
た肉

牛乳、のり にんじん、にら
だいこん、はくさい、キムチ、
もやし、キャベツ、きゅうり、
しいたけ、たけのこ

米、さとう、かたくり
こ、はるさめ、はるまき
のかわ

かぶ、キャベツ、たまねぎ、り
んご、コーン、ようなしかん、
りんごかん、レモン汁

29 水

火

油

28

ごま油、油

ぶり、あぶらあげ、み
そ、だいず、とうふ

とり肉、ベーコン、だ
いず

米、むぎ、こめこ、パン
こ、こむぎこ、さとう

米、さとう、じゃがいも

きゅうり、はくさい、ねぎ、え
のきたけ

キャベツ、きゅうり、はくさ
い、たまねぎ、コーン、えだま
め

もやし、はくさい、しいたけ、
メンマ

油

油、ベシャメ
ルソース、
マーガリン

牛乳、わかめ、
のり、チーズ

牛乳、もずく、
こんぶ

にんじん、こまつな

ほうれんそう、に
ら、にんじん

にんじん、こまつな
牛乳、しおこん
ぶ

牛乳、ひじき、
スキムミルク

にんじん、ブロッコ
リー

牛乳 こまつな、にんじん

しゅんぎく、にんじ
ん

31 金
タラ、みそ、とうふ、
かつおぶし

牛乳 にんじん、こまつな
だいこん、ねぎ、ごぼう、コー
ン、もやし

米、くるまふ、さとう、
さけかす、さといも

油、ノンエッ
グマヨネーズ

とうふ、ぶた肉

やきどうふ、とり肉、
みそ、あつあげ、ぶた
肉、ハム

なっとう、みそ、だい
ず、とうふ、とり肉、
いわし、こうやどうふ

22 水

23 木

24 金

ねぎ、はくさい、えのきたけ、
つきこん、キャベツ、きゅう
り、れんこん

きりぼしだいこん、ねぎ、はく
さい、れんこん、たまねぎ

たまねぎ、グリンピース、えの
きたけ

油、カレール
ウ、ノンエッグ
マヨネーズ

ごま、油

ごま油

牛乳、スキムミ
ルク、チーズ、
青のり

油、ごま油、
ごま

しょうが、こんにゃく、ごぼ
う、しいたけ、キャベツ

もやし、コーン、たまねぎ、は
くさい

キャベツ、コーン、しらたき、
ねぎ、はくさい

油、ごま、ノ
ンエッグマヨ
ネーズ

油

ごま、ねりご
ま

油

米、さつまいも、こめ
こ、こむぎこ、さとう

ごま、油

米、さとう、白玉もち

たまねぎ、ねぎ、しいたけ、た
けのこ、れんこん、かんぴょう

１月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

牛乳、ちりめん

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

ごま
とり肉、みそ、さけ、
だいず、あぶらあげ

にんじん、トマト、
こまつな

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

ねぎ、だいこん、みかんかん、
はくさい、つきこん、しいたけ

にんじん、こまつな

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

ぶた肉

牛乳

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

米、むぎ、じゃがいも、
さとう

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、パンこ、かたくり
こ、さとう、白玉もち

油、ハヤシルー、
デミグラスソー
ス、ごま、ごま油

たまねぎ、グリンピース、キャ
ベツ、みかん

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

10 金

14 火

15 水

8 水

9 木

火

米、さとう、かたくり
こ、さといも

米、さとう、かたくり
こ、じゃがいも、はるさ
め

うどん、プリンの素、さ
とう

米、たこやき

とうふ、みそ、ぶた
肉、ちくわ、ハム

ぶた肉、とり肉、とう
ふ、きなこ

さば、みそ、あぶらあ
げ、ちくわ、とり肉

木

21

ツナ、ぶた肉、ハン
バーグ

ぶた肉、かつおぶし、
ツナ

錦糸卵、とうふ、ぶた
肉

米、さとう、かたくりこ

米、さつまいも、パン
こ、さとう

米、さとう、じゃがい
も、サーターアンダギー

ごぼう、だいこん、ねぎ、つき
こん、きゅうり、れんこん

たまねぎ、れんこん、しらた
き、ねぎ、はくさい、えのきた
け、しいたけ

にんじん、こまつな

こまつな、にんじん

牛乳

牛乳、青のり

牛乳
さやいんげん、にん
じん

にんじん、ほうれん
そう

牛乳、のり、
ヨーグルト

牛乳
にんじん、さやいん
げん、ほうれんそう

17 金

20 月

牛乳、ちりめん
にんじん、ブロッコ
リー

レバー、とり肉、やき
ぶた

ぶた肉、とうにゅう、
やきどうふ

牛乳16

にんじん、きぬさ
や、はねぎ

せいさんしゃ みせ や ちょうりいん

とうばんきゅうしょくはいぜん

うんてんしゅ


