
全校欠食の学校・行事など

31 32

鯨波小リクエスト給食

ぱくもぐランチ

892 / 38.7 / 3.3

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

24 25 りんごのタルト

中華麺
ちゅうかめん

もやしの

梅肉
ばいにく

あえ

豆腐
とうふ

の

真砂揚
まさごあ

げ

ごはん

17

なめこの

みそ汁
しる

19

614 / 29.9 / 2.8

ツナ

チャーハン

豆腐
と う ふ

の

中華煮
ち ゅ う か に

18

601 / 30.4 / 2.8604 / 27.5 / 2.4

ごはん
白菜
はくさい

みそなべ

601 / 24.9 / 2.2
839 / 44.0 / 3.1 757 / 29.5 / 2.6
664 / 36.2 / 2.5

昆布
こんぶ

あえ
手作

てづく

り

メンチ

ごはん

10 11

666 / 27.0 / 3.1

千草
ちぐさ

あえ
小魚
こざかな

と大豆
だいず

の

揚
あ

げ煮
に

みそラーメン

スープ

824 / 32.7 /3.8

吹雪
ふぶき

汁
じる

650 / 24.9 / 2.1
813 / 29.4 / 2.6

666 / 28.0 / 2.0
829 / 32.9 / 2.4

14

手作
てづく

りおから

ブラウニー

まめまめ

サラダ
キンパの具

ぐ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の

中華
ちゅうか

あえ

ししゃもの

二色揚
にしょくあ

げ

油揚
あぶらあ

げの

ごま酢
ず

あえ

いよかん

マーボー

厚揚
あつあ

げ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

白菜
はくさい

スープ

627 / 25.3 / 2.1
781 / 30.3 / 2.3

米山小欠食

638 / 26.6 / 3.2
776 / 32.2 / 3.8

白
しろ

いんげん豆
まめ

の

ミネストローネ

丸
まる

パン

２月　こんだて表
月 火

か 水 木 金

3 4 65 7

しょうゆ

フレンチ

ひじきと

大豆
だいず

の

チーズ焼
や

き

ごはん
米粉
こめこ

の

豆乳
とうにゅう

シチュー

772 / 34.3 / 2.7

28

みそ

おでん

731 / 32.3 / 2.7 638 / 24.7 / 3.1 618 / 33.5 / 2.8

チキン

たれカツ丼
どん

640 / 27.9 / 2.5

763 / 35.8 / 3.3

のり酢
ず

あえ

冬野菜
ふ ゆ や さ い

豚汁
とん じる

白菜
はくさい

と

りんごのサラダ

きなこ揚
あ

げ

米粉
こ め こ

パン 豆乳
とうにゅう

クラム

チャウダー

761 / 34.9 / 3.5

ひじき納豆
なっとう

ごはん

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

27

冬菜
とうな

の

そぼろ炒
いた

め

ごはん

ホッケの

ピリッと

焼
や

き

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

白菜
はくさい

ちゃんこ汁
しる

ブロッコリーの

ごまネーズ

758 / 32.2 / 3.0

12 13

26

21小魚
こざかな

アーモンド 20

622 / 27.0 / 2.4 599 / 29.2 / 2.3

かしわざきの食育５か条献立

613 / 28.1 / 2.3

寒天
かんてん

サラダ

　鯨波小学校
くじらなみしょうがっこう

の全校
ぜんこう

でア

ンケートをとり、決定
けってい

し

ました。タレカツ丼
どん

の他
ほか

に「ハンバーグ」も人気
にんき

でした

2月21日は…

かしわざきの

食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

       柏崎市の谷根川で

      とれた鮭で、鮭バーグ

           を作ります

さかな、最近
さ い き ん

いつ食
た

べた？

2月19日は…

白菜
は く さ い

ちゃんこ汁
じ る

　冬
ふゆ

においしい白菜
はくさい

を、ちゃんこ汁
じる

にたっ

ぷり入
い

れま

した。

花野菜
はなやさい

ソテー

鶏肉
とりにく

の

トマト

チーズ焼
や

き

ごはん
野菜
やさい

スープ

たくあん

あえ

ポテト

サラダ
豚
ぶた

キムチ

ごはん
中華
ちゅうか

コーンスープ

758 / 34.8 / 2.9

コール
スロー
サラダ

白身魚
しろみざ かな

フライ

鶏肉
とりにく

と

高野豆腐
こうやどうふ

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん

のり

いわしの

つみれ汁
じる ごはん 春雨

はるさめ

スープ

2月25日は…

鯨波小学校
く じ ら な み し ょ う が っ こ う

リクエスト給食
きゅうしょく

916 / 31.0 / 2.8
726 / 25.7 / 2.3

ビーンズ

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

802 / 30.2 / 3.9 780 / 40.2 / 3.4 804 / 33.0 / 3.1

780 / 32.2 / 2.8

鮭
さけ

バーグ

ごはん 塩
しお

こうじ汁
じる

おかかあえ

ノンエッグ

タルタルソース

のりでごはん、キ

ンパの具を巻いて、

恵方巻きを作りま

しょう

丸パンに白身魚フ

ライとタルタルソー

スをはさんで食べ

ましょう

ざ
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

　食事
しょくじ

マナーとは、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないための思
おも

いやりの気持
きも

ちをあら

わすものです。背筋
せすじ

を伸
の

ばして姿勢
しせい

よく座
すわ

り、食事
しょくじ

の前後
ぜんご

には「いただきます」と「ごちそ

うさま」のあいさつをします。はしや茶
ちゃ

わんを正
ただ

しく持
も

つと、こぼさずきれいに食
た

べられま

す。そして、みんなで気持
きも

ちよく食
た

べられるように、話
はな

す内容
ないよう

や雰囲気
ふんいき

にも気
き

をつけましょ

う。

金
あつあげ、みそ、ぶた肉、
たまご、ハム

牛乳 にんじん、こまつな
キャベツ、たまねぎ、キムチ、りん
ご、えのきたけ、コーン、きゅうり

米、さとう、かたくりこ、
じゃがいも

ごま、油、ノン
エッグマヨネーズ

米、かたくりこ、さとう

20 木

26 水
きなこ、とうにゅう、白い
んげん豆、あさり、ベーコ
ン

牛乳 にんじん
たまねぎ、きゅうり、はくさい、り
んご、レモン汁

米粉パン、じゃがいも、さ
とう

もやし、たくあん、ねぎ、はくさ
い、えのきたけ、しいたけ

25 火

金21

油、ホワイト
ルー

27 木
ぶた肉、みそ、ほっけ、ち
くわ、とり肉、さつまあ
げ、がんも

牛乳、こんぶ とう菜、にんじん
キャベツ、たまねぎ、れんこん、だ
いこん、こんにゃく

オリーブ油

とり肉、ツナ、みそ、とう
ふ、ぶた肉

とり肉、さけ、あぶらあ
げ、ぶた肉

米、こむぎこ、パンこ、さ
とう、じゃがいも、りんご
のタルト

米、かたくりこ、さとう、
パンこ

米、じゃがいも

キャベツ、だいこん、ねぎ、はくさ
い、ごぼう

たまねぎ、れんこん、しらたき、ね
ぎ、はくさい、えのきたけ、キャベ
ツ、きゅうり、たくあん

キャベツ、たまねぎ、カリフラ
ワー、コーン

油

ごま

牛乳、チーズ 米、じゃがいも

油

28

ぶた肉、だいず、たまご、
おから、とり肉

とうふ、ぶた肉、いりたま
ご、えび、ツナ、とり肉

とり肉、たまご、えび、と
うふ、みそ17 月

18 火

19 水

たまねぎ、はくさい、しいたけ、ね
ぎ、えだまめ、キャベツ、コーン

えだまめ、だいこん、ねぎ、なめ
こ、きゅうり、もやし、うめびしお

たまねぎ、りんご、えだまめ、キャ
ベツ、きゅうり

きゅうり、もやし、しらたき、ね
ぎ、はくさい、えのきたけ

牛乳

牛乳、ひじき、小
魚

にんじん、のざわなづ
け、こまつな

にんじん、バジル、ブ
ロッコリー

ほうれんそう、にんじ
ん

牛乳、のり

牛乳 こまつな、にんじん

牛乳、ちりめん にんじん、こまつな

にんじん

油、アーモンド

にんじん、ブロッコ
リー

ごま油、油、ご
ま、ノンエッグ
マヨネーズ

油

油、カレール
ウ、アーモン
ド、バター

米、かたくりこ、さとう

米、かたくりこ

米、むぎ、じゃがいも、さ
とう、チョコチップ、こむ
ぎこ

油、ごま、ごま
油

たまねぎ、グリンピース、しいた
け、メンマ、はくさい、コーン、き
くらげ、いよかん

キャベツ、たまねぎ、きゅうり、
コーン

ねぎ、キャベツ、きゅうり、もや
し、きりぼしだいこん、たまねぎ、
しいたけ

にんじん、こまつな

にんじん

油

キャベツ、ねぎ、もやし、メンマ、
コーン、はくさい、しめじ

キャベツ、たまねぎ、だいこん、ね
ぎ、えのきたけ

たまねぎ、マッシュルーム、もやし

油、ごま油

ノンエッグタル
タルソース、油

油、ごま

ごま、ごま油、
油

米、むぎ、かたくりこ、さ
とう

油、マーガリン

２月
がつ

材料
ざいりょう

表
ひょう

牛乳

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

油、ごま油
とり肉、だいず、とうふ、
みそ、いわし、ぶた肉

にんじん、こまつな

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

キャベツ、コーン、しらたき、ね
ぎ、たくあん

こまつな、にんじん、
ほうれんそう

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

とり肉、こうやどうふ、レ
バー、ハム、とうふ、ベー
コン

牛乳、のり

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

米、かたくりこ、さとう、
はるさめ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、さとう、かたくりこ　食事
しょくじ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
えいようそ

をとることだけ

ではありません。家族
かぞく

や友
とも

だちと食事
しょくじ

をすることで、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

が和
なご

んだりします。楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためにどんな工夫
くふう

ができ

るのでしょうか。

あつあげ、ぶた肉、みそ、
やきぶた

メルルーサ（白身魚）、ウ
インナー、いんげん豆

みそ、ぶた肉、とうにゅ
う、だいず、いりたまご

月

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

5 水

6 木

7 金

3 月

4 火

14

とり肉、ベーコン、ウイン
ナー

とり肉、あぶらあげ、なっ
とう、みそ、ハム、かつお
ぶし、なると

あぶらあげ、やきどうふ、
みそ、ぶた肉

パン、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも

牛乳、スキムミル
ク、チーズ、かんて
ん、くきわかめ

牛乳、チーズ、ひ
じき

にんじん、ブロッコ
リー、ほうれんそう

ぶた肉、とうふ

ぶた肉、だいず、とうにゅ
う、とり肉、ハム

牛乳、しおこんぶ10

金

中華めん、さつまいも、か
たくりこ、さとう

米、こむぎこ、パンこ、か
たくりこ

米、さとう、こめこ、じゃ
がいも

米、さとう、こめこ、こむ
ぎこ

牛乳

牛乳 にんじん、トマト

にんじん、チンゲンサ
イ

牛乳、ししゃも、
青のり

牛乳、かたくちい
わし、しおこんぶ

にら、にんじん、こま
つな12 水

13 木

ご
ち
そ
う
そ
さ
ま

い
た
だ
き
ま
す


