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　　　　枇杷島小学校
びわじましょうがっ こう

、半田
は ん だ

小学校
しょうがっこう

、

　　　新道小学校
しんどうしょうがっこう

から調理場
ちょうりじょう

へお手紙
て が み

　　　が届
とど

き、心温
こころあたた

まるメッセージを

　　　たくさんいただきました。
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火

水
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月

金

たまねぎ、しょうが、にんにく、もやし、えだまめ

中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

のみなさんへ

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます

19 水
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３月の食材料表

キャベツ、ねぎ、たまねぎ、しょうが、
たけのこ、もやし

7 金

火

17

　　「かしわざきの食育
しょくいく

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざき」

　の頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
しょくいく

５か条
じょう

にちなんだ献立
こ ん だ て

を

　行
おこな

うので、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！

　　３月
が つ

のテーマは、「き：今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます」です。

　9年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

も残
の こ

りわずかとなりました。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、皆
み な

さんの健康
けんこう

の保持増進
ほ じ ぞ う し ん

はもちろん、助
た す

け合
あ

って準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをすること、衛生的
えいせいてき

に食
た

べ物
も の

を扱
あつか

うことを学
ま な

ぶ時間
じ か ん

でもありま

した。会食時
かいしょくじ

は、楽
た の

しく食
た

べたり、マナーを守
ま も

ったりすること

で、人
ひ と

を思
お も

いやる心
こころ

を育
はぐく

みました。これからは、自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を用
よ う

意
い

する機会
き か い

が増
ふ

えると思
お も

います。給食
きゅうしょく

で学
ま な

んだことを生
い

かし、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になれる食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ってください。

　　　　　　　　　　　今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

に

　　　　　　　　　　　いただきます

　　　このテーマは、食事
しょくじ

を家族
か ぞ く

や友
と も

だちとともにし、その中
な か

で、

　　感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むことや食事
しょくじ

のマナーを守
ま も

ることを学
ま な

んでほしい

　　という思
お も

いから、設定
せってい

されました。

　　　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も残
の こ

りあとわずかです。

　　みんなで、楽
た の

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にしましょう♪

油、ごま油

ごま

さやいんげん、にんじん
ねぎ、キムチ、コーン、しょうが、はくさい、
たまねぎ、きくらげ、キャベツ、きゅうり

米、ビーフン、
しゅうまいのかわ、
かたくりこ

ごま油、油

牛乳

しょうが、だいこん、ねぎ、つきこん、ごぼう、
キャベツ、もやし、なめたけ

米、はるさめ、
さつまいも、さとう

こまつな、にんじん、
ピーマン

米

牛乳

にんじん、ほうれんそう、
ブロッコリー

油、ごま油、アーモンド

油、ごま

米、かたくりこ、
タルト（中学のみ）

にんじん、ほうれんそう、
さやいんげん、
オータムポエム

えのきたけ、しょうが、たけのこ、キャベツ、
きゅうり、うめぼし、コーン

ぶた肉、とり肉、だいず、ツナ
牛乳、くきわかめ、
海草ミックス

にんじん

あつあげ、ぶた肉、とり肉、
たまご、とうふ、かつおぶし

ぶた肉、ホキ、とり肉

牛乳、ちりめん
チーズ（中学のみ）

みそ、さわら、だいず、
ハム、あつあげ、ぶた肉

牛乳

たまご、とり肉、とうふ、
みそ、だいず、あぶらあげ

牛乳、かんてん

はくさい、えのきたけ、つきこん、キャベツ、
コーン、きりぼしだいこん、レモン汁

米、かたくりこ、
さとう、いももち

とうふ、ベーコン、ぶた肉、
とり肉

ぶた肉、ハム、肉団子

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

米、かたくりこ、さとう

セロリ、たまねぎ、マッシュルーム、にんにく、
キャベツ、きゅうり、コーン、きよみオレンジ

ソフトめん、こめこ

とうふ、みそ、ぶた肉、
とうにゅう、いか

とり肉、とうふ、あぶらあげ

にんじん、こまつな

とり肉、オムライスシート、
えび、あさり、いか

かつおぶし、ツナ、ハム、
あぶらあげ、たまご、みそ、
だいず、とうふ

牛乳、青のり、
しらすぼし

にんじん
たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、
こんにゃく、ねぎ、はくさい、えのきたけ

米、じゃがいも、
こむぎこ、パンこ

ごま、油

ぶた肉 牛乳、ひじき にんじん、トマト
にんにく、もやし、きゅうり、えだまめ、
たまねぎ、マッシュルーム

食パン、さとう、
じゃがいも、
クレープ（小学のみ）

牛乳、アガー 油、生クリーム
米、マカロニ、
さとう、いちごソース

にんじん、ブロッコリー
たまねぎ、えだまめ、マッシュルーム、
キャベツ、コーン、レモン汁

マーガリン、ハヤシルウ
オリーブ油、油、
デミグラスソース

油、ごま油こまつな、にんじん

油、ごま、ごま油

牛乳、のり、わかめ
キャベツ、しょうが、にんにく、メンマ、ねぎ、
もやし、コーン

たまねぎ、えだまめ、しいたけ、たけのこ、
キャベツ、きゅうり、ふくじんづけ、だいこん

牛乳、青のり

油、
ノンエッグマヨネーズ

ねぎ、しらたき、はくさい、しめじ、
しょうが、もやし

牛乳、しおこんぶ にんじん、さやいんげん

ノンエッグマヨネーズ、
油

米、じゃがいも、さとう

牛乳、ひじき にんじん、こまつな
米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま油

にんじん、ほうれんそう

つきこん、たまねぎ、グリンピース、しいたけ、
キャベツ、きゅうり、たくあん

にんじん
たまねぎ、キャベツ、コーン、きゅうり、
ねぎ、だいこん

にんじん、チンゲンサイ、
こまつな
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オリーブ油、油

油、カレールウ、
オリーブ油

牛乳、スキムミルク、
チーズ

　　 たくさんのお手紙
て が み

をありがとうございます！

　 とてもうれしかったです。これからも皆
み な

さんが

　 喜
よ ろこ

ぶ、おいしくて安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を、南部調理場
な ん ぶ ち ょ う り じ ょ う

の

　 全員
ぜ ん い ん

で力
ち から

をあわせて作
つ く

っていきます。

　　心
こころ

あたたまるお手紙
て が み

をもらいました

曜

火

6 木 とり肉、ぶた肉、みそ

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

米、むぎ、
じゃがいも、さとう

エネルギー源になる(黄)

4 ぶた肉、とんかつ、ハム

米、ふ、さとう、
ゼリー

月 とうふ、とり肉、いりたまご、
ハム、さけ

3 牛乳
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