
ブロッコリーの

昆布
こんぶ

あえ

れんこん

つくね

ごはん

ツナ

サラダ

セサミ
トースト

スープ

スパゲティ

601 / 27.0 / 2.0
756 / 32.0 / 2.6

ぱくもぐランチ はまなす欠食

18 お祝
いわ

いケーキ

（はまなす）
17

チンゲン菜
さい

スープ

水球
すいきゅう

てっぺん汁
じる

758 / 32.6 / 3.2

３月　こんだて表
月 火

か 水 木 金

3 もものゼリー 4 5 6 お祝
いわ

いケーキ

（三中
さんちゅう

）
7

なめたけ

あえ
小田巻蒸
お だ ま き む

し

ごはん

豚肉
ぶたにく

と

じゃがいもの

南蛮
なんばん

煮
に

全校欠食の学校・行事など
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

686 / 21.5 / 2.5
855 / 25.4 / 3.1 838 / 34.6 / 3.4

20

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

大洲小、剣野小、はまなす欠食

お祝
いわ

いケーキ

（大洲
おおす

、剣
けん

野
の

）

725 / 28.9 / 2.8
778 / 30.2 / 2.7

アーモンド

あえ

手作
て づ く

り

フルーツゼリー

切干
きり ぼし

あえ

カレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

706 / 24.2 / 2.1

619 / 29.2 / 2.7
775 / 35.0 / 3.3

三中欠食

10 11

625 / 23.4 / 2.1
783 / 27.6 / 2.6

菜花
なばな

ひたし

さばの

生姜
しょうが

煮
に

ごはん 豚汁
とんじる

ヨーグルト

あえ

キムチ

チャーハン

トック

スープ

はくさい

じゃこサラダ

レバーと

大豆
だいず

の

みそケチャップ

ごはん ごはん
白菜
はくさい

の

みそ汁
しる

12 13

梅
うめ

あえ
和風
わふう

コロッケ

19

14

630 / 22.5 / 1.9626 / 32.6 / 2.6
784 / 38.8 / 3.0 787 / 26.5 / 2.2

753  / 41.5 / 3.3

3

21 お祝
いわ

いケーキ

（鯨
くじら

、米山
よねやま

）

和風
わふう

あえ

鮭
さけ

の

コーンマヨ

焼
や

き

五目
ごもく

ごはん

豆腐
とうふ

と

わかめの

みそ汁
しる

685  / 36.4 / 3.0

ひじきの

ごまネーズ

鰆
さわら

の

みぞれかけ

磯
いそ

ドレッシン

グあえ

鶏肉
とりにく

の

塩
しお

から揚
あ

げ

ゆかり

ごはん
すまし汁

じる

ごはん どさんこ汁
じる

青
あ お

のり

豆
ま め

ポテト

ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

もやし

スープ

清見
きよみ

オレンジ

春
はる

キャベツと

干
ほ

しエビの

サラダ

ソフトめん

カレーソース

がつ もく しゅくじつ にち けんりつかしわざき おこな ぜんこくよせん か ぬ

さい い か しゅつじょう すいきゅう にほんいち けってい

「水球てっぺん汁」

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

　　今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

に

　　いただきます

か ちゅうがく ね ん せい さ い ご きゅうしょく

あ じ

　ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
い わ

う行事
ぎ ょ う じ

で、桃
も も

の節句
せ っ く

とも言
い

います。もともとは貴族
き ぞ く

の子
こ

どもの間
あいだ

で行
おこな

われていた「ひいな遊
あ そ

び」

と、中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わった上巳
じ ょ う し

のお祓
は ら

いが結
む す

びつ

いたものです。災
わざわ

いなどをはらうために、人
に ん

形
ぎょう

を海
う み

や川
か わ

に流
な が

す風習
ふうしゅう

がありました。

３月
が つ

３日
か

はひな祭
ま つ

り

634 / 27.2 / 2.6 648 / 28.2 / 1.9 662 / 27.4 / 2.5 607 / 26.8 / 3.0
789 / 31.8 / 3.2 813 / 34.1 / 2.3 855 / 34.4 / 3.0 869 / 33.1 / 3.6

かしわざきの食育５か条献立

けんちん汁
じる

607 / 27.7 / 2.6

シシャモの

かりん揚
あ

げ

ごはん

小1～2年：1本

小３年～：２本

中学：２本

すりおろしりんご

ゼリー（三中）

こんげつ

しお かぜ かいさい

き
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

　春休
はるやす

みに、家族
かぞく

のために食事
しょくじ

を作
つく

ってみませんか？家族
かぞく

の好
この

みを考
かんが

え

て献立
こんだて

を決
き

めたり、すすんで調理
ちょうり

に参加
さんか

したりすることで、食事
しょくじ

がより

楽
たの

しくおいしく感
かん

じられるかもしれません。

パン、さとう、スパゲッ
ティ、お祝いケーキ（大
洲小、剣野小）

ノンエッグマ
ヨネーズ

マーガリン、ご
ま、オリーブ
油、ベシャメル
ソース、油

たまねぎ、コーン、しめじ、
キャベツ、きゅうり

牛乳、スキムミ
ルク

米、白玉もち、かたくり
こ、さとう、お祝いケー
キ（はまなす）

19 水

21 金
あぶらあげ、とり肉、
みそ、さけ、とうふ、
ちくわ、かつおぶし

牛乳、わかめ、
のり

にんじん、ほうれん
そう

しいたけ、えだまめ、ごぼう、
ねぎ、えのきたけ、もやし、
コーン

米、じゃがいも、お祝い
ケーキ（鯨波小、米山
小）、すりおろしりんごゼ
リー（三中）

キャベツ、ぶなしめじ、つきこ
ん、もやし

油、アーモン
ド

ぶた肉、とり肉、たま
ご

ぶた肉、ハム

ぶた肉、かつおぶし、
あぶらあげ、みそ、だ
いず、とうふ

14 金

17 月

木

18 火

油、カレール
ウ

油

油、ごま油

米、むぎ、じゃがいも、
さとう、ゼリーのもと

米、じゃがいも、こむぎ
こ、パンこ、さとう

米、トック、カクテルゼ
リー

にんにく、ねぎ、はくさい、も
やし、コーン、メンマ、キャベ
ツ

たまねぎ、マッシュルーム、
キャベツ、きゅうり、コーン、
りんご、清見オレンジ

たまねぎ、ねぎ、つきこん、も
やし

たまねぎ、グリンピース、りんご、
マッシュルーム、きりぼしだいこ
ん、キャベツ、りんごかん、みかん
かん、パインかん

ごぼう、グリンピース、キャベツ、
きゅうり、だいこん、梅ペースト、
ねぎ、はくさい、えのきたけ

キムチ、だいこん、ねぎ、しい
たけ、みかんかん、ももかん、
パインかん

しょうが、だいこん、ねぎ、え
のきたけ、つきこん、ごぼう、
もやし

油、ごま油

えのきたけ、たけのこ、はくさ
い

れんこん、たまねぎ、だいこ
ん、ねぎ、つきこん、ごぼう、
キャベツ

しいたけ、しらたき、たまね
ぎ、ごぼう、たけのこ、もや
し、なめたけ

ごま、ごま
油、油

マーガリン、
カレールウ、
ごま油

油、ごま油

米、かたくりこ、さと
う、お祝いケーキ（三
中）

油

米、かたくりこ、さとう

米、かたくりこ、さと
う、じゃがいも

米、さとう、じゃがい
も、うどん

米、さとう、じゃがいも

ソフトめん

３月食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

牛乳、青のり

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

油、ごま、ノ
ンエッグマヨ
ネーズ

さわら、ツナ、とうふ

こまつな、にんじ
ん、チンゲンサイ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

だいこん、キャベツ、きゅう
り、ねぎ、えのきたけ

にんじん、ほうれん
そう

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

ぶた肉、とり肉、なる
と、だいず

牛乳、ひじき

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

米、むぎ、かたくりこ、
じゃがいも

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、かたくりこ、さと
う、ふ、もものゼリー

油

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

5 水

6 木

7 金

3 月

4 火

とり肉、ぶた肉、み
そ、かまぼこ

ぶた肉、だいず

みそ、レバー、とり
肉、だいず、ベーコ
ン、とうふ

月

13

ベーコン、いか、え
び、ツナ

とり肉

さば、ぶた肉、みそ、
とうふ、ちくわ、かつ
おぶし

★春休
は る や す

みに料理
り ょ う り

にチャレンジ★

にんじん、ブロッコ
リー

にら、にんじん

牛乳、スキムミ
ルク、チーズ

牛乳、ししゃも
こまつな、にんじ
ん、ほうれんそう

にんじん、ほうれん
そう

牛乳、ひじき にんじん、こまつな

牛乳、わかめ、
しらすぼし、の
り

　もうすぐ卒業
そつぎょう

するみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。これから、心身
しんしん

ともにさらに大
おお

きく成長
せいちょう

していく時期
じき

です。

同時
どうじ

に、自分
じぶん

自身
じしん

で選
えら

んで食
た

べる機会
きかい

が増
ふ

える時期
じき

でもあります。健康
けんこう

を意識
いしき

して食
た

べることを大切
たいせつ

にし、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごしてくださいね。

手洗
てあら

いも

忘
わす

れずにね♪

牛乳、ちりめ
ん、干しエビ

にんじん、こまつな

牛乳、しおこん
ぶ

牛乳、ちりめん
チンゲンサイ、にん
じん、みずな

11 火

12 水

牛乳、のり
にんじん、さやいん
げん、こまつな、葉
ねぎ

ぶた肉、とり肉、こう
やどうふ、とうふ

とり肉、みそ、ぶた
肉、たまご、なると

牛乳、しおこん
ぶ

10

にんじん、とうな

にんじん

にんじん、ほうれん
そう

牛乳、わかめ、
ヨーグルト、ス
キムミルク


