


1群 2群 3群 4群 5群 6群
卵・魚・肉・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

 北部
ほくぶ

調理
ちょうり

場
じょう

を紹介
しょうかい

します！

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ってどんな食事
しょくじ

？

令和7（2025）年４月　柏崎市北部地区学校給食共同調理場

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
日付 曜日

水 ホキ、とり肉、たまご 牛乳、くきわかめ にんじん
ねぎ、しょうが、きゅうり、もやし、たまねぎ、
えのきたけ

米、かたくりこ、さと
う、じゃがいも

ごま、油、ごま油

8 火

にんじん、こまつな、赤
ピーマン

　<調理
ち ょ う り

場
じょう

の場所
ば し ょ

>

　瑞穂
み ず ほ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

に併設
へ い せ つ

されています。

　　〒945-0024

       柏崎市
か し わ ざ き し

小金町
こ が ね ま ち

2－11

　　☏0257-21-0008

　<給食
きゅうし ょく

を届
と ど

ける学校
が っ こ う

>

・柏崎
かしわざき

小学校
し ょ う が っ こ う

　・槇原
ま き は ら

小学校
し ょ う が っ こ う

　・日吉
ひ よ し

小学校
し ょ う が っ こ う

・荒浜
あ ら は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　・中通
なかどおり

小学校
し ょ う が っ こ う

・第一
だ い い ち

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　・瑞穂
み ず ほ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　・松浜
ま つ は ま

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　　　　　　　　　　　　　　　　計８校

9

にんじん、ほうれんそ
う、さやいんげん、赤し
そ

もやし、たまねぎ、つきこん、にんにく
米、じゃがいも、さと
う、はちみつ

油

11 金

10 木 ハム、ぶた肉、みそ、と
り肉

牛乳

にんじん、こまつな
たまねぎ、しめじ、グリンピース、マッシュルー
ム、キャベツ、きゅうり、梅ペースト、コーン

米、マカロニ、じゃがい
も

油、ノンエッグマヨネー
ズ

ベーコン、とり肉 牛乳

牛乳、もずく にんじん、ピーマン
たまねぎ、つきこん、しょうが、にんにく、キャ
ベツ、しめじ、りんごピューレ

米、麦、かたくりこ、さと
う、じゃがいも、とうにゅ
うパンナコッタいちご

油

油、アーモンド

みそ、ぶた肉、とうふ

7 月 たまねぎ、だいこん、ねぎ、なめこ、キャベツ、
きゅうり、こんにゃく

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも

ぶた肉、とうふ、あぶら
あげ、みそ、だいず

牛乳

にんじん、トマト、ピー
マン

たまねぎ、しょうが、にんにく、キャベツ、きゅ
うり、りんごピューレ

米、じゃがいも、さと
う、お祝いクレープ

油、カレールウ、オリー
ブ油

15 火 みそ、だいず、とうふ、
とり肉

牛乳、わかめ にんじん、赤しそ
たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、だいこん、
しょうが、にんにく

米、じゃがいも、かたく
りこ

ごま、油

14 月 ぶた肉、ハム 牛乳

にんじん、トマト
セロリ、たまねぎ、マッシュルーム、グリンピー
ス、しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり、
みかん缶

ソフトめん、こめこ、さ
とう、オレンジジュー
ス、ゼリーのもと

ハヤシルウ、油

17 木 みそ、さけ、ぶた肉 牛乳
ほうれんそう、にんじ
ん、パセリ

たまねぎ、コーン、キャベツ、ねぎ、えのきた
け、きりぼしだいこん、ごぼう、たけのこ

米、さとう、はるさめ
ノンエッグマヨネーズ、
ごま

16 水 ぶた肉、だいず、ハム 牛乳、ひじき

こまつな、にんじん
キャベツ、コーン、ねぎ、もやし、にんにく、メ
ンマ

米、さとう、はるさめ ごま、ごま油、油

21 月 厚揚げ、ぶた肉、みそ、
肉だんご

牛乳
にんじん、にら、こまつ
な

たまねぎ、しょうが、にんにく、しいたけ、キャ
ベツ、パイン缶、みかん缶、レモン汁、もも缶

米、じゃがいも、かたくり
こ、さとう、ももゼリー、な
しゼリー、ぶどうゼリー

油、ごま油

18 金 とり肉、ぎょうざ、ぶた
肉、みそ、だいず

牛乳、わかめ

牛乳
ブロッコリー、こまつ
な、にんじん、パセリ

キャベツ、コーン、たまねぎ、にんにく
アップルチップパン、さ
とう、じゃがいも

油、ホワイトルウ

22 火
やきぶた、たまご、ツナ
フレーク、とうふ、とり
肉

牛乳、のり

　1日
に ち

約
や く

1500食
し ょ く

の大量調理
た い り ょ う ち ょ う り

ですが、手作
て づ く

り

を心掛
こ こ ろ が

け、ハンバーグやグラタン、揚
あ

げパン

なども心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

っています。

にんじん しょうが、ねぎ、しめじ、キャベツ、きゅうり
米、かたくりこ、じゃが
いも

油

25 金 とうふ、たまご、ハム、
みそ、さば

牛乳 こまつな、にんじん たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、きゅうり
米、かたくりこ、じゃが
いも、さとう

ノンエッグマヨネーズ

24 木 いか、厚揚げ、とり肉 牛乳、しおこんぶ

にんじん、さやいんげ
ん、ほうれんそう

たまねぎ、たけのこ、キャベツ、しいたけ、だい
こん、ねぎ、つきこん、ごぼう

米、さとう 油、ごま油

23 水
ハム、ぶた肉、とり肉、
おから、とうふ、とう
にゅう、白いんげん豆

　主食
しゅしょく

は、ごはんが中心
ちゅうしん

で、月
つき

に１～２

回
かい

ほどパンや麺
めん

の日
ひ

があります。お米
こめ

は

柏崎
かしわざき

産
　さん

コシヒカリです。

28 月

30 水 みそ、ぶた肉、とり肉、
だいず

牛乳、青のり
にら、にんじん、チンゲ
ンサイ

キャベツ、にんにく、しょうが、たまねぎ、もや
し、メンマ

米、かたくりこ、さと
う、ﾜﾝﾀﾝ皮（乾）、じゃ
がいも

油、ごま油

とうにゅう、やきぶた、
とうふ、レバー、とり肉

牛乳 こまつな、にんじん
しらたき、たまねぎ、しょうが、レモン汁、キャ
ベツ、きゅうり、たくあん

米、じゃがいも、かたく
りこ、さとう

アーモンド、油、ごま

　牛乳
ぎゅうにゅう

は、成長期
せい ち ょ う き

の体
からだ

に必要
ひつ よ う

なカルシ

ウムを補
おぎな

うために、毎日
まいにち

つきます。

　小学校
し ょ う がっこう

1年生
ねん せい

の牛乳
ぎゅうにゅう

は、4月
がつ

の1か月
げつ

間
かん

は半
はん

量
りょう

の100㏄です。

　おかずは、和風
わ ふ う

・洋風
よ う ふ う

・中華
ち ゅ う か

など、バラ

エティーにとんだ献立
こん だて

を心
こころ

がけています。

調理
ち ょ う り

方法
ほう ほ う

も、揚
あ

げ・焼
や

き・煮物
に も の

など様々
さま ざ ま

な

種類
しゅ る い

を組
く

み合
あ

わせます。

副菜
ふ く さい

主食
しゅし ょく

　旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こん だて

も

多
お お

く取
と

り入
い

れていま

す。使用
し よ う

する地場
じ ば

産
さん

食
しょく

材
ざ い

については、毎月
まい つ き

の

給食
きゅうしょく

だよりでお知
し

らせ

しています。

主菜
しゅ さい

汁物
しるもの

牛乳
ぎゅうにゅう


