


【名前
な ま え

】　柏崎市
か し わ ざ き し

南部
な ん ぶ

地区
ち く

学校給食
がっこうきゅうしょく

共同調理場
き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

1群 2群 3群 4群 5群 6群

【場所
ば し ょ

】　鏡
かがみ

が沖中学校
おきちゅうがっこう

のとなりにあります。 豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

【給食
きゅうしょく

を届
と ど

ける学校
が っ こ う

】

　・枇杷島小学校
び わ じ ま し ょ う が っ こ う

　　・半田小学校
は ん だ し ょ う が っ こ う

　　・新道小学校
し ん ど う し ょ う が っ こ う

　・鏡
かがみ

が沖
お き

中学校
ちゅうがっこう

　　・南
みなみ

中学校
ちゅうがっこう

　　　　　　　　　　　　合計
ご う け い

５校
こ う

【給食数
きゅうしょくすう

】　今年度
こ ん ね ん ど

は1120食
しょく

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。

【職員
しょくいん

】　栄養士
え い よ う し

１名
めい

、調理員
ち ょ う り い ん

１4名
めい

、配送員
はい そ う いん

２名
めい

《主食》
し ゅ し ょ く

　・ごはん…週
しゅう

4～５回
か い

　柏崎
かしわざき

産
さ ん

コシヒカリです。

　・パン、めん…月
つ き

１～２回
か い

《牛乳
ぎゅうにゅう

》

　・成長期
せ い ち ょ う き

に欠
か

かせないカル

　　シウムやたんぱく質
し つ

が

　　あり、ほぼ毎日
ま い に ち

つきます。

《おかず》

　・主菜
し ゅ さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁物
し る も の

を基本
き ほ ん

に

　　和
わ

風
ふ う

、洋風
よ う ふ う

、中華風
ち ゅ う か ふ う

とバラエティに富
と

んだ献立
こ ん だ て

を心
こころ

がけています。

　　地場産
じ ば さ ん

物
ぶ つ

や郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を大切
た い せ つ

にし、減塩
げ ん え ん

にも取
と

り組
く

んでいます。

レバー、とり肉、とうにゅう、
やきぶた、とうふ

牛乳 こまつな、にんじん
しょうが、しらたき、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、たくあん

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま

米、さとう、じゃがいも 油

いか、厚揚げ、とり肉 牛乳 にんじん、ほうれんそう
しょうが、ねぎ、しめじ、キャベツ、きゅうり、
コーン、こんにゃく

米、かたくりこ、
じゃがいも

油、ごま油

とうふ、たまご、ハム、
みそ、さば

牛乳、わかめ にんじん たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、きゅうり、しょうが
米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

ノンエッグマヨネーズ

牛乳、ひじき、のり
にんじん、
さやいんげん、
ほうれんそう

たまねぎ、たけのこ、もやし、しらたき、グリンピース

えのきたけ、たけのこ、キャベツ、コーン、しょうが、
にんにく、えだまめ、しいたけ、たまねぎ、
りんごかん、みかんかん、レモン汁、ももかん

牛乳、
スキムミルク、チーズ

にんじん たまねぎ、しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり月 ぶた肉、ハム

ベーコン、厚揚げ、ぶた肉、みそ 牛乳、かんてん

にんじん、こまつな
たまねぎ、グリンピース、マッシュルーム、キャベツ、
きゅうり、うめぼし、コーン

木

15 火 みそ、だいず、とうふ、とり肉

14

11 金 ぶた肉、みそ、とり肉、ぎょうざ

水

とり肉、たまご、ツナ、ぶた肉

2025年 4月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
曜

みそ、さけ、ぶた肉 牛乳
にんじん、きぬさや、
ほうれんそう

たまねぎ、コーン、しらたき、えのきたけ、
ごぼう、たけのこ、もやし

米、さとう
ノンエッグマヨネーズ、
ごま

9

10

水 みそ、ぶた肉、とうふ、とうにゅう 牛乳、もずく

8 こまつな、にんじん
たまねぎ、だいこん、ねぎ、なめこ、
キャベツ、きゅうり

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも

たまねぎ、つきこん、しょうが、にんにく、
しめじ、りんご、いちご

火

にんじん、ピーマン
米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも、
米粉ﾊﾟﾝｹｰｷﾐｯｸｽ

牛乳、しおこんぶ
ぶた肉、とうふ、あぶらあげ、
みそ、だいず

チンゲンサイ、にんじん

油、カレールウ、
オリーブ油

牛乳、わかめ

18

ホキ、とり肉、肉団子

油、ホワイトルー

ねぎ、しょうが、キャベツ、たまねぎ、
しめじ、きゅうり、もやし

米、かたくりこ、
さとう、杏仁豆腐

油、ごま油

にんじん、こまつな

オリーブ油、油、
ノンエッグマヨネーズ

17

21 月

金

木

米、むぎ、さとう、
じゃがいも、クレープ

牛乳、ヨーグルト

にんじん

アップルチップパン、
さとう、パンこ、
じゃがいも

30 水 ぶた肉、だいず、ハム 牛乳、ひじき にんじん、トマト
セロリ、たまねぎ、マッシュルーム、グリンピース、
しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり、みかんかん

ソフトめん、こめこ、
さとう、ゼリーのもと、
オレンジジュース

ハヤシルウ、
油、オリーブ油

　　　みんなで準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを協力
きょうりょく

して

　　　楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしよう！

キャベツ、にんにく、しょうが、たまねぎ、
もやし、メンマ

米、かたくりこ、
さとう、ﾜﾝﾀﾝ皮、
じゃがいも

油、ごま油28 月 みそ、ぶた肉、だいず 牛乳、青のり
にら、にんじん、
こまつな

24 木

25 金

22 火

23

南部地区
な ん ぶ ち く

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

　  共同調理場
き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

を紹介
し ょ う か い

します

　４月の食材料表

牛乳、くきわかめ ほうれんそう、にんじん

ベーコン、とり肉

米、かたくりこ、さとう ごま、油、ごま油

ブロッコリー、にんじん キャベツ、コーン、たまねぎ

牛乳、わかめ

油、ごま

たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、きゅうり、
しょうが、にんにく

米、じゃがいも、
かたくりこ、こむぎこ

ごま、油

油

ねぎ、もやし、メンマ、しょうが、にんにく、コーン、
キャベツ

米、さとう、はるさめ ごま油、ごま、油

16 水
ツナ、ぶた肉、とり肉、とうふ、
とうにゅう、白いんげん豆、
ベーコン

牛乳

米、マカロニ、
じゃがいも


