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カレーライス

(麦
むぎ

ごはん)

給食
きゅうしょく

の盛
も

りつけポイント
　ごはんは、40人

に ん

の場
ば

合
あ い

、全体
ぜん たい

を４等分
とう ぶん

した量
りょう

か

ら10人分
にん ぶん

を配
く ば

るなど、目
め

安
や す

をつけると配
は い

ぜんしやす

くなります。

　汁物
しる もの

は、底
そ こ

までよくかき

混
ま

ぜて盛
も

りつけると、具
ぐ

の

量
りょう

が同
お な

じになります。

7 8 9

649 / 30.0 / 2.9 667 / 24.7 / 2.3
805 / 35.4 / 3.7 849 / 30.1 / 2.8

青菜ナムル

焼肉丼
やきにくどん

もずく
スープ

鉄分
てつぶん

ヨーグルト

こんぶあえ
手作
て づ く

り

コロッケ

683 / 22.3 / 2.4
860 / 26.7 / 2.9 776 / 29.9 / 2.6 869 / 40.4 / 4.4 729 / 28.5 / 2.6

21 22

入学お祝い給食 ぱくもぐランチ

631 / 25.4 / 2.2 701 / 33.2 / 3.6 570 / 23.5 / 2.2 592 / 27.5 / 2.1
753 / 33.4 / 2.7

748 / 35.6 / 2.6
はまなす欠食

おいわい
クレープ

コール
スロー
サラダ

783 / 28.5 / 2.2 852 / 37.1 / 3.3 767 / 31.9 / 3.1

しょうゆ

フレンチ

ちくわの

磯辺
い そ べ

天
てん

ぷら

ごはん

たくあん

あえ

レバーと

ポテトの

カレー風味
ふ う み

ごはん
豆乳
とうにゅう

スープ

米山小欠食

30

608 / 26.2 /2.3

28

全校欠食の学校・行事など
866 / 33.6 / 3.6中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

      ４月25日は

          かしわざきの食育５か条献立かしわざきの

食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

です

「かしわざきの食育５か条」と

は、望ましい食習慣をかしわざ

きの頭文字で表したものです。

4月は「かんでかしこく肥満予

防」を意識した献立です。

＊都合
つ ご う

により、

献立
こんだて

の内容
ない よ う

を一部
い ち ぶ

変更
へん こ う

することがあ

ります。ご了承
りょうしょう

く

ださい。

青のり

豆ポテト

回鍋肉
ほいこーろー

丼
どん

ゆかりあえ
とりの

から揚
あ

げ

607 / 30.2 / 2.1 568 / 19.5 / 2.2
732 / 23.7 / 2.4

16 17 18

11

ごはん

ごまあえ

さけの

マヨコーン

焼
や

き

ごはん 沢煮椀
さ わ に わ ん

茎
くき

わかめの

サラダ

792 / 28.5 / 2.0 791 / 30.6 / 3.1

ごはん

フルーツ

杏仁

マーボー

厚揚
あつあ

げ丼
どん

チンゲンサイ

スープ

677 / 30.8 / 2.6

23 24

かきたま汁
じ る

肉
に く

じゃが

鯖
さ ば

の

みそ煮
に

４月　こんだて表
月 火 水 木 金

10

白身魚
しろみざかな

の

薬味
やくみ

ソース

ごはん
春
はる

キャベツの

スープ

豆腐
と う ふ

と

わかめの

みそ汁
しる

コーン

サラダ

手作
て づ く

り

ハンバーグ

アップルチップ
パン

豆乳
とうにゅう

チャウダー

ごはん
なめこの

みそ汁
し る

春色
はるいろ

サラダ

チキン

ライス

ABC

マカロニ

スープ

のり酢
ず

あえ
カップ

卵焼
たまごや

き

ごはん けんちん汁
じる

ワンタン

スープ

665 / 29.2 / 1.8
838 / 34.8 / 2.3

米山小欠食

622 / 24.0 / 1.7 614 / 24.4 / 2.2 619 / 23.6 / 1.9

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分 688 / 27.2 / 2.9

25

手作り
オレンジゼリー

ひじきの
マリネ

ｿﾌﾄめん

ミート

ソース

バンサン
スー

揚
あ

げ

ぎょうざ

ごはん
どさんこ

スープ

ポテト

サラダ

小1,2年 1こ

3年～２こ

中 2こ

ぱくもぐランチ

か し わ ざ き

今年もやります!!

てづく

小1,2年 1こ

3年～２こ

中 2こ
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」！

剣
けん

野
の

小学校
しょうがっこう

✿給食
きゅうしょく

を届
とど

ける学校
がっこう

　：

✿メンバー：　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

１名
めい

、調理員
ちょうりいん

12名
めい

、配送員
はいそういん

3名
めい

　　　　　★香
かお

りの強
つよ

い柔軟剤
じゅうなんざい

はお控
ひか

えいただくようお願
ねが

いします。

米、かたくりこ、さとう、
ワンタン皮、じゃがいも

油、ごま油

月

22 火

23 水

チンゲンサイ、にん
じん

油、ごま油

ぶた肉、みそ、とり肉、
ぎょうざ

ちくわ、ハム、ぶた肉

ベーコン、とうふ、あつあ
げ、ぶた肉、みそ

水 ぶた肉、だいず、ハム 牛乳、ひじき にんじん、トマト
セロリ、たまねぎ、マッシュルー
ム、グリンピース、キャベツ、きゅ
うり、みかんかん

ソフトめん、こめこ、さと
う、オレンジジュース、ゼ
リーのもと

ハヤシルウ、
油

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

もやし、コーン、たまねぎ、つきこ
ん、りんご、しめじ

〈主食
しゅしょく

〉

ごはん…週
しゅう

４～５回
かい

新潟県
にいがたけん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

と

して認証
にんしょう

された柏崎
かしわざき

産
さん

コ

シヒカリです。

✿食
しょく

　数
すう

　：　今年度
こんねんど

は、1日
にち

に約
やく

900食
しょく

を作
つく

ります。

8 火

　いよいよ楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

がスタートします！

今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

や調理場
ちょうりじょう

について紹介
しょうかい

します。

18 金

21

〈おかず〉

　主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

を基
き

本
ほん

の形
かたち

とし、和
わ

風
ふう

・洋
よう

風
ふう

・中華風
ちゅうかふう

と変化
へんか

をつ

けています。

〈デザート〉

　旬
しゅん

や行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた果
くだ

物
　もの

や手作
てづく

りデザートな

どがでます。

パン・麺
めん

…月
つき

に1～2回
かい

〈牛乳
ぎゅうにゅう

〉

　成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウ

ムやたんぱく質
しつ

を補
おぎな

うた

めに毎日
まいにち

つきます。

28 月

木

14

　剣
けん

野
の

小学校
しょうがっこう

、大洲
おおす

小
しょう

学校
がっこう

、鯨波
くじらなみ

小学校
しょうがっこう

、

　米山
よねやま

小学校
しょうがっこう

、第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

、はまなす特別支援
とくべつしえん

学校
がっこう

みそ、ぶた肉、とり肉、だ
いず

牛乳、青のり
にら、にんじん、こ
まつな

キャベツ、たまねぎ、もやし、メン
マ

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

9 水

10 木

11 金

5群
ぐん

４月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

こまつな、にんじん 油、ごま

ノンエッグマ
ヨネーズ

牛乳

牛乳 こまつな、にんじん

油

牛乳

牛乳、しおこん
ぶ

にんじん、こまつな

にんじん、ほうれん
そう、こまつな

牛乳 にんじん

牛乳、ひじき、
のり

にんじん、さやいん
げん、ほうれんそう

牛乳、わかめ にんじん

牛乳、くきわか
め

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

こまつな、にんじ
ん、ピーマン

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)体
からだ

をつくる(赤
あか

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

ごま、ごま
油、油

牛乳、もずく、
ヨーグルト

にんじん

こまつな、にんじん

油、カレール
ウ、オリーブ
油

たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、
だいこん

たまねぎ、りんご、キャベツ、きゅ
うり

たまねぎ、しめじ、グリンピース、
マッシュルーム、キャベツ、きゅう
り、梅ペースト、コーン

ノンエッグマ
ヨネーズ、ご
ま

ごま、油

油、ホワイト
ルー

油、ノンエッ
グマヨネーズ

米、じゃがいも、かたくり
こ

米、むぎ、じゃがいも、さ
とう、クレープ

米、マカロニ、じゃがいも

米、さとう

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも

米、さとう、かたくりこ、
じゃがいも

ハム、みそ、ぶた肉、とう
ふ

ツナ、ぶた肉、とり肉、と
うにゅう、だいず、白いん
げん豆、ベーコン

みそ、だいず、とうふ、と
り肉

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

ベーコン、とり肉

さけ、みそ、ぶた肉

ぶた肉、とうふ、あぶらあ
げ、みそ、だいず

牛乳、わかめ 米、さとう、はるさめ

米、こめこ、こむぎこ、さ
とう、じゃがいも

たまねぎ、コーン、しらたき、ね
ぎ、えのきたけ、ごぼう、たけの
こ、キャベツ

たまねぎ、だいこん、ねぎ、なめ
こ、キャベツ、きゅうり

牛乳、スキムミ
ルク、チーズ

牛乳 にんじん、こまつな

牛乳、かんてん
米、かたくりこ、さとう、
杏仁豆腐

米、じゃがいも、さとう

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

アップルチップパン、さと
う、パンこ、じゃがいも

ねぎ、もやし、メンマ、コーン、
キャベツ

もやし、たまねぎ、つきこん

えのきたけ、たけのこ、たまねぎ、グリ
ンピース、しいたけ、パインかん、みか
んかん、ももかん

だいこん、ねぎ、つきこん、しいた
け、ごぼう、たまねぎ、たけのこ、
キャベツ

ねぎ、キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、もやし

キャベツ、きゅうり、コーン、たま
ねぎ

✿12人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが協力
きょうりょく

し合
あ

い、心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

16 水

17 木

牛乳、青のり
にんじん、ほうれん
そう、さやいんげん

にんじん、こまつな

24

メルルーサ（白身魚）、や
きぶた、とり肉

30

あつあげ、とり肉、たま
ご、ツナ

西部調理場
せいぶちょうりじょう

レバー、とり肉、とうにゅ
う、やきぶた、とうふ、か
つおぶし

さば、とうふ、たまご、ハ
ム、みそ

ごま油、ご
ま、油

油

米、かたくりこ、じゃがい
も、さとう

米、かたくりこ、じゃがい
も、さとう

月

15 火

25 金

ぶた肉、ハム

ごま油、油

ごま、油、ごま
油

しらたき、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、たくあん

たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、
きゅうり、しょうが

がっこう きゅうしょく しょうかい

せい ぶ ちょう り じょう しょう かい


