
ナンバンジー

サラダ

チャーハン

たんご　　　　　せっく

　端午
たんご

の節句
せっく

は、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。こ

いのぼりを飾
かざ

ったり、かしわもちやちまきを食
た

べた

りします。かしわの葉
は

は、新芽
しんめ

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が

落
お

ちないことから、跡継
あとつ

ぎが絶
た

えないようにとの願
ねが

いが込
こ

められています。

5月
がつ

21日
にち

は

かしわざきの

食育
しょ く いく

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

地元
じ も と

の野菜
や さ い

　毎月
まいつき

、19日
にち

の「食育の
しょくいく

日
ひ

」前後
ぜんご

に市内
しない

の保育園
ほいくえん

、

小中学校で同
しょうちゅうがっこうおな

じメニューを

味
あじ

わいます。５月
がつ

は「ポテ

トクリームスープ」です。

5月
がつ

19日
にち

は

ぱくもぐランチ
ポテト

クリームスープ

608 / 23.9 / 2.6 581 / 28.0 / 2.6 629 / 29.6 / 2.5

12 チーズ 13
ノンエッグ

タルタルソース 14 15

大洲小・鯨波小・米山小・剣野小欠食 はまなす欠食

いろいろ

お豆
まめ

の

サラダ

白身魚
しろみざかな

の

ピザ風味
ふうみ

焼
や

き

ごはん
コンソメ

スープ

かおりあえ
車麩
くる まふ

と野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

ごはん 五目汁
ごもくじる

おかか

あえ

たれカツ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

789 / 28.7 / 3.4 834 / 29.7 / 3.3 763 / 34.3 / 2.6 777 / 29.6 / 3.2 787 / 31.7 / 3.2

ごま味
あじ

サラダ

ウインナーと

チーズの

包
つつ

み揚
あ

げ

ごはん
わかめ

スープ

ポトフ

ごはん
じゃがいも

そぼろ煮
に

ひじき

サラダ

チキンカレー

（麦
むぎ

ごはん）

フルーツ

ヨーグルト
コーン

おひたし

鶏
とり

とレバーの

ケチャップ

あえ

ごはん

うま塩
しお

ワンタン

スープ

ごはん
にら玉

たま

みそ汁
しる

のりナッツ

あえ

さばの

ピリ辛
から

焼
や

き
きりざい

ブロッコリーの

和風
わふう

サラダ
さけフライ

ごはん 旬
しゅん

菜
さい

汁
じる

中華
ちゅうか

コーン

スープ

608 / 22.6 / 2.6 669 / 25.2 / 2.4 611 / 29.1 / 2.3 623 / 25.4 / 2.7 634 / 27.0 / 2.9

1

茎
くき

わかめの

きんぴら
松風焼

まつかぜや

き

ごはん
あさりの

みそ汁
しる

630 / 26.6 / 2.5
776 / 31.4 / 3.0

2 かしわもち

すまし汁
じる

かつおの

なかよしあえ

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
全校欠食の学校・行事など

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

グリーン

サラダ

カレー
トースト

　ミニりんご

　　ゼリー

５月　こんだて表
月 火 水 木 金

614 / 28.5 / 2.4

632 / 27.6 / 3.4 634 / 30.5 / 2.3 652 / 32.2 / 3.3 605 / 22.9 / 2.0 613 / 28.2 / 1.8

16

754 / 28.3 / 2.9 727 / 33.2 / 3.1 784 / 34.8 / 2.7

たけのこ

ごはん

ビビンバ

（麦
むぎ

ごはん）

7 8 9

755 / 33.1 / 2.8
こどもの日献立

ぱくもぐランチ かしわざきの食育５か条献立 三中欠食
894 / 31.9 / 2.9 728 / 31.7 / 3.5 856 / 34.6 / 3.1725 / 25.6 / 4.1 716 / 25.1 / 2.5

801 / 38.5 / 3.8 752 / 27.2 / 2.4 768 / 33.4 / 2.3

572 / 21.6 / 3.3 562 / 20.7 / 2.1 731 / 27.0 / 2.6 582 / 27.0 / 3.1 663 / 27.0 / 2.6

23

はまなす欠食
785 / 32.1 / 3.8 789 / 36.2 / 2.7

ちりめん

ごまあえ

19 20 21 22

ごはん
中華
ちゅうか

スープ

切干
きりぼし

あえ 千草焼
ちぐさや

き

ごはん

厚揚
あつあ

げと

野菜
やさい

の

うま煮
に

若竹汁
わかたけ じる

磯
いそ

マヨあえ
豚肉
ぶたにく

の

しぐれ煮
に

ごはん
厚揚
あつあ

げの

みそ汁
しる

30

みそ

トック

スープ

切干
きりぼし

大根
だいこん

炒
いた

め

26 28 29

風味
ふ う み

づけ
ししゃもの

若草揚
わかくさあ

げ

ごはん
じゃがいも

みそ汁
しる

27

ツナサラダ

カラフル

ピラフ

ポテト

クリーム

スープ

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン

うどん

山菜
さんさい

卵
たまご

とじ

うどん

寒天
かん てん

サラダ

菊花
きっか

シュウマイぱくもぐランチ

し

し
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○運動会
うんどうかい

や部活動
ぶかつどう

で力
ちから

を発揮
はっき

するために…

　力
ちから

を発揮
はっき

するためには、好
す

ききら

いなく、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を

３食
しょく

しっかり食
た

べましょう。多
おお

くの

食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにし

ましょう。
　体調
たいちょう

をととのえるために、規則正
きそくただ

しい生
せ

活
いかつ

をして、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べましょ

う。朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いてしまうと、脳
のう

のエネ

ルギー源
げん

が不足
ふそく

してしまい、判断力
はんだんりょく

や意欲
いよく

の低下
ていか

が起
お

こります。疲
つか

れを回復
かいふく

させるた

めには、睡眠
すいみん

も大切
たいせつ

です。

ぶた肉、とうふ、みそ、か
つおぶし、ちくわ

ぶた肉、とり肉、だい
ず、なると、とうふ

26 月

28 水
さば、たまご、みそ、と
うふ

牛乳、のり
にんじん、こまつ
な、にら

マーガリン、
ごま

油、ごま

米、むぎ、こむぎこ、パ
ンこ、さとう

米、しゅうまいのかわ、
かたくりこ、さとう

月

13 火

23 金

14 水

15 木

牛乳、ししゃ
も、青のり

にんじん、こまつな

にんじん、ほうれん
そう

22 木

12

たけのこ、ねぎ、もやし

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、メンマ、しいたけ、ねぎ

たまねぎ、ねぎ、キャベツ、さ
んさい

キャベツ、きゅうり、たくあ
ん、ねぎ、えのきたけ

たまねぎ、コーン、えだまめ、
しめじ、キャベツ、きゅうり

米、じゃがいも

米、むぎ、さとう、トッ
ク、ミニりんごゼリー

米、さとう、じゃがいも、
かたくりこ、ふ、かしわも
ち

あぶらあげ、かつお、か
まぼこ、とうふ

あぶらあげ、たまご、と
り肉、とうにゅう

あぶらあげ、みそ

ぶた肉、だいず、ウイン
ナー、ツナ、とり肉

さけ、ベーコン、とうふ、
みそ、あぶらあげ、だいず

とり肉、とうふ、ぶた肉

ウインナー、とり肉、ツ
ナ、あさり

ぶた肉、かつおぶし、あつ
あげ、みそ、だいず

やきぶた、えび、たまご、
とり肉、かぐら南蛮みそ、
ベーコン

とり肉、たまご、だい
ず、あつあげ、ぶた肉

メルルーサ、ハム、ミック
スビーンズ、ウインナー

ぶた肉、たまご、みそ、
なると

牛乳、ちりめん
うどん、さとう、米粉パン
ケーキミックス、はちみ
つ、あずきあまなっとう

米、こめこ、こむぎこ、
じゃがいも

たまねぎ、キャベツ、きゅうり

ぜんまい、もやし、ねぎ、はく
さい、メンマ、きくらげ

たけのこ、はくさい、えのきた
け、ねぎ

牛乳、チーズ

赤ピーマン、にんじ
ん、ブロッコリー

牛乳、スキムミ
ルク

ごぼう、もやし、コーン、だい
こん、ねぎ、えのきたけ

えだまめ、キャベツ、きゅう
り、だいこん、ねぎ、つきこん

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、えだまめ、セロリ

油

米、パンこ、こむぎこ

米、かたくりこ、さとう

米、さとう、じゃがいも

油、マーガリン、
生クリーム、ホワ
イトルー

油、ごま、ノン
エッグマヨネー
ズ

油

米、じゃがいも

米、さとう

米、くるまふ、かたくり
こ、さとう、じゃがいも

パン、さとう、じゃがい
も

ごま、ごま油

体
からだ

をつくる(赤
あか

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

油牛乳、わかめ

にんじん、こまつな

にんじん

油、ごま油、ね
りごま、ごま

たまねぎ、たけのこ、わらび

ねぎ、しいたけ、たまねぎ、えのき
たけ、コーン、きゅうり、きりぼし
だいこん、えだまめ

たまねぎ、しいたけ、きりぼし
だいこん、つきこん、たけのこ

油

油、ノンエッグ
タルタルソー
ス、ごま

油、カレール
ウ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、かたくりこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

牛乳、くきわか
め

にんじん、こまつな

にんじん、ほうれん
そう

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

ねぎ、つきこん、ごぼう

５月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

にんじん、こまつな 油

ごま油、油

牛乳、わかめ

牛乳、かんて
ん、くきわかめ

さやいんげん、にん
じん、こまつな

油、ごま、ご
ま油

牛乳、チーズ

牛乳
にんじん、ほうれん
そう、こまつな

ピーマン、こまつ
な、にんじん

牛乳、チーズ
にんじん、ブロッコ
リー

牛乳、ひじき、し
らすぼし、のり

にんじん、ほうれん
そう

牛乳、のり
にんじん、ブロッコ
リー、こまつな

牛乳

牛乳
にんじん、さやいんげ
ん、ほうれんそう、き
ぬさや

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

ぶた肉、みそ、とり肉、あ
さり、とうふ、だいず

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

7 水

8 木

9 金

20 火

21 水

1 木

2 金

16 金

19

キャベツ、たまねぎ
米、かたくりこ、さと
う、じゃがいも

ごま、アーモ
ンド

29 木
なっとう、さつまあげ、あ
ぶらあげ、あつあげ、ぶた
肉

牛乳、ちりめん
にんじん、のざわなづ
け、こまつな、さやい
んげん

たくあん、きりぼしだいこん、
つきこん、ごぼう、たまねぎ

米、さとう、かたくり
こ、じゃがいも

ごま、油

　5月
がつ

は、小学校
しょうがっこう

では運動会
うんどうかい

、中学校
ちゅうがっこう

では部活動
ぶかつどう

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に行
おこな

われ

ます。力
ちから

を発揮
はっき

するためには、練習
れんしゅう

だけでなく生活習慣
せいかつしゅうかん

や食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バラ

ンスにも気
き

を配
くば

ることが大切
たいせつ

です。

30 金
レバー、とり肉、なると、
ぶた肉、かつおぶし

牛乳
こまつな、にんじ
ん、ほうれんそう

キャベツ、コーン、ねぎ、もや
し、メンマ、きくらげ

米、さとう、かたくりこ、
じゃがいも、わんたんかわ

油、ごま油

ウインナー、ベーコン、
とうふ、かまぼこ

牛乳、チーズ、
わかめ

しそ、にんじん、さ
やいんげん

たまねぎ、たけのこ、キャベ
ツ、きゅうり

米、はるまきのかわ、こ
むぎこ

油、ごま、ご
ま油

27 火 とり肉、ハム
牛乳、スキムミル
ク、ひじき、ヨー
グルト

にんじん
たまねぎ、マッシュルーム、グリンピース、り
んご、キャベツ、きゅうり、コーン、パインか
ん、バナナ、ももかん、みかんかん

米、むぎ、じゃがいも、
さとう

油、カレール
ウ

月

せいかつしゅうかん えいよう


