
1 2 3 4

  

604 / 26.7 / 2.0 610 / 25.9 / 2.4 630 / 26.5 / 2.5 569 / 24.9 / 2.1

752 / 32.0 / 2.4 762 / 30.4 / 2.5 787 / 31.6 / 2.9 711 / 29.2 / 2.4

7 8 9 10 11

638 / 25.3 / 2.1 616 / 23.4 / 2.1 578 / 24.4 / 2.8 612 / 26.2 / 2.8 591 / 26.3 / 2.1

791 / 30.1 / 2.3 766 / 27.5 / 2.6 759 / 31.0 / 3.4 761 / 31.1 / 3.3 738 / 31.8 / 2.5

14 15 16 17 18

616 / 24.7 / 2.3 584 / 28.1 / 2.2 619 / 23.6 / 2.2 623 / 18.9 / 2.4 590 / 26.9 / 2.2

767 / 29.1 / 2.8 726 / 33.2 / 2.7 779 / 28.6 / 2.6 773 / 22.2 / 2.7 739 / 32.1 / 2.6

22 23

  

624 / 26.5 / 2.0 680 / 26.5 / 2.3

779 / 31.2 / 2.5 854 / 33.2 / 2.7

TEL/FAX

77777777777//////11111166666666666666 26 27 28 29

  

673 / 23.9 / 2.2 544 / 25.0 / 1.8 676 / 21.3 / 2.4 582 / 22.9 / 2.0 632 / 24.7 / 1.9

834 / 27.7 / 2.6 690 / 29.9 / 2.2 841 / 25.4 / 2.8 728 / 27.1 / 2.2 785 / 29.5 / 2.1

   



7/11(金
き ん

)は、かしわざきの食育
し ょ く い く

5か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

！

1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

1 火
さけ　ベーコン
たまご

牛乳　もずく トマト　にんじん
ピーマン　あかパプリカ

たまねぎ　きゅうり　しめじ　たけのこ
えのきたけ　ねぎ

米　かたくりこ　さとう
マカロニ　じゃがいも

油

2 水
ぶた肉　あつあげ
だいず　みそ　とうふ
ベーコン

牛乳　わかめ にんじん　にら
こまつな

なす　たまねぎ　たけのこ　しょうが
にんにく　きゅうり　もやし　えのきたけ
ねぎ

米　さとう　かたくりこ
はるさめ

油　ごま油

3 木
さば　ハム　とうふ
みそ　だいず

牛乳　わかめ にんじん　こまつな
かぼちゃ

しょうが　きりぼしだいこん　たまねぎ
えのきたけ

米　かたくりこ　さとう 油　ごま

4 金
ぶた肉　ハム
ベーコン　とうふ

牛乳　かんてん にんじん　ピーマン
こまつな

しょうが　たけのこ　たまねぎ　きゅうり
コーン　もやし　えのきたけ

米　さとう　かたくりこ
じゃがいも

油　アーモンド

7/23(水
す い

)は、セレクトデザートです♪ 7 月
ぶた肉　肉だんご
とうふ

牛乳 こまつな　にんじん
チンゲンサイ

しょうが　にんにく　たまねぎ　つきこん
ねぎ　きくらげ　みかん　もも
パイナップル

米　かたくりこ　はるさめ　ふ
ゼリー　しらたまだんご
あんにんどうふ

油　ごま油

8 火
とり肉　あさり
とうふ　みそ
だいず

牛乳
しおこんぶ

かぼちゃ　にんじん
こまつな

なす　えだまめ　きゅうり　キャベツ
たくあん　だいこん　ねぎ

米　かたくりこ　ふ　さとう 油　ごま

9 水
メルルーサ
ウインナー

牛乳 トマト　ブロッコ
リー　こまつな　に
んじん

たまねぎ　にんにく　キャベツ　きゅうり
コーン

フルーツパン　かたくりこ
じゃがいも

油　オリーブ油

10 木
ぶた肉　だいず
あつあげ　みそ
とり肉

牛乳 ピーマン　こまつな
にんじん　さやいんげん

にんにく　しょうが　たまねぎ　もやし
コーン　たけのこ　つきこん

米　さとう　かたくりこ
じゃがいも

油　ごま油　ごま

11 金
あじ　ハム　ぶた肉 牛乳　のり こまつな　にんじん キャベツ　コーン　たけのこ　ごぼう

きりぼしだいこん　えのきたけ　ねぎ
米　こむぎこ　パンこ　はるさ
め

油

～夏休
な つ や す

み中
ち ゅ う

の食事
し ょ く じ

選
え ら

びのヒント～ 14 月
ぶた肉　たまご
肉だんご　とうふ

牛乳
しおこんぶ

さやいんげん
にんじん

たまねぎ　たけのこ　キャベツ　きゅうり
だいこん　えのきたけ　ねぎ

米　さとう 油　ごま　ごま油

15 火
ぶた肉　みそ
あぶらあげ　だいず

牛乳　ちりめん
わかめ

にら　にんじん
こまつな

しょうが　たまねぎ　つきこん　キャベツ
きゅうり　ねぎ

米　じゃがいも 油　ごま油　ごま

16 水
ミックスビーンズ
とり肉　あぶらあげ

牛乳 かぼちゃ　にんじん きりぼしだいこん　コーン　ゆうがお
ねぎ　つきこん

米　ふ　こむぎこ　パンこ
さとう

油　ごま　ごま油

17 木
とり肉 牛乳 にんじん　かぼちゃ

トマト
にんにく　しょうが　たまねぎ　なす　コーン
りんご　えだまめ　ふくじんづけ　キャベツ
きゅうり　すいか

米　むぎ　じゃがいも 油　カレールウ
ごま

18 金
メルルーサ　ぶた肉
とうふ　みそ
だいず

牛乳 にんじん レモンじる　きゅうり　えだまめ　しょう
が　つきこん　とうがん　なす　ねぎ

米　かたくりこ　さとう
じゃがいも

油

22 火
とり肉　ハム
とうふ　みそ
だいず

牛乳　あおさ ほうれんそう
にんじん

にんにく　もやし　えのきたけ　ねぎ 米　さとう　かたくりこ ごま油　ごま　油

23 水
ぶた肉　だいず
ハム

牛乳　ひじき にんじん　トマト にんにく　たまねぎ　なす　セロリ
マッシュルーム　えだまめ　キャベツ
きゅうり

ソフトめん　こめこ
セレクトデザート（クレープ、
タルト、ゼリー）

油
デミグラスソース

##### 月
だいず　ぶた肉
さつまあげ　とうふ
あぶらあげ　みそ

牛乳　ひじき かぼちゃ　にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しいたけ　つきこん
えのきたけ　キャベツ

米　こむぎこ　パンこ　さとう 油

26 火
さば　ぶた肉 牛乳

しおこんぶ
こまつな　にんじん しょうが　にんにく　きゅうり　もやし

たまねぎ　キャベツ　しらたき
米　じゃがいも　さとう 油

27 水
ぶた肉　ハム 牛乳　ひじき にんじん　トマト にんにく　しょうが　たまねぎ　なす

ズッキーニ　えだまめ　いとうり　きゅうり
りんご　ぶどうジュース

米　むぎ　じゃがいも　さとう
ゼリーもと

油　ハヤシルウ
デミグラスソース
ごま油

28 木
ぶた肉　みそ
とり肉

牛乳 にんじん　ピーマン
チンゲンサイ

なす　しょうが　にんにく　たまねぎ
とうもろこし　もやし　しいたけ　メンマ

米　さとう　かたくりこ
ワンタン

油

29 金
とり肉　あつあげ
みそ　だいず

牛乳　わかめ こまつな　にんじん にんにく　キャベツ　ゆうがお　ねぎ 米　かたくりこ　さとう 油　ごま

柏崎市北部地区学校給食共同調理場

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
日 曜　　さかな、最近

さ い き ん

いつ食
た

べた？

　　　あじは、夏
なつ

から秋
あき

にかけてが旬
しゅん

です。

　　11日
にち

は「あじフライ」です。魚
さかな

が苦手
に が て

な

　　人
ひと

も食
た

べやすいです。魚
さかな

をもっと食
た

べ

　　ましょう！

　　　　　　　　　　　　　３つのデザートの中
なか

から自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

　　　　　　　　　　　　デザートを1つ選
えら

びます！夏休
なつやす

み前
まえ

最後
さ い ご

　　　　　　　　　　　　の給食
きゅうしょく

です♪お楽
たの

しみに(^^)/

７,８月の食材料表

・チョコクレープ

・もものタルト

・オレンジゼリー

ざ

あじ


