
610 / 23.4 / 2.2

11

635 / 30.1 / 2.3

小松菜
こまつな

と

大豆
だいず

の

サラダ

磯
いそ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

あえ
あじフライ

ごはん 沢煮椀
さわにわん

さっぱり

ポテト

サラダ

厚揚
あつあ

げと

豚肉
ぶたにく

の

塩麹
しおこうじ

炒
いた

め

ごはん
どさんこ

汁
じる

612 / 27.6 / 2.3

762 / 32.7 / 2.7

梅
う め

のりあえ

ちくわの

ごま天
て ん

ぷら

枝豆
えだまめ

ごはん

豚肉
ぶたにく

と

じゃが芋
いも

の

南蛮煮
なんばんに

769 / 32.1 / 2.9

きゅうりの

浅漬
あさづ

け

ごはん
むらくも

汁
じる

10

水 木

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

　だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つ よ

く、気温
き お ん

も高
た か

くなってきました。

この時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

ばてが心配
し ん ぱ い

です。予防
よ ぼ う

のためにも

水分
す い ぶ ん

やバランスのよい食事
し ょ く じ

をしっかりととり、暑
あ つ

い夏
な つ

を元
げ ん

気
き

に過
す

ごしましょう。

759 / 33.4 / 2.9

火月

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

全校欠食の学校・行事など

867 / 36.0 / 2.7

14 セレクト
デザート

えらんだデザートによって

ちがいます

694 / 28.9 / 2.4

15

627 / 24.3 / 2.6

767 / 29.2 / 3.2

ぱくもぐランチ

1 2

さばの

ソース煮
に

774 / 31.3 / 3.5

16

745 / 30.6 / 2.3

591 / 25.4 / 1.9 616 / 27.0 / 2.6

606 / 25.3 / 2.7

かしわざきの食育５か条献立

746 / 29.2 / 2.7

ごはん
レタスと

卵
たまご

のスープ

ストック

食材
しょくざい

サラダ

はちみつ
レモン

トースト

鶏
とり

と

夏野菜
なつやさい

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん
あさりの

みそ汁
しる

クラム

チャウダー

とうもろ

こし

ゴーヤ

チャンプ

ルー

金

3

じゃこの

ごまあえ

かぼちゃの

チーズ焼
や

き

フライド
ビーンズ
ポテト

4

豚
ぶた

キムチ丼
どん 寒天

か ん て ん

中華
ち ゅ う か

スープごはん
塩
しお

ちゃんこ

スープ

手作
て づ く

り

ｷﾗｷﾗﾌﾟﾘﾝ

ひじきと

枝豆
え だ ま め

の

サラダ

ソフトめん

なすの

トマトソース

25

792 / 35.8 / 2.6

月 火 水

17

614 / 21.0 / 2.7

766 / 24.9 / 3.2

760 / 27.9 / 2.8

ごはん
肉
にく

ワンタン

スープ

三色
さんしょく

あえ

鶏肉
とりにく

の

塩
しお

から揚
あ

げ

ごはん
あおさの

みそ汁
しる

18

620 / 25.0 / 2.5

775 / 29.5 / 2.9

じゃが

チーズ

パエリア

ハニー
サラダ

枇杷島小、半田小、鏡中欠食 半田小欠食

607 / 29.0 / 2.1

手作り
ぶどうゼリー

糸
い と

うりの

カラフル

サラダ

夏
なつ

の

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

手作
て づ く

り

ツナぎょうざ

きゅうりと

枝豆
え だ ま め

の

香
か お

りあえ

白身魚
しろみざかな

の

レモン風味
ふうみ

ごはん 夏
なつ

豚汁
とんじる

チーズ
ドッグパン

リボンパスタ
スープ

マーボー丼
どん もずくの

中華
ち ゅ う か

スープ

9

607 / 26.8 / 2.6

758 / 32.3 / 3.0

木 金

766 / 26.5 / 1.7 789 / 28.7 / 2.2 750 / 32.8 / 4.4 816 / 24.7 / 3.1 756 / 34.2 / 2.4

26 27 28

609 / 22.3 / 1.3 618 / 24.0 / 2.0 604 / 27.1 / 3.6 646 / 20.9 / 2.6

7 8

七夕献立

セレクトデザート

606 / 28.0 / 2.3

ロコモコ丼
どん 夏野菜

な つ や さ い

の

コンソメ

スープ

七夕
たなばた

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ガパオライス 天
あ ま

の川
が わ

スープ

マカロニ

ソテー

さけの

マリネ

　　　のどがかわいたと感
か ん

じる前
ま え

　　にこまめに水分
す い ぶ ん

をとることが

　　重要
じ ゅ う よ う

です。運動
う ん ど う

をするときは、

　　運動前
う ん ど う ま え

、 運動
う ん ど う

中
ちゅう

、 運動
う ん ど う

後
ご

にも

　　水分
す い ぶ ん

をしっかりとりましょう。

22

なつ

★バナナのスティックケーキ

★ももゼリー

★シークワーサータルト

お楽
た の

しみに♪

800 / 27.2 / 3.2

639 / 23.0 / 2.6 587 / 24.7 / 2.3

冷凍
れいとう

黄桃
おうとう

福神
ふ く じ ん

漬
づ

け

あえ

夏野菜
なつやさい

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

624 / 20.6 / 2.2

774 / 24.1 / 2.6

切干大根
きりぼしだいこん

サラダ

さめのごま

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ

ごはん
かぼちゃの

みそ汁
しる

237月
が つ

14日
に ち

は 29

　  ぱくもぐランチ　災害
さいがい

時
じ

対応
たいおう

メニュー！

　 　　  　  　     「ストック食材
しょくざい

サラダ」

　18年前
ねんまえ

の平成
へいせい

19年
ねん

(2007年
ねん

)7月
がつ

16日
につ

に「中越
ちゅうえつ

沖
おき

地震
じしん

」が

発生
はっせい

し、柏崎
かしわざき

は大
おお

きな被害
ひがい

を受
う

けました。災害直後
さいがいちょくご

は食事
しょくじ

を

とるのにも大変苦労
たいへんくろう

しました。１６日
にち

のストック食材
しょくざい

サラダ

は、非常時
ひじょうじ

でも家
いえ

にある材料
ざいりょう

で作
つく

れるサラダです。

　災害
さいがい

はいつどこで起
お

こるかわかりません。日
ひ

ごろから災害
さいがい

に備
おこな

えましょう。

フルーツ

白玉
しらたま

ざ

柏崎市南部地区
学校給食共同調理場

TEL   21-0900
FAX 22-6866

１人２本

小１こ

中２こ

ハンバーグとサラダを

のせて上にノンエッグ

マヨネーズをかけますﾉﾝｴｯｸﾞ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぱくもぐランチ

てづく

いつ飲
の

む？何
なに

を飲
の

む？ 普段
ふ だ ん

は、水
み ず

や麦茶
むぎ ちゃ

で水分
すい ぶん

補給
ほき ゅう

をしましょう。大量
たいりょう

に汗
あ せ

をか

いたときは、スポーツドリン

クを利用
り よ う

しましょう。甘
あ ま

い

ジュースや炭酸飲料
たんさんいんりょう

は避
さ

けま

しょう。



1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

たまねぎ、きゅうり、しめじ、コーン、レタス
米、かたくりこ、
さとう、マカロニ、
じゃがいも

油

にんじん、にら、
こまつな

にんにく、しょうが、たまねぎ、たけのこ、
しいたけ、もやし、えのきたけ26

ぶた肉、ハム 牛乳、ひじき にんじん、トマト
にんにく、しょうが、たまねぎ、ズッキーニ、
えだまめ、いとうり、きゅうり

米、むぎ、じゃがいも、
さとう、ゼリーもと、
ナタデココ、ぶどうジュース

油、ハヤシルウ、
デミグラスソース、
ごま油

火 ぶた肉、とうふ、みそ、ツナ 牛乳、もずく

金
あつあげ、ぶた肉、たまご、
肉ワンタン

牛乳 にんじん、にら
ゴーヤ、たまねぎ、もやし、とうもろこし、
キャベツ、メンマ、しいたけ、ねぎ、しょうが

米 油

火
さめ、とり肉、とうふ、
みそ、だいず

牛乳
にんじん、かぼちゃ、
ブロッコリー、こまつな

しょうが、きりぼしだいこん、キャベツ、たまねぎ、
えのきたけ

米、こむぎこ、パンこ、
さとう

油、ごま

29 金
メルルーサ、ぶた肉、とうふ、
みそ、だいず

牛乳 にんじん
きゅうり、えだまめ、しょうが、レモン汁、
つきこん、ゆうがお、なす、ねぎ

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油

27 水 ウィンナー、ハム、ベーコン 牛乳、チーズ にんじん たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン
パン、さとう、
はちみつ、マカロニ、
じゃがいも

油、オリーブ油

28 木

きりぼしだいこん、コーン、たまねぎ、レモン汁
パン、はちみつ、
さとう、じゃがいも

さば、だいず、ハム、とり肉、
たまご

牛乳
ピーマン、赤パプリカ、
ほうれんそう、にんじん

ぶた肉、あつあげ、ツナ、みそ

米、さとう、そうめん、
ふ、ゼリー、ナタデココ

油

にんじん、にら、
こまつな

しょうが、たまねぎ、もやし、キムチ、えのきたけ

牛乳、チーズ、ちりめん
たまねぎ、もやし、キャベツ、しめじ、ねぎ、
にんにく、しょうが

米、さとう 油、ごま

キャベツ、コーン、たけのこ、ごぼう、
しいたけ、えのきたけ

米、こむぎこ、パンこ、
はるさめ

油

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、ズッキーニ

ちくわ、ぶた肉、みそ

オリーブ油、油

牛乳、のり
こまつな、にんじん、
きぬさや

16 水
ミックスビーンズ、とり肉、
あさり、いんげんまめ、とうにゅう

牛乳 にんじん

4 金 ぶた肉、だいず、ベーコン、とうふ 牛乳、かんてん

かぼちゃ、にんじん、
こまつな

こまつな、にんじん

牛乳、わかめ

14 月

15 火 さけ、ベーコン、ハム、たまご 牛乳
赤パプリカ、
にんじん、アスパラガス

牛乳、わかめ

米、パンこ、さとう、
ケーキ、ゼリー、タルト

デミグラスソース、油、
ノンエッグマヨネーズ

ぶた肉、とり肉、だいず

ごま、油

油、ごま油

たまねぎ、黄パプリカ、にんにく、みかん、
黄桃、りんご

米、さとう、はるさめ、
かたくりこ

しょうが、キャベツ、コーン、たまねぎ 油

牛乳、しおこんぶ

にんじん
キャベツ、しょうが、きゅうり、黄パプリカ、
もやし、メンマ、コーン、ねぎ

米、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

牛乳、のり

米、かたくりこ、
ふ、さとう

油、ごま

ごま油、アーモンド、油
米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

2025年 7･8月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

日

はたらき
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

曜

  ７･８月の食材料表

なす、えだまめ、きゅうり、キャベツ、たくあん、
えのきたけ、ねぎ

2 水
ぶた肉、だいず、ベーコン、
とうにゅう

1 火 あじ、ぶた肉

ソフトめん、こめこ、
さとう、プリンのもと、
ゼリー

牛乳、ひじき にんじん

3

8

かぼちゃ、トマト、
ほうれんそう、にんじん

にんにく、たまねぎ、なす、セロリ、マッシュルーム、
キャベツ、きゅうり、えだまめ、コーン

米、ぎょうざの皮、
さとう、かたくりこ

油、ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

ブロッコリー、
にんじん、トマト

ぶた肉、とり肉、とうふ、
ベーコン、いんげんまめ

牛乳

マーガリン、油、
ベシャメルソース、
ホワイトルウ

木 ぶた肉、肉だんご、とうふ

とり肉、あさり、とうふ、
みそ、だいず

とり肉、いか、えび、あさり、
ベーコン

牛乳、チーズ ピーマン、赤パプリカ
にんにく、たまねぎ、マッシュルーム、
黄桃、りんご

米、じゃがいも、
しらたまだんご、ゼリー

オリーブ油、油

木 とり肉、とうふ、みそ、だいず 牛乳、あおさ にんじん
にんにく、たくあん、キャベツ、きゅうり、
えのきたけ、ねぎ

米、さとう、かたくりこ ごま油、ごま、油

米、こむぎこ、さとう、
じゃがいも

木

23 水 とり肉
牛乳、スキムミルク、
チーズ

25 月

7

11 金

火

月

9 水

10

ここから ８月

17

にんじん、かぼちゃ
にんにく、しょうが、たまねぎ、なす、コーン、
りんご、えだまめ、ふくじんづけ、キャベツ、
きゅうり、黄桃

米、むぎ 油、カレールウ、ごま

18

22

にんじん、さやいんげん
えだまめ、キャベツ、もやし、きゅうり、うめ、
たまねぎ、たけのこ、しらたき

　「かしわざきの食育
し ょ く い く

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
し ょ く し ゅ う か ん

を「かしわざ

き」の頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
し ょ く い く

５か条
じょう

にちなんだ

献立
こ ん だ て

を行
おこな

うので、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！

　７月
が つ

のテーマは、「ざ：さかな、最近
さ い き ん

いつ食
た

べた？」です。

　　　　　　　　　  さかな、最近
さ い き ん

　　　　　　　　　  いつ食
た

べた？

　　　7/10の給食
きゅうしょく

は、さばをじっくり煮
に

た

　　ソース煮
に

です。味
あ じ

がしっかりしみ込
こ

んで

　　いて、ごはんとの相性
あいしょう

もバッチリです。

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

ざ


