
中華風

酢のもの

トマトと

レタスの

卵スープ

シーフード

サラダ

糸うりの
カラフル
サラダ

ピザ
トースト

なすの

中華炒
ちゅうかいた

め

ヨーグルト

836 / 27.8 / 3.0
はまなす欠食

かぼちゃ

コロッケ

7 七夕
たなばた

ゼリー 8 9

ごはん
寒天
かんてん

中華
ちゅうか

スープ

ちくわの

ごま天
てん

ぷら
梅
うめ

のりあえ
じゃこ

キャベツ

豚肉
ぶたにく

の

生姜炒
しょうがいた

め

ごはん
じゃがいも

みそ汁
しる

枝豆
えだまめ

ごはん

天
あま

の川
がわ

汁
じる

さっぱり

ポテトサラダ

チンジャオ

ロースー

23

チーズ
ドッグパン

ごはん
肉
にく

ワンタン

スープ

22

759 / 33.1 / 3.1

768 / 30.2 / 2.6 801 / 24.1 / 3.1

721 / 31.1 / 2.9 784 / 26.3 / 1.7

ごはん
あおさの

みそ汁
しる

かしわざきの食育5か条献立

ごはん

17 18

ごはん

15

578 / 26.2 / 2.4

16

沢煮椀

リボン
パスタ
スープ

ストック

食材
しょくざい

サラダ

576 / 25.2 / 2.2

磯
いそ

ドレッシ

ングあえ

あじ

フライ

591 / 22.6 / 3.1
750 / 27.9 / 4.2 717 / 29.4 / 2.6

たなばた給食

590 / 25.3 / 2.0

バンバンジー

サラダ

中華丼
ちゅうかどん

(麦
むぎ

ごはん)

豆腐
とうふ

スープ

741 / 30.8 / 2.5

きゅうりと

枝豆
えだまめ

の

香
かお

りあえ

白身魚の

レモン風味

ごはん

21

603 / 30.3 / 2.8
752 / 35.7 / 3.1

米山小欠食

14

福神
ふくじん

あえ

588 / 27.1 / 3.5 618 / 22.4 / 2.7
782 / 34.9 / 4.6 761 / 26.2 / 3.2
ぱくもぐランチ 月 火

561 / 27.4 / 3.7
749 / 26.5 / 2.9
600 / 22.8 / 2.7 633 / 21.1 / 2.1

792 / 25.1 / 2.5
大洲,鯨波,米山,剣野,はまなす欠食 米山、剣野、はまなす欠食 はまなす欠食

中華

スープ ごはん
夕顔
ゆうがお

の

みそ汁
しる

マーボー

なす丼

645 / 20.3 / 2.7

海
う み

の日
ひ

はまなす欠食 はまなす欠食

615 / 25.6 / 2.2

しょうゆ

フレンチ

鶏
とり

の

塩
しお

から揚
あ

げ

すいか

夏野菜
なつやさい

カレー

(麦
むぎ

ごはん)

4

10 11

673 / 23.8 / 2.5

キャベツの

みそ汁
しる

夏
なつ

きりざい

豚肉
ぶたにく

と

じゃがいもの

南蛮煮
なんばんに

ごま酢
ず

あえ きゅうりの

浅漬
あさづ

け

鶏
とり

と

夏野菜
なつやさい

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん
あさり

みそ汁
しる

フルーツ

白玉
しらたま

ポンチ

パエリア じゃが
チーズ

マカロニ

ソテー

鮭
さけ

の

マリネ

ごはん
もずくと

卵
たまご

のスープ

623 / 22.3 / 1.6 610 / 27.6 / 2.6

五目
ごもく

ひじき

1 2 3

切干
きりぼし

あえ

さばの
ごまケチャップ

ソース

手作
てづく

り

みかんゼリー
ひじき

サラダ

ソフトめん
なすツナ

トマトソース ごはん

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

全校欠食の学校・行事など

月 金木水火

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分 628 / 26.0 / 2.3 619 / 27.1 / 2.6 573 / 24.6 / 2.6 608 / 22.8 / 2.2
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分 784 / 31.2 / 2.8 802 / 34.4 / 3.0 714 / 29.4 / 3.0 756 / 27.0 / 2.6

ごはん

かぼちゃ

みそ汁
しる

611 / 28.1 / 2.3

29

金木

763 / 33.2 / 2.7
はまなす欠食

水

25 26 27

新潟カレー

からあげ

775 / 29.4 / 2.2 730 / 34.2 / 4.6

ごまあえ

28

手作
てづく

り

ぶどうゼリー

夏
なつ

の

ハヤシライス

(麦
むぎ

ごはん)
夏
なつ

豚汁
とんじる

鯨波小、はまなす欠食

621 / 24.6 / 2.0

小1～2：1こ

小3～中：2こ

ぱくもぐランチ

いと
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○もうすく夏休
なつやす

みです！

油、ごま

パン、さとう、かたくりこ

木
牛乳、ひじき、か
んてん

にんじん、トマト

牛乳、スキムミル
ク

にんじん、かぼちゃとり肉

米、むぎ、じゃがいも、さ
とう、ぶどうジュース

ぶた肉、ハム
たまねぎ、なす、ズッキーニ、えだま
め、いとうり、きゅうり、りんご缶

たまねぎ、なす、コーン、りんごピュー
レ、えだまめ、ふくじんづけ、キャベ
ツ、きゅうり、すいか

米、むぎ

牛乳、わかめ こまつな、にんじん キャベツ、ゆうがお、ねぎ 米、かたくりこ、さとう

牛乳、わかめ
にんじん、こまつな、
オクラ

油、ごま油

８月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

油、カレール
ウ、ごま

26 火 とり肉、あつあげ、みそ

25 月
ぶた肉、だいず、みそ、と
うふ、なると

なす、たまねぎ、たけのこ、ねぎ、
きゅうり、もやし、えのきたけ

米、さとう、かたくりこ、
はるさめ

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

18 金

3 木

4 金

7 月

8 火

9 水

10

木

オリーブ油、油牛乳、ひじき にんじん

油、ごま油、ご
ま

オリーブ油、油

なっとう、かつおぶし、ぶ
た肉、みそ

牛乳、ヨーグルト

たまねぎ、つきこん、キャベツ、
きゅうり、ねぎ

たけのこ、たまねぎ、きゅうり、
コーン、えのきたけ

えだまめ、キャベツ、もやし、きゅ
うり、うめ

牛乳、チーズ にんじん

とり肉、いか、えび、あさ
り、ベーコン

ぶた肉、みそ、あぶらあげ

さけ、ベーコン、あさり、
たまご

あじ、ぶた肉、かまぼこ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

きりぼしだいこん、たまねぎ、えの
きたけ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

牛乳
にんじん、ほうれんそ
う、かぼちゃ、こまつ
な

油、ごま
なす、えだまめ、きゅうり、キャベ
ツ、たくあん、だいこん、ねぎ

たくあん、きゅうり、もやし、たま
ねぎ、ごぼう、たけのこ、しらたき

米、かたくりこ、ふ、さと
う

７月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

牛乳、チーズ
ピーマン、にんじん、
トマト

油
牛乳、チーズ、ひ
じき

かぼちゃ、にんじん、
さやいんげん

ごま、油

牛乳、しおこんぶ

牛乳
のざわなづけ、オク
ラ、こまつな、にんじ
ん、さやいんげん

かぼちゃ、にんじん、
こまつな

牛乳、チーズ
ピーマン、あかパプリ
カ、パセリ

牛乳、わかめ にんじん

牛乳、ちりめん、
わかめ

にら、にんじん、こま
つな

牛乳、もずく

油、ごま

体
からだ

をつくる(赤
あか

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

米、さとう、じゃがいも

ソフトめん、こめこ、さと
う、ゼリーもと

米、かたくりこ、さとう

　1年
ねん

で一番
いちばん

暑
あつ

い季節
きせつ

がやってきます。楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みももうす

ぐです。しかし、夏
なつ

ばてをしてしまっては夏休
なつやす

みを楽
たの

しめなくなってしま

います。しっかりと食事
しょくじ

をとって夏
なつ

ばてを予防
よぼう

しましょう。

ごま、油

牛乳、かんてん

ほうれんそう、にんじ
ん、こまつな

油

油、ごま油、ご
ま

牛乳、のり

油

米、こむぎこ、パンこ、は
るさめ

米、むぎ、かたくりこ、さ
とう、じゃがいも

米、かたくりこ、さとう、
マカロニ、じゃがいも

米、じゃがいも、ゼリー、
しらたまだんご、サイダー

米、さとう、じゃがいも

米、さとう、かたくりこ、
じゃがいも

米、こむぎこ、さとう、そうめ
ん、ふ、はるさめ、ゼリー

にんじん、ピーマン、
こまつな

トマト、にんじん、ピー
マン、あかパプリカ

油、アーモンド

キャベツ、コーン、たけのこ、ごぼ
う、しいたけ、えのきたけ

たまねぎ、キャベツ、たけのこ、き
くらげ、もやし、きゅうり、えのき
たけ

たまねぎ、きゅうり、しめじ、たけ
のこ、えのきたけ、ねぎ

たまねぎ、マッシュルーム、みかん缶、
黄桃缶、パイナップル缶

牛乳、のり にんじん、オクラ

14 月

15

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

ベーコン、ツナ、だいず、
ハム

さば、ツナ、とうふ、みそ

たまねぎ、なす、セロリ、しめじ、
えだまめ、キャベツ、きゅうり、み
かん缶

1 火

2 水

木

11 金

火

ちくわ、かつおぶし、とう
ふ、かまぼこ

とり肉、あさり、とうふ、
みそ

ぶた肉、ツナ、ベーコン、
とうふ

たまねぎ、しいたけ、つきこん、え
のきたけ、キャベツ

油

油

ぶた肉、いか、えび、とり
肉、ベーコン、とうふ

にんじん、ピーマン、
にら

なす、たまねぎ、キャベツ、もや
し、しいたけ

たまねぎ、きりぼしだいこん、コー
ン、キャベツ

ぶた肉、みそ

ウィンナー、ミックスビー
ンズ、とり肉、ベーコン

油

油、ハヤシル
ウ、カレール
ウ、ごま油

油

米、こむぎこ、パンこ、さ
とう

米、さとう、かたくりこ、
ワンタン

パン、さとう、マカロニ

29 金
たら、だいず、ぶた肉、と
うふ、みそ

牛乳 にんじん
レモン汁、キャベツ、きゅうり、えだま
め、つきこん、ゆうがお、なす、ねぎ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

28

ウィンナー、いか、えび、
あさり、たまご

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
コーン、しいたけ、レタス27 水

16 水

17

ぶた肉、さつまあげ、とう
ふ、あぶらあげ、みそ

22 火
とり肉、ハム、とうふ、み
そ

牛乳、あおさ
ほうれんそう、にんじ
ん

もやし、えのきたけ、ねぎ 米、さとう、かたくりこ
ごま油、ごま、
油

23 水


