


1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、
はるさめ、ゼリー

木

水

火

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

しっかり食
た

べよう朝
あ さ

ごはん！

5 金 ぶた肉、あつあげ、たまご、とり肉

さけ、たまご、ウィンナー

にんじん、こまつな
キムチ、たくあん、ねぎ、にんにく、きゅうり、
コーン、しょうが、もやし、メンマ

牛乳、スキムミルク、
チーズ

にんじん、こまつな、
ブロッコリー

牛乳

にんじん、かぼちゃ、
トマト

にんにく、しょうが、たまねぎ、マッシュルーム、
えだまめ、こんにゃく、キャベツ、きゅうり、梨

にんにく、しょうが、もやし、コーン、たまねぎ、
たけのこ、しいたけ

1 月

こまつな、にんじん もやし、コーン、とうがん、ごぼう、つきこん、ねぎたら、とり肉、ぶた肉、あつあげ 牛乳 米、こむぎこ、パンこ

牛乳、ヨーグルトぶた肉、とり肉、みそ

水

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

米、さとう、ワンタン

ぶた肉、だいず、とり肉 牛乳 にんじん、チンゲンサイ
しょうが、にんにく、メンマ、キャベツ、たまねぎ、
しいたけ、もやし、きゅうり

中華めん、かたくりこ、
さつまいも、さとう

エネルギー源になる(黄)
曜

にんじん
たまねぎ、えだまめ、もやし、きゅうり、コーン、
キャベツ、えのきたけ、ねぎ

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま油

にんじん、かぼちゃ、
こまつな

しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり、なす、
えのきたけ

米、かたくりこ、さとう 油

ピーマン、こまつな、
にんじん、ブロッコリー

にんにく、たまねぎ、キャベツ、コーン、だいこん
パン、さとう、
さつまいも、
ゼリー（中のみ）

油、オリーブ油

ぶた肉、みそ、ベーコン、とうふ 牛乳

にんじん、ピーマン、
トマト

たまねぎ、きりぼしだいこん、キャベツ、コーン、
にんにく、ズッキーニ

牛乳、スキムミルク

10

いか、ぶた肉、あつあげ

4 木
ウィンナー、ハム、ベーコン、
とうにゅう

9

11 米、さとう、じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ、
オリーブ油

油、カレールウ米、むぎ

油、ごま油、ごま

2

3

火

　　　　　　　　　　　今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

に

　　　　　　　　　　　いただきます

ごま油、ごま

にんじん、こまつな
しょうが、にんにく、ねぎ、たくあん、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、もやし

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま油、ごま

19 金
さば、あぶらあげ、ぶた肉、
とうふ、みそ、だいず

牛乳 にんじん
いとうり、きゅうり、しいたけ、きくらげ、
しらたき、だいこん、ごぼう、ねぎ

米、さとう、じゃがいも ごま

牛乳 にんじん、ほうれんそう

　９月の食材料表

牛乳 こまつな、にんじん

ぶた肉、だいず、ハム

米、かたくりこ、さとう 油、ごま油

にんじん、ピーマン、
モロヘイヤ

にんにく、たまねぎ、キャベツ、たけのこ、ねぎ、
りんご、黄桃

牛乳、あおさ

油、ごま油、ごま

もやし、キャベツ、きゅうり、コーン、レモン汁、
たまねぎ、えのきたけ、ねぎ、りんご

米、さとう、じゃがいも 油、オリーブ油

ごま油、ごま

たまねぎ、にんにく、キャベツ、きゅうり 米、マカロニ
油、ホワイトルウ、
ノンエッグマヨネーズ、
ベシャメルソース

にんじん、ピーマン、
かぼちゃ

2025年 9月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

日

はたらき

8 月

　朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の源
みなもと

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べると午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

する

ための準備
じゅんび

が整
ととの

います。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを欠
か

かさず食
た

べましょう。

　　　このテーマは、食事
しょくじ

を家族
か ぞ く

や友
とも

だちとともにし、その中
なか

で、

　　感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むことや食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることを学
まな

んでほしい

　　という思
おも

いから、設
せっ

定
てい

されました。

　　　９/１の給食
きゅうしょく

では、心
こころ

をこめてあいさつをして、食事
しょくじ

のマナー

　　を守
まも

り、クラスの仲間
な か ま

と楽
たの

しく食
た

べましょう。

12 金 ぶた肉、とり肉、あつあげ 牛乳、海藻、かんてん

16 火
とり肉、ハム、あつあげ、
みそ、だいず

牛乳、ひじき、わかめ

17 水 ウィンナー、ベーコン 牛乳、チーズ、ちりめん

18 木 とり肉、レバー、とうふ 牛乳、わかめ

22 月 とり肉、あぶらあげ、みそ、だいず

　　「かしわざきの食育
しょくいく

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざき」

　の頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
しょくいく

５か条
じょう

にちなんだ献立
こ ん だ て

を

　行
おこな

うので、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！

　　9月
が つ

のテーマは、「き：今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます」です。

キャベツ、きゅうり、もやし、えのきたけ、ねぎ
米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま

24 水 肉だんご、とうふ、だいず、みそ
牛乳、ししゃも、
チーズ、のり

こまつな、にんじん もやし、コーン、だいこん、ごぼう、ねぎ 米 ごま、油

25 木
メルルーサ、ベーコン、
とうふ、たまご

牛乳、しおこんぶ
こまつな、にんじん、
にら

たまねぎ、コーン、えのきたけ
米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま油、ごま

26 金
ぶた肉、とり肉、とうふ、
とうにゅう、ハム、こうやどうふ、
みそ、だいず

牛乳、チーズ
にんじん、こまつな、
ブロッコリー

たまねぎ、キャベツ、だいこん、しめじ、ねぎ 米、パンこ、さつまいも 油

29 月 ぶた肉、みそ、とうふ、とうにゅう 牛乳、わかめ にんじん、チンゲンサイ
なす、たまねぎ、たけのこ、ねぎ、しょうが、
にんにく、えのきたけ、りんご

米、むぎ、かたくりこ、
米粉ﾊﾟﾝｹｰｷﾐｯｸｽ、
さつまいも、さとう

油、ごま油

30 火
とり肉、だいず、たまご、
かまぼこ、かつおぶし、とうふ、
あぶらあげ、みそ

牛乳 にんじん、ほうれんそう
たまねぎ、えだまめ、菊の花、もやし、うめ、
なめこ、だいこん、ねぎ

米、さとう 油

き


