


＜

1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　

しょうが、たまねぎ、えだまめ、ねぎ、
キャベツ、だいこん

米、さとう、じゃがいも

なっとう、かつおぶし、
とり肉、ちくわ、
がんもどき

牛乳、こんぶ

こまつな、にんじん
たまねぎ、ねぎ、しいたけ、れんこん、
ごぼう、パイナップル、黄桃、レモン

＜ 食事
し ょ く じ

のあいさつには 意味
い み

があります ＞

米、くるまふ、さとう、
かたくりこ、さといも28 金

25 火
ぶた肉、とり肉、ツナ、
だいず、油あげ、
とうふ、みそ

牛乳、青のり、
チーズ

にんじん、こまつな

21 金
さんま、ぶた肉、
とうふ、だいず、みそ

牛乳、塩こんぶ にんじん
はくさい、きゅうり、きりぼしだいこん、
ねぎ

油、ごま

油、ごま

にんじん、
のざわなづけ

きゅうり、たくあん、こんにゃく、
だいこん

米こめん、さとう、
かたくりこ、さつまいも、
ゼリー

カレールウ、油

27 木
さば、ぶた肉、たまご、
あつあげ

牛乳、わかめ にら、にんじん しょうが、たまねぎ、はくさい、ねぎ
こめ、さとう、
はるさめ、じゃがいも、
かたくりこ

油、ごま油

26 水 ぶた肉、油あげ、だいず 牛乳、青のり

米、じゃがいも、さとう ごま

米、パンこ、さとう、
かたくりこ、はちみつ、
さつまいも

オリーブオイル

20 木
とり肉、レバー、みそ、
ツナ、とうふ

牛乳
こまつな、
にんじん、
チンゲンサイ

しょうが、キャベツ、たまねぎ、もやし、
しいたけ

米、麦、マカロニ、
さとう、じゃがいも、
豆乳パンナコッタ

油

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油

18 火 とり肉、ベーコン 牛乳、ちりめん にんじん、こまつな
たまねぎ、マッシュルーム、えだまめ、
キャベツ、コーン、しめじ

19 水
ぶた肉、とり肉、ハム、
大豆、あつあげ、みそ、
豆乳

牛乳 にんじん
たまねぎ、マコモタケ、しいたけ、
コーン、しょうが、だいこん、きゅうり、
つきこん、えのきたけ

しょうが、キャベツ、だいこん、
たけのこ、きくらげ

米、はるさめ、さとう 油、ごま

17 月
おから、ハム、ぶた肉、
みそ

牛乳、ししゃも、
青のり、わかめ

にんじん
キャベツ、きゅうり、しょうが、もやし、
たまねぎ、メンマ、コーン、ねぎ

14 金
いか、ハム、ぶた肉、
あつあげ

牛乳
にんじん、
チンゲンサイ

油、ノンエッグマ
ヨネーズ、ごま油

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも

パン、マカロニ、
さとう、じゃがいも

油

13 木
ぶた肉、みそ、だいず、
やきぶた

牛乳、わかめ、
ヨーグルト

こまつな、にんじん
ねぎ、たけのこ、しょうが、にんにく、
きりぼしだいこん、もやし、たまねぎ、
はくさい

米、トック、さとう 油、ごま油、ごま

12 水
きなこ、ハム、ぶた肉、
だいず、

牛乳、チーズ にんじん キャベツ、きゅうり、たまねぎ、セロリ

10 月
ぶた肉、とり肉、ハム、
だいず

牛乳、くきわかめ にんじん、トマト
セロリ、しょうが、たまねぎ、れんこん、
ごぼう、きゅうり、もやし、かき

米、さとう
油、カレールウ、
ごま油、ごま

11 火
さけ、みそ、ぶた肉、
とうふ、油あげ、だいず

牛乳
にんじん、
こまつな、
さやいんげん

ごぼう、つきこん、なめこ、だいこん、
ねぎ

米、米粉、じゃがいも、
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ、油

7 金
さめ、かつおぶし、
肉だんご、とうふ、
かまぼこ、みそ、だいず

牛乳、塩こんぶ
ほうれんそう、
にんじん

油、ごま油

6 木
たまご、とり肉、ハム、
ぶた肉、あつあげ

牛乳、ひじき
にんじん、
こまつな、
さやいんげん

たまねぎ、もやし、えだまめ、たけのこ、
ごぼう、ねぎ、しらたき

米、さとう、じゃがいも 油、ごま

　日本
にほん

では、ご飯
はん

(主食
しゅしょく

)、おかず(主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

)、みそ汁
しる

などの汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせ、

旬
しゅん

の食品
しょくひん

などの多様
たよう

な食品
しょくひん

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてきました。日本
にほん

型
がた

の食事
しょくじ

は、栄養
えいよう

バランスがよく、健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

として、世界
せかい

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。

キャベツ、しょうが、たくあん、ごぼう、
だいこん、ねぎ

米、かたくりこ、さとう 油、ごま油、ごま

5 水
とり肉、ツナ、ぶた肉、
かまぼこ、みそ

牛乳、のり
ほうれんそう、
にら、にんじん

れんこん、しょうが、キャベツ、もやし、
メンマ、えだまめ

米、さといも、さとう、
かたくりこ、ふ、
ワンタン

4 火
ぶた肉、あつあげ、
みそ、だいず、ハム

牛乳、ひじき にんじん、こまつな

　１1 月
がつ

    食
しょく

 材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

2025年
ねん　

11月
がつ

  柏崎市
か し わ ざ き し

東部地区
と う ぶ ち く

学校給食共同調理場
が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ うど うち ょ う り じ ょ う

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

日付 曜日

しょうが、たまねぎ、つきこん、
きゅうり、キャベツ、だいこん、ねぎ、
えのきたけ

米、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

油、ノンエッグマ
ヨネーズ、ごま


