


1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

牛乳、のり、わかめ

14 水

13 火

9 金

8 木

チーズ風ソースインハンバーグ、
ハム、ぶた肉、とうふ、
みそ、だいず

23 金

22 木

21 水

20 火

19 月

ぶり、とうふ、みそ、だいず

メルルーサ、とうにゅう、
みそ、ベーコン、だいず、
ミックスビーンズ

牛乳、チーズ

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

１月の食材料表

曜

16 金

15 木

2026年 1月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

日

ごま油、ごま、油

油、カレールウ

にんじん、こまつな
ねぎ、しょうが、きりぼしだいこん、きゅうり、
しいたけ、はくさい、ごぼう

米、パンこ、
かたくりこ、さとう、
しらたまだんご

ごま

ぶた肉、だいず、たまご、
とうふ、とうにゅう、みそ

牛乳、くきわかめ
にんじん、
さやいんげん、
チンゲンサイ

しょうが、はくさい、しめじ、しらたき、ねぎ、
みかん

30 金

29 木

28 水

27 火

26 月 油、ごま油

牛乳 にんじん
キャベツ、きゅうり、コーン、だいこん、
たまねぎ、ごぼう、つきこん

米、さとう、
じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

ぶた肉、とうふ、みそ、たまご 牛乳、もずく

こまつな、にんじん
しょうが、ごぼう、キャベツ、コーン、
はくさい、えのきたけ、ねぎ、だいこん

米、さとう、
かたくりこ

油、ごま、
ノンエッグマヨネーズ

ぶた肉、ハム、とうふ
牛乳、ひじき、
しらすぼし

にんじん、こまつな、
さやいんげん

しょうが、だいこん、キャベツ、コーン、
たまねぎ、えのきたけ

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油

とうふ、とり肉、たまご、
なっとう

牛乳 こまつな、にんじん
たまねぎ、しいたけ、たくあん、キャベツ、
つきこん、ねぎ

米、さとう、
かたくりこ、
じゃがいも

油、ごま、ごま油

油、ベシャメルソース

とり肉、あつあげ、たまご、
ぶた肉

牛乳

油、オリーブ油、
アーモンド、
ノンエッグマヨネーズ

とり肉、ハム、とうにゅう 牛乳、海藻、かんてん
にんじん、かぼちゃ、
トマト、さやいんげん

たまねぎ、れんこん、にんにく、しょうが、
だいこん、きゅうり、コーン、りんご

米、さとう、
じゃがいも、
ホットケーキミックス

油、カレールウ、
ごま油、
乳不使用マーガリン

鮭フライ、ぶた肉 牛乳
米、さとう、
じゃがいも

　　枇杷島小学校
び わ じ ま し ょ う が っ こ う

の6年生
ねんせい

が冬
ふゆ

にぴったりな給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。

　給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のメニューです。お楽
たの

しみに♪

　　◆1/27　枇杷島小
び わ じ ま し ょ う

6年生
ね ん せ い

の献立
こ ん だ て

◆

　　　　・ごはん

　　　　・チーズ風
ふ う

ソースインハンバーグ

　　　　・ポテトサラダ

　　　　・豚汁
と ん じ る

　　　　・牛乳
ぎゅ うに ゅう

ぶた肉、とうにゅう
牛乳、スキムミルク、
チーズ

にんじん
にんにく、しょうが、たまねぎ、こんにゃく、
キャベツ、きゅうり、コーン

米、むぎ、さとう、
じゃがいも、ゼリー、
プリンのもと

にんじん、トマト キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ、にんにく
パン、こむぎこ、
パンこ、じゃがいも、
さとう

にんじん、こまつな
ねぎ、しょうが、にんにく、もやし、きゅうり、
コーン、はくさい、えのきたけ

米、さとう、
じゃがいも

にんじん、こまつな、
チンゲンサイ

しょうが、きくらげ、もやし、はくさい、
えのきたけ

米、はちみつ、
さとう、かたくりこ、
はるさめ

にんじん、
ブロッコリー

にんにく、たまねぎ、キャベツ

ブロッコリー、
にんじん

たまねぎ、カリフラワー、きゅうり、コーン、
にんにく、キャベツ

米、じゃがいも、
マカロニ

さば、ハム、ぶた肉、
あぶらあげ、だいず、みそ

牛乳、ひじき

ぶた肉、あつあげ、みそ、たまご

にんじん、にら、
ほうれんそう

にんにく、しょうが、たまねぎ、たけのこ、
しいたけ、もやし、えのきたけ

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、
フルーツ杏仁風プリン

米、むぎ、さとう ごま油

とり肉、ぶた肉、だいず、みそ、
あぶらあげ

牛乳

　 学校給食
がっこうきゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
か ん

する正
た だ

しい知識
ち し き

と望
の ぞ

ましい

 食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

を果
は

たしています。

　 学校
が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

などについて理解
り か い

と

 関心
か ん し ん

を高
た か

めるための1週間
しゅうかん

です。

枇杷島小学校
び わ じ ま し ょ う が っ こ う

６年生
ね ん せ い

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

！

油、オリーブ油、
ノンエッグマヨネーズ

油、オリーブ油

牛乳、ちりめん
にんじん、こまつな、
にら、チンゲンサイ

にんにく、キムチ、ねぎ、きりぼしだいこん、
キャベツ、たまねぎ、えのきたけ、コーン

米、さとう、
かたくりこ

ごま油、ごま

メルルーサ、ウィンナー、
いんげんまめ

牛乳

ごま油、油

ウィンナー、ベーコン、とり肉、
あさり

牛乳、スキムミルク
にんじん、ピーマン、
ブロッコリー

たまねぎ、にんにく、キャベツ、きゅうり、レモン
米、ポテトチップス、
じゃがいも


