
3

白菜
は く さ い

ぽかぽか汁
じ る

　旬
しゅん

の白菜
はくさい

がたっぷ

り、酒
さけ

かすもちょっぴ

り入
はい

って、体
からだ

が温
あたた

まる

お汁
しる

です！

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

スープ

カレー

かんてん

サラダ

600 / 18.5 / 2.3

ミニ洋梨
ようなし

ゼリー

じゃこ

サラダ

ハヤシライス

(麦
むぎ

ごはん)

豆乳
とうにゅう

みそなべ

切干大根
きりぼしだいこん

の

五目
ご も く

なます
松風焼
まつかぜや

き

ごはん

みかん

かみかみ

そぼろ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)

ひじき

サラダ

さばの

香味
こ う み

焼
や

き

紅白
こうはく

雑煮
ぞ う に

ごはん

もやしの

中華
ちゅうか

あえ

レバーと

大豆
だいず

の

チリソース

ごはん
中華
ちゅうか

スープ

623 / 28.5 / 1.9

ノルウェー 日本（札幌・長野）
732 / 27.5 / 2.7

中国
847 / 31.1 / 2.2 824 / 27.1 / 2.3

こんにゃく

サラダ

手作り

みかんゼリー

28

大根
だいこん

サラダ

オープン

オムレツ

チャーハン ワンタン

スープ

アメリカ

703 / 29.6 / 2.8

27 30

575 / 21.4 / 2.2

はまなす欠食
771 / 30.2 / 2.4
620 / 25.4 / 2.0

731 / 25.3 / 2.7
大洲小リクエスト献立

29

778 / 33.5 / 2.5
米山小欠食

のり

ナッツあえ

ぶりと

大根
だいこん

の

うま煮
に

ごはん
豆腐
と う ふ

の

みそ汁
しる

ごはん
ミネスト

ローネ

594 / 25.6 / 2.6
745 / 30.1 / 3.0

560 / 25.2 / 2.0

きりざい
こまつなの

そぼろ炒
いた

め

ごはん
たらの

かす汁
じる

バーニャカウ

ダ風
ふう

サラダ

白身魚
しろみざかな

の

ピザ焼
や

き

622 / 23.1 / 2.0

アメリカン

サラダ

ジャンバラヤ クラム

チャウダー

23

587 / 23.2 / 2.3

ごはん

りんご
カップケーキ

578 / 21.8 / 2.1

20

サーモン
フライの
オーロラ
ソース

21

728 / 25.6 / 2.9

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

584 / 26.0 / 2.4
730 / 31.2 / 2.8

イタリア

26

12

全校欠食の学校・行事など

ごはん リボリータ

13 14 15

660 / 30.2 / 2.2
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

19

816 / 32.9 / 2.5
はまなす欠食

16

583 / 27.5 / 2.1

ごはん スキー汁
じる

761 / 26.2 / 2.1 735 / 33.1 / 2.7

1月　こんだて表
月 火 水 木 金

655 / 27.7 / 2.1

8 9

747 / 22.2 / 2.9

白菜

ぽかぽか汁

ぱくもぐランチ

大洲
お お す

小学校
し ょ う が っ こ う

リクエスト給食
きゅうしょく

　大洲小学校の5、6年

生のみなさんが授業で、

栄養バランスや旬の食

材、彩り、みんながおい

しく食べられるもの、な

どに気を付け考えまし

た。お楽しみに♪

671 / 25.6 / 2.1

628 / 28.6 / 2.6595 / 21.5 / 1.7
825 / 35.7 / 3.6 817 / 36.0 / 2.4

大豆

サラダ

セサミ

トースト

白菜
はくさい

の

クリーム煮
に

ごはん
フォーリ

コール

ベークド
ポテト＆
ナッツ

きくらげの

中華
ちゅうか

炒
いた

め

鶏肉
とりにく

の

北京
ぺ き ん

ダック

ソース

ごはん
春雨
はるさめ

スープ

22

かかマヨ

あえ

ちくわの

二色
にしょく

天
てん

ぷら

19日
に ち

～23日
に ち

は学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

「応援
お う え ん

しよう！冬季
と う き

オリンピック」

こ

こー

こ

こー

こ

こー

ぱくもぐランチ



2026年　西部地区学校給食共同調理場

2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

ごま

にんじん、トマト、こ
まつな

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

油、ハヤシルウ、
デミグラスソー
ス、ごま油

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

きくらげ、もやし、はくさい、えの
きたけ

米、はちみつ、さとう、か
たくりこ、はるさめ

油、ノンエッグマ
ヨネーズ、オリー
ブ油、アーモンド

油、ごま油、ご
ま

油、オリーブ油

にんじん、さやいんげ
ん、こまつな

だいこん、キャベツ、コーン、たま
ねぎ、えのきたけ

たまねぎ、もやし、キャベツ、コー
ン、えのきたけ

ねぎ、しいたけ、グリンピース、こ
んにゃく、キャベツ、コーン、もや
し、はくさい、メンマ、みかん

たまねぎ、キャベツ

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、レ
モン汁

のざわなづけ、にんじ
ん、こまつな

にんじん、ブロッコ
リー、にら

米、じゃがいも、ホット
ケーキミックス、さとう

たまねぎ、だいこん、きゅうり、セ
ロリ、キャベツ

米、さとう、ワンタン、ゼ
リーもと

米、はるさめ、さとう、
じゃがいも、酒かす

油、ベシャメル
ソース

米、こむぎこ、パンこ、さ
とう、じゃがいも

米、ポテトチップス、じゃ
がいも

油、ごま油

ごま、油、ごま
油

油、アーモンド

米、かたくりこ、さとう

油、カレールウ、
ごま油、乳不使用
マーガリン

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

とり肉、ぶた肉、だいず、
みそ、あぶらあげ

1月
が つ

食材料表
し ょ く ざ い り ょ う ひ ょ う

水

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

ねぎ、きりぼしだいこん、きゅう
り、しいたけ、はくさい、ごぼう

にんじん、こまつな

ぶた肉

牛乳

1群
ぐん

たまねぎ、しめじ、グリンピース、
キャベツ、コーン

木

金

ちくわ、かつおぶし、ぶた
肉、とうふ、みそ

8

9 牛乳、ちりめん

乳不使用マーガリ
ン、ごま、油、ベ
シャメルソース

パン、さとう、じゃがいも

米、こむぎこ、こめこ、さ
つまいも

とり肉、あつあげ、たま
ご、ぶた肉

米、さとう、じゃがいも

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

米、パンこ、かたくりこ、
さとう、しらたまだんご

牛乳、くきわかめ

米、むぎ、じゃがいも、さ
とう、ゼリー

牛乳、スキムミル
ク

キャベツ、きゅうり、えだまめ、は
くさい、たまねぎ、コーン

だいず、ツナ、とり肉

油、ノンエッグ
マヨネーズ

牛乳、スキムミル
ク

牛乳、あおのり こまつな、にんじん

にんじん、ブロッコ
リー

牛乳
にんじん、チンゲンサ
イ、こまつな

牛乳
にんじん、ブロッコ
リー

牛乳、チーズ 米、じゃがいも、マカロニ

ごま油

にんじん、こまつな

にんじん、ピーマン、
ブロッコリー

ごま油、ごま、油

たまねぎ、カリフラワー、きゅう
り、コーン、キャベツ

ねぎ、キャベツ、きゅうり、コー
ン、はくさい、えのきたけ

はくさい、しめじ、しらたき、ね
ぎ、みかん

油、オリーブ
油、ノンエッグ
マヨネーズ

ごま油、油

米、さとう、じゃがいも、
酒かす

米、むぎ、さとう

もやし、コーン、だいこん、ごぼ
う、つきこん、ねぎ

牛乳、ひじき

牛乳、のり、わか
め

牛乳、海藻、かん
てん

牛乳
たくあん、たまねぎ、ごぼう、だい
こん、はくさい、ねぎ

たまねぎ、れんこん、りんご、だい
こん、きゅうり、コーン

にんじん、さやいんげ
ん、チンゲンサイ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

水

金

月

火

たら、とうにゅう、みそ、
ベーコン、だいず、ミック
スビーンズ

とり肉、ツナ、とうにゅう

ウィンナー、ベーコン、と
り肉、あさり

ブロッコリー、にんじ
ん

牛乳、わかめ

とり肉、レバー、だいず、
ツナ、ぶた肉、とうふ

牛乳

牛乳、チーズ、わ
かめ

ほうれんそう、にんじ
ん、トマト

こまつな、にんじん

木

にんじん、かぼちゃ、
トマト、さやいんげん

ぶた肉、だいず、たまご、
とうふ、とうにゅう、みそ

27 火

とり肉、たまご、ハム、
ベーコン、いんげんまめ

ぶた肉

なっとう、ぶた肉、たら、
とうふ、みそ、だいず

さけ、ぶた肉

23

22 木

水

30 金 ぶり、とうふ、みそ、だい
ず

29 木

金

　　　　がつ　　　　きゅうしょくもくひよう　　　か　ん　しゃ　　　　　　　　　　　た

★学校給食週間
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

～給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

★

　明治
め い じ

２２年
ねん

に、山形県鶴岡市
やまがたけんつるおかし

の忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない子
こ

ど

もたちに昼食
ちゅうしょく

を与
あた

えたのがはじまりです。

この時
とき

の献立
こんだて

は、おにぎり、塩
しお

サケ、菜
な

の漬物
つけもの

だったといわれています。

　　　　　　　　　　　　　戦争
せんそう

が始
はじ

まると、食糧不足
しょくりょうぶそく

で給食
きゅうしょく

は中断
ちゅうだん

されま

　　　　　　　　　　　　す。昭和
しょうわ

２０年
ねん

、戦争
せんそう

が終
お

わっても食
た

べ物
もの

がなく

　　　　　　　　　　　　子
こ

どもたちの栄養状態
えいようじょうたい

は悪
わる

いままでした。

　　　　　　　　　　　　　そんな日本
にほん

の子
こ

どもたちの様子
よ う す

を見
み

て、世界
せかい

の

国々
くにぐに

から小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、缶詰
かんづめ

などが送
おく

られてきました。その物資
ぶ っ し

をもと

に、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

　　　　　　　　　　　　　トマトシチュー　　　　　　　　　　　　脱脂粉乳
だっしふんにゅう

13 火

14

月

16

19

20

21

　毎日
まいにち

おいしく給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、たくさんの人
ひと

に支
さ さ

えられている

からです。どんな人
ひと

たちが支
さ さ

えてくれているのかを考
かんが

えてみましょう。

～想像
そ う ぞ う

してみよう　給食
きゅうしょく

を支
さ さ

える人々
ひ と び と

～

　おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農家
の うか

さん、漁師
りょうし

さん、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

さん、そして働
はたら

いてくれる家
いえ

の人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられているからです。感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ち

を持
も

って食事
しょくじ

のあいさつをし、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

28

26

15

さば、ハム、ぶた肉、あぶ
らあげ、だいず、みそ


