


1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　

27 金
ぶり、かつおぶし、
ぶた肉、とうふ、みそ

牛乳 こまつな、にんじん
しょうが、もやし、きゅうり、うめ、
ねぎ、だいこん、つきこん、ごぼう

ぶた肉、だいず、ハム、
あつあげ、ベーコン

牛乳、のり、
わかめ

にんじん、こまつな、
にら

にんにく、たくあん、キャベツ、ねぎ、
きりぼしだいこん、しらたき、きゅうり

米、さとう ごま油、ごま

25 水
ハム、とり肉、
白いんげんまめ

牛乳、チーズ にんじん、トマト キャベツ、きゅうり、たまねぎ

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油

20 金
だいず、とり肉、
とうふ、レバー、あさり

牛乳
こまつな、にんじん、
さやいんげん

しょうが、にんじん、きゅうり、もやし、
はくさい、メンマ

米、かたくりこ、
はるさめ、さとう

油、ごま、ごま油

24 火 ぶた肉、だいず 牛乳、青のり
にんじん、
チンゲンサイ

しょうが、はくさい、たまねぎ、
たけのこ、ごぼう、れんこん、黄桃、
パイナップル、りんご、レモン果汁

米、かたくりこ、
さつまいも、さとう、
カクテルゼリー、ナタデココ

ごま油、油

パン、マカロニ、
さとう、じゃがいも

油

26 木

19 木
さけ、みそ、あつあげ、
ぶた肉、かつおぶし、
うずら卵

牛乳
こまつな、にんじん、
チンゲンサイ

キャベツ、コーン、しょうが、だいこん、
たけのこ

米、さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま、
ごま油

18 水 ぶた肉、だいず、みそ 牛乳、わかめ こまつな、にんじん
ねぎ、たけのこ、しょうが、にんにく、
きりぼしだいこん、もやし、はくさい、
たまねぎ、パイナップル、黄桃

米、さとう、ワンタン、
プリンの素

油、ごま油、ごま

17 火
油あげ、とり肉、
とうふ、みそ、だいず

牛乳、ししゃも、
青のり

にんじん、こまつな
ごぼう、もやし、つきこん、ねぎ、
だいこん、たまねぎ

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま

16 月
ぶた肉、とり肉、
とうふ、ハム、みそ

牛乳 にんじん、こまつな
たまねぎ、きゅうり、コーン、
えのきたけ、キャベツ

米、かたくりこ、パンこ、
じゃがいも、さとう、
ミルメークコーヒー

ノンエッグマヨ
ネーズ

13 金 ぶた肉、だいず、ツナ 牛乳

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま

12 木
とり肉、かつおぶし、
ぶた肉、みそ、なると

牛乳、塩こんぶ
こまつな、にんじん、
にら

しょうが、レモン果汁、キャベツ、
たくあん、たまねぎ、もやし、メンマ

米、さとう、
じゃがいも、かたくりこ

油、ごま油

にんじん
たまねぎ、しょうが、キャベツ、
だいこん、きゅうり

米、麦、じゃがいも、
さとう、米こ

油、カレールウ

10 火
ぶた肉、あつあげ、
みそ、かまぼこ、たまご

牛乳、青のり
チンゲンサイ、
にんじん

しょうが、キャベツ、カリフラワー、
コーン、えのきたけ、たけのこ、たまねぎ

9 月
さば、だいず、とうふ、
みそ

牛乳、わかめ にんじん、こまつな

6 金
ぶた肉、おから、ハム、
あつあげ、みそ、だいず

牛乳、ひじき にんじん、こまつな
しょうが、ごぼう、キャベツ、きゅうり、
たまねぎ、えのきたけ、ねぎ

米、じゃがいも、さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま、油

しょうが、だいこん、キャベツ、しめじ、
たまねぎ、こんにゃく

米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ

油

5 木
とり肉、ハム、
白いんげんまめ

牛乳
にんじん、
ブロッコリー

エリンギ、たまねぎ、キャベツ
米、麦、じゃがいも、
さとう、
レモンカスタードタルト

油、ホワイトルウ

4 水 ぶた肉、ハム 牛乳、くきわかめ にんじん、にら
しょうが、メンマ、キャベツ、もやし、
ねぎ、しいたけ、きゅうり、だいこん

中華めん、
むしパンミックス、
さとう、かたくりこ

ごま油

3 火
いか、とうふ、みそ、
肉だんご

牛乳、のり こまつな、にんじん
にんにく、もやし、はくさい、しめじ、
しらたき、ねぎ

米、かたくりこ、さとう 油、ごま

日付 曜日

2 月
いわし、とうふ、
かまぼこ、黒糖福豆

２ 月
がつ

    食
しょく

 材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

202６年
ねん

2月
がつ

  柏崎市
か し わ ざ き し

東部地区
と う ぶ ち く

学校給食共同調理場
が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ うど うち ょ う り じ ょ う

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

牛乳 にんじん
しょうが、キャベツ、もやし、きゅうり、
だいこん、ごぼう、つきこん

米、かたくりこ、
さとう、さといも

油


