


1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

2 月
サバ  ぶた肉  とうふ
あぶらあげ  みそ  だ
いず

牛乳 にんじん  こまつな
たまねぎ  キャベツ  だいこん  つきこん  ね
ぎ

米  はるさめ  じゃがいも 油

3 火 ぶた肉  ツナ
牛乳  海藻  ヨー
グルト  スキム
ミルク

にんじん  トマト
ピーマン

しょうが  にんにく  たまねぎ  こんにゃく
キャベツ  きゅうり  コーン  みかん  パイ
ナップル  黄桃

米  むぎ  じゃがいも  さとう
ゼリー  はちみつ

油  カレールウ
ごま油  ごま

4 水
とり肉  ぶた肉  だい
ず

牛乳 にんじん  トマト
キャベツ  きゅうり  コーン  にんにく  たま
ねぎ

パン  さとう  じゃがいも
マーガリン  ごま
油

5 木
とり肉  ツナ  ベーコ
ン  とうふ  たまご

牛乳  わかめ  の
り

こまつな  にんじん
にんにく  しょうが  キャベツ  たまねぎ  え
のきたけ  ねぎ

米  かたくりこ　タルト（中の
み）

油

6 金
さけ  とりひき肉  こ
うやどうふ  ハム  み
そ  あつあげ  だいず

牛乳  わかめ こまつな  にんじん
たまねぎ  れんこん  しょうが  キャベツ
コーン  だいこん  えのきたけ  ねぎ

米  さとう  かたくりこ
ノンエッグマヨ
ネーズ

9 月
あつあげ  とり肉  みそ
だいず

牛乳  ちりめん こまつな  にんじん キャベツ  コーン  だいこん  つきこん  ねぎ 米  さとう  さつまいも 油  ごま  ごま油

10 火
とうふ  とり肉  たまご
なっとう

牛乳 こまつな  にんじん
たまねぎ  しいたけ  たくあん  キャベツ  つ
きこん  ねぎ

米  さとう  かたくりこ  じゃが
いも

油  ごま  ごま油

11 水
とり肉  レバー  だい
ず  ツナ  ぶた肉  と
うふ

牛乳 こまつな  にんじん
たまねぎ  しょうが  にんにく  もやし  キャ
ベツ  コーン  えのきたけ

米  かたくりこ  さとう 油  ごま油  ごま

12 木
とりひき肉  ぶた肉  だ
いず  たまご  ベーコン
とうにゅう

牛乳  ひじき にんじん  こまつな しょうが  たまねぎ  はくさい  りんご
米  さとう  じゃがいも  ホット
ケーキミックス  さつまいも

油

『のり酢
ず

あえ』　人気
にんき

No.1 の野菜
やさい

のおかず
13 金

たら  とり肉  あつあ
げ

牛乳 にんじん
キャベツ  きゅうり  だいこん  ごぼう  つき
こん  ねぎ

米  こむぎこ  パンこ 油  ごま

ざいりょう にんぶん

16 月
たまご  あぶらあげ
とうふ  みそ  だいず

牛乳  しおこん
ぶ

ブロッコリー  にんじ
ん  こまつな

だいこん  キャベツ  たまねぎ  えのきたけ 米　かぼちゃコロッケ 油

17 火
ぶた肉  ハム  あつあ
げ  あさり

牛乳　チーズ
（中のみ）

にんじん  さやいんげ
ん

ねぎ  しいたけ  しょうが  きゅうり  コーン
もやし  だいこん  キムチ

米  さつまいも　タルト（日吉
小のみ）

ごま油  ノンエッ
グマヨネーズ

18 水
肉だんご  あぶらあげ
みそ  ちくわ

牛乳  あおのり にんじん  こまつな はくさい  しめじ  しらたき  ねぎ  もやし
ゆでうどん  こむぎこ  こめこ
タルト（中通小のみ）

油  アーモンド

19 木
さわら  みそ  ミック
スビーンズ  だいず
ぶた肉

牛乳  チーズ
にんじん  ブロッコ
リー  こまつな　パセ
リ

たまねぎ  キャベツ  はくさい  つきこん  え
のきたけ

米  おじゃがもちボール 油

つく かた

23 月
とり肉  あぶらあげ  た
まご  とうふ  みそ  だ
いず

牛乳  わかめ
にんじん  さやいんげ
ん

たまねぎ  たけのこ  たくあん  キャベツ
きゅうり  もやし  ねぎ

米  さとう  じゃがいも　タルト（柏
崎小、荒浜小、槇原小のみ）

油  ごま

24 火
ぶた肉  かつおぶし  と
りひき肉  なると

牛乳
こまつな  にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ  キャベツ  きりぼしだいこん
コーン  うめ  もやし

米  パンこ  こむぎこ 油

　私
わたし

たちが生
い

きていくうえで、絶対
ぜったい

に欠
か

かせないことが『食
た

べ

る』ことです。私
わたし

たち人間
にんげん

にとって、食
た

べることは命
いのち

をつなぐ

ということだけでなく、体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

に大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たして

います。どうかこれからも食
た

べることを大切
たいせつ

にしてください。

　中学3年生のみなさんは、今後、自分で食事
しょくじ

を用意
ようい

する機会
きかい

が増
ふ

えると思
おも

います。献立
こんだて

に悩
なや

んだときは、給食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

し

て、参考
さんこう

にしてもらえるとうれしいです。

～心
こころ

あたたまるお手紙
てがみ

をいただきました～

そう こ

す こ

きざ

そう はば たんざくぎ

やさい ゆ ゆ れいすい さ

みずけ き す くわ あ

さいご きざ くわ あ かんせい

　受
じゅ

配
はい

校
こう

のみなさんから、北部調理場
ほくぶちょうりじょう

へお手紙
てがみ

が届
とど

きました。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちや、

好
す

きな給食
きゅうしょく

など、心温
こころあたた

まるメッセージがたくさんあり、とてもうれしい気持
きも

ちに

なりました。これからも、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を北部調理場
ほくぶちょうりじょう

からお届
とど

けします！

楽
たの

しみにしていてくださいね。

◎野菜
やさい

は、小松菜
こまつな

やにんじんなど、好
す

きな野菜
やさい

で作
つく

ってみてください。

◎ツナの代
か

わりにサラダチキンをほぐして入
い

れてもおいしいです！

そ つ ぎ ょ う

日 曜
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

未来
み ら い

へはばたくみなさんへ


