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1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　◆3/10　鏡が沖
か が み が お き

中
ちゅう

２年
ね ん

２組
く み

の献立
こ ん だ て

◆  ◆3/16　鏡が沖中
かがみがおきちゅう

２年
ね ん

3組
く み

の献立
こ ん だ て

◆

　◆3/17　鏡が沖
か が み が お き

中
ちゅう

２年
ね ん

１組
く み

の献立
こ ん だ て

◆

油、ごま

油、ごま油牛乳、わかめ

曜

火

5 木 とり肉、ツナ、ベーコン、とうふ

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

米、むぎ、さとう、ふ
ミルメーク

エネルギー源になる(黄)

3 とり肉、ぶた肉、だいず、
たまご、とうふ

米、むぎ、じゃがいも月 ぶた肉、ベーコン2 牛乳、スキムミルク、
チーズ、のり

油
こまつな、にんじん、
チンゲンサイ

にんにく、しょうが、たまねぎ、キャベツ、
きよみオレンジ

ごま油、ごま

牛乳、のり キャベツ、もやし

◇給食だよりは市のHPでもご覧になれます。　検索：柏崎市HPトップ画面＞子育て・教育＞教育＞学校給食＞学校給食だより

コーン、もやし、えだまめ、キャベツ、
たまねぎ、レモン汁

牛乳、ちりめん

油、カレールウ、ごま

たまねぎ、だいこん、キャベツ、コーン、ごぼう、ねぎ

牛乳 にんじん、ブロッコリー

油

米、パンこ、さとう、
コーンフレーク、
マカロニ、じゃがいも

牛乳、かんてん、
くきわかめ、
スキムミルク

ピーマン、にんじん、
ブロッコリー

パン、こめこ、さとう、
じゃがいも

油、デミグラスソース、
ベシャメルソース

にんじん

きりぼしだいこん、キャベツ、たまねぎ、コーン

ブロッコリー、にんじん、
こまつな

だいこん、キャベツ、たまねぎ、えのきたけ

こまつな、にんじん

2026年 3月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

米、むぎ、こむぎこ、
パンこ、さとう、
はるさめ、
クレープ（中学のみ）

にんじん、ブロッコリー

キャベツ、きゅうり、コーン、うめ、えのきたけ、ねぎ
米、
クレープ（小学のみ）

油、
ノンエッグマヨネーズ

さわら、みそ、ミックスビーンズ、
だいず、ぶた肉

牛乳、チーズ
にんじん、ブロッコリー、
こまつな

たまねぎ、キャベツ、はくさい、つきこん、えのきたけ 米、おじゃがもちボール

牛乳
ごま油、アーモンド、
油

米、さとう、
ホットケーキミックス

にんじん、さやいんげん、
ブロッコリー、こまつな

ねぎ、しいたけ、しょうが、キャベツ、コーン、メンマ

油

かつおぶし、あつあげ、とり肉、
みそ、だいず

牛乳、ちりめん、のり こまつな、にんじん キャベツ、だいこん、つきこん、ねぎ 米、さとう、さつまいも 油、ごま

にんじん

さけ、とり肉、ウィンナー

ぶた肉、ハム、とり肉、とうふ、
たまご、みそ

牛乳

たまご、あぶらあげ、とうふ、
みそ、だいず

牛乳、しおこんぶ

たら、みそ、だいず

牛乳

ぶた肉、たまご、ツナ、あさり、
とうふ、おから、とうにゅう、
きなこ

鯛つみれ、とうふ、
ハム、エビフライ

牛乳、わかめ にんじん

にんじん、さやいんげん、
こまつな、きぬさや

ノンエッグマヨネーズ、
油

ノンエッグマヨネーズ、
油、ごま

こまつな、にんじん
たまねぎ、しょうが、にんにく、もやし、キャベツ、
コーン、えのきたけ

米、さとう ごま、ごま油

牛乳

にんにく、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、はくさい、
コーン

米、かたくりこ、さとう

こまつな、にんじん

米、かぼちゃコロッケ

牛乳、ひじき

にんじん、にら、
ほうれんそう、
チンゲンサイ

油、ごま油、ごま

ごま油

たけのこ、しょうが、もやし、コーン、えのきたけ、
はくさい

しょうが、キャベツ、だいこん、ごぼう、
つきこん、ねぎ

しょうが、にんにく、たまねぎ、もやし、はくさい、
えのきたけ、キムチ、ねぎ

米、さとう

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

米、パンこ、さとう、
かたくりこ、さといも

はくさい、しいたけ、しらたき、ねぎ、たくあん、
キャベツ、きゅうり

ゆでうどん、さとう、
こむぎこ

中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

のみなさんへ

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます

18 水

12

4

11

10

9

17

水

３月の食材料表

6 金

火

16 さば、みそ、ぶた肉、とうふ、
だいず

とり肉、レバー、だいず、ツナ、
ぶた肉、とうふ

ぶた肉、とり肉、とうふ、あつあげ

ぶた肉、だいず、ひよこまめ、
とり肉

ぶた肉、焼き豆腐、かまぼこ 牛乳、あおのり

火

19 木

木

火

水

月

13

月

金

23 月

24

　　　このテーマは、食事
し ょ く じ

を家族
か ぞ く

や友
と も

だちとともにし、その中
な か

で、

　　感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むことや食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

ることを学
ま な

んでほしい

　　という思
お も

いから設定
せ っ て い

されました。今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も残
の こ

りあとわず

　　かです。みんなで、楽
た の

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にしましょう♪

　　　　　　　　　　　今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

に

　　　　　　　　　　　いただきます

　9年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりました。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、皆
みな

さん

の健康
けんこう

の保持増進
ほ じ ぞ う し ん

はもちろん、助
たす

け合
あ

って準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをすること、衛生
えいせい

的
てき

に食
た

べ物
もの

を扱
あつか

うことを学
まな

ぶ時間
じ か ん

でもありました。会食時
かいしょくじ

は、楽
たの

しく食
た

べ

たり、マナーを守
まも

ったりすることで、人
ひと

を思
おも

いやる心
こころ

を育
はぐく

みました。これ

からは、自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を用意
よ う い

する機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。給食
きゅうしょく

で学
まな

んだこ

とを生
い

かし、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になれる食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってください。

アイディアいっぱいの献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

！
　３月

が つ

は、鏡
かがみ

が沖
お き

中学校
ちゅうがっこう

の2年生
ね ん せ い

が今
い ま

まで「食
しょく

」について学
ま な

んできたこと

を生
い

かし、考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が登場
とうじょう

します。どの献立
こ ん だ て

も工夫
く ふ う

された楽
た の

しい献立
こ ん だ て

で

す。お楽
た の

しみに♪

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

　　　　・ごはん

　　　　・さばのみそ煮
に

　　　　・ごまあえ

　　　　・豚汁
とんじる

　　　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　・ごはん

　　　　・白身魚
しろみざかな

のレモン醤油
しょうゆ

　　　　・ひじきサラダ

　　　　・春
はる

キャベツのみそ汁
しる

　　　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　・ごはん

　　　　・プルコギ炒
いた

め

　　　　・ナムル

　　　　・チゲスープ

　　　　・牛乳
ぎゅうにゅう

た

（

き

あじわって

たべよう！


