
ごま味

サラダ

豆腐の

みそ汁

ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

カレーライス

790 / 33.0 / 3.2
637 / 27.6 / 2.8

米山小欠食

ごはん

805 / 27.8 / 2.8
591 / 27.8 / 2.3646 / 23.6 / 2.3

いろいろ

お豆
まめ

のサラダ

600 / 26.8 / 2.4

カリカリ

じゃこサラダ

厚揚
あつ あ

げの

ごまだれ

823 / 30.1 / 2.7

おから

サラダ

コーンピラフ 豆乳
とうにゅう

チャウダー

601 / 23.7 / 2.5
756 / 28.2 / 3.1

大洲、剣野、はまなす欠食

がつ にち もく にち けんりつかしわざき おこな ぜんこくよせん か ぬ

さい いか すいきゅうだんし じょし しゅつじょう にほんいち けってい
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573 / 21.2 / 1.8
742 / 25.6 / 2.4

23

もやし

スープ

ごはん
卵
たまご

の

みそ汁
しる

切干
きりぼし

あえ

  とりと
  レバーの
ごまみそあえ

「水球てっぺん汁」

なっとう

あえ
擬製豆腐

ごはん
塩
しお

とり

五目汁
ごもくじる

青菜
あおな

の

おひたし

ししゃもの

風味揚
ふ う み あ

げ

うどん カレー

うどん汁
じる

手作り
ココアプリン

コールスロー

サラダ

なめたけ

あえ

さんまの

松前
まつまえ

煮
に

ごはん
うち豆

まめ

豚
とん

汁
じる

ハンバーグ

和風
わ ふ う

ソース

野菜
や さ い

スープ

さわらの

みそチーズ

焼
や

き

18 19

9

3月　こんだて表
月 火 水 木 金

635 / 25.4 / 2.6

53 お米のタルト

わかめ

ごはん
どさんこ汁

4
小１,２年1尾
小3年～2尾
中学　２尾

梅
うめ

マヨ

サラダ

6

のり酢
ず

あえ
とりの

からあげ

642 / 27.1 / 3.1 598 / 27.1 / 2.5693 / 28.0 / 3.2

2

10 11 12 13

788 / 30.0 / 3.1
かしわざきの食育５か条献立

840 / 33.3 / 4.0
594 / 26.5 / 2.9
741 / 31.4 / 3.5

ごはん

722 / 32.6 / 2.1

大根
だいこん

サラダ

20

805 / 34.0 / 3.2

749 / 32.5 / 3.0
三中リクエスト献立 三中欠食

562 / 25.9 / 2.1

833 / 33.8 / 3.7

660 / 25.5 / 2.3
700 / 30.3 / 2.4

577 / 27.9 / 1.9

ごはん さつま汁
じる

チキン

サラダ

きなこ

トースト
スープ

スパゲティ

豚キムチ

ごはん
中華
ちゅうか

コーン

卵
たまご

スープ

782 / 30.0 / 3.2

16

大根
だいこん

の

ぴりうま漬
づ

け

かぼちゃ

コロッケ

チーズ(中のみ）

594 / 23.7 / 2.2

チャーハン あさりの

チゲスープ

　　　　スイート

　　　　　ポテトサラダ

3月3日は…

第三中
だ い さ ん ち ゅ う

学校
が っ こ う

リクエスト給食
きゅうしょく

　中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の皆
みな

さんが

リクエストしてくれまし

た。給食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあ

と数回
すうかい

です。楽
たの

しくおい

しく食
た

べてくださいね♪

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

かしわざきの

食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

今日も一緒に

いただきます

742 / 33.9 / 2.7

ごはん
水球
すいきゅう

てっぺん汁
じる

全校欠食の学校・行事など

3 3月
がつ

5日
か

は…

中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

こー

ぱくもぐランチ

こ

こ

こ

こー

こ

こー

き

こんげつ

しお かぜ かいさい

てづく
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2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

　テレビ、新聞
し ん ぶん

、インターネットなどの情報
じょうほう

のよしあしを判断
はんだん

してうまく

活用
か つ よ う

する力
ちから

をメディアリテラシーといいます。食
しょく

の情報
じょうほう

の中
なか

には、食品
しょくひん

を

売
う

るためや、視聴率
し ち ょ う り つ

や購買部数
こ う ば い ぶ す う

をあげるためのものもあります。情報
じょうほう

を読
よ

み解
と

く力
ちから

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。
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食品表示
しょくひんひょうじ

を見
み

てみましょう

ほうれんそう、にん
じん、こまつな

たまねぎ、カリフラワー、コー
ン、うめ、キャベツ

米、じゃがいも

米、かぼちゃコロッケ

油、ごま

こまつな、にんじん 米、かたくりこ、タルト

にんじん
油、ノンエッグ
マヨネーズ、ホ
ワイトルウ

油

油、カレール
ウ、ホイップ
クリーム

油、ごま

たまねぎ、コーン、はくさい、
きゅうり

たまねぎ、りんご、キャベツ、
きゅうり

たまねぎ、しいたけ、たくあ
ん、キャベツ、つきこん、ねぎ

たまねぎ、つきこん、ねぎ、
キャベツ、きゅうり、えのきた
け

にんじん、こまつ
な、チンゲンサイ

にんじん

ブロッコリー、にん
じん、こまつな

油、ごま、ご
ま油

油、ごま、ご
ま油

米、さとう、かたくり
こ、じゃがいも

米、かたくりこ、じゃが
いも

こまつな、にんじん 米、さとう、さつまいも

体
からだ

をつくる(赤
あか

)

米、さとう、かたくりこ

牛乳、わかめ

さんま、ぶた肉、とう
ふ、だいず、みそ

にんじん、さやいん
げん

こまつな、にんじ
ん、さやいんげん

ごま油、ノン
エッグマヨ
ネーズ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

油、ごま油

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

キャベツ、きゅうり、たまね
ぎ、しめじ、コーン

米、さつまいも

米、さとう、じゃがいも

パン、さとう、スパゲ
ティ

米、パンこ、さとう、か
たくりこ、じゃがいも

ゆでうどん、かたくり
こ、こむぎこ

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

ぶた肉、あつあげ、み
そ、ハム、たまご

3月
が つ

食材料表
し ょ く ざ い り ょ う ひ ょ う

木

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

たまねぎ、キャベツ、キムチ、
だいこん、きゅうり、えのきた
け、コーン

にんじん、こまつな

とり肉、ツナ、ぶた
肉、みそ

牛乳、わかめ

1群
ぐん

キャベツ、たまねぎ、もやし、
メンマ、コーン、ねぎ

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

牛乳、わかめ、
のり

牛乳

牛乳、チーズ
にんじん、ブロッコ
リー、こまつな

カレールウ、
ごま、油

牛乳

牛乳、ししゃ
も、あおのり、
しおこんぶ

にんじん、こまつ
な、とうな

ブロッコリー、にん
じん

牛乳、スキムミ
ルク

にんじん、ほうれん
そう

牛乳 こまつな、にんじん

牛乳、ちりめん

油

たまねぎ、しいたけ、ねぎ、も
やし

牛乳、チーズ
（中のみ）

牛乳、こんぶ

米、おじゃがもちボール

キャベツ、コーン、だいこん、
つきこん、ねぎ

ねぎ、しいたけ、きゅうり、
コーン、もやし、だいこん、キ
ムチ

もやし、なめたけ、だいこん、
えのきたけ、しょうが

油、ごま油、
ノンエッグマ
ヨネーズ

油、ごま、ご
ま油

乳不使用マーガ
リン、油、オ
リーブ油、ベ
シャメルソース

23 月

たまご、あぶらあげ、
とうふ、みそ、だいず

米、じゃがいも、さと
う、プリンのもと、ココ
ア

米、かたくりこ、さとう

月

火

月

とり肉、あぶらあげ、
かつおぶし

とうふ、とり肉、たま
ご、なっとう

2
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3

火

牛乳、しおこん
ぶ

牛乳
きりぼしだいこん、もやし、
コーン

だいこん、キャベツ、たまね
ぎ、えのきたけ

牛乳、スキムミ
ルク、チーズ

とり肉、おから、ハ
ム、ベーコン、いんげ
んまめ、とうにゅう

さわら、みそ、ミック
スビーンズ、だいず、
ぶた肉

ぶた肉、ハム

とり肉、レバー、み
そ、なると

たまねぎ、キャベツ、はくさ
い、つきこん、えのきたけ

木

13 金

4 水

5

ぶた肉、ハム、あつあ
げ、あさり

ぶた肉、とり肉、だい
ず、とうにゅう、ハ
ム、ウィンナー

18 水

9

木

月

10 火

11 水

12

きなこ、とり肉、ベー
コン、いか、えび

あつあげ、とり肉、み
そ、だいず

ぶた肉、かまぼこ、と
うふ、みそ、だいず

6 金
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食品表示を見てみましょう


