
  TEL/FAX (22)4573

- 612/29.3/2.3 604/26.6/2.3
812/36.3/4.2 752/34.2/2.8 755/31.3/2.5

ABC

611/23.2/1.9
789/34.0/2.7 762/32.2/3.1 826/24.9/2.4 753/30.5/2.3 772/27.5/2.5
638/29.3/2.4 611/27.4/2.6 679/21.0/1.9 598/25.9/1.9

625/28.7/2.2 603/24.6/2.5 640/26.8/3.4 606/27.8/2.2 621/21.4/2.6
780/33.8/2.5 747/28.8/2.9 822/33.2/4.0 759/33.4/2.6 777/25.2/3.3

*

621/27.6/3.3 641/28.5/2.2 601/27.9/2.3
779/32.9/4.3 801/34.1/2.8 752/32.8/2.7
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学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

と調理場
ち ょ う り じ ょ う

の紹介
し ょ う か い

☆給食
きゅうしょく

を届
と ど

ける学校
が っ こ う

（７か校
こ う

）

とり肉、ぶた肉、だいず、
たまご、とうふ、みそ

ほき、ツナ、ぶた肉、みそ

ぶた肉、ツナ

とり肉、ツナ、ぶた肉

ぶた肉、たまご、肉だん
ご、とうふ

いか、ハム、かつおぶし、
ぶた肉、とうふ、みそ、
だいず

中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

ごま、ごま
油

ごま油、ご
ま

牛乳 にんじん
しょうが、にんにく、もやし、メンマ、コーン、
ねぎ、こんにゃく、キャベツ、きゅうり、いちご

中華めん、さとう、
ホットケーキミックス

ごま油、
ごま、油

牛乳、わかめ こまつな、にんじん
しょうが、にんにく、きりぼしだいこん、
たけのこ、もやし、たまねぎ、えのきたけ

米、さとう、
フルーツ杏仁

牛乳、ちりめん にんじん
ねぎ、しょうが、キャベツ、きゅうり、たまね
ぎ、
えのきたけ

とり肉、ぶた肉、みそ、
とうふ、だいず

ぶた肉、みそ、たまご、
ベーコン、とうふ

ぶた肉、なると、
みそ、ツナ、豆乳

さけ、みそ、ハム、
とり肉、あつあげ

ぶた肉、ハム

・比角小学校
ひ す み し ょ う が っ こ う

　・田尻
た じ り

小学校
し ょ う が っ こ う

・北
き た

鯖石
さ ば い し

小学校
し ょ う が っ こ う

　・鯖石
さ ば い し

小学校
し ょ う が っ こ う

・東
ひがし

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　・第二
だ い に

中学校
ち ゅ う が っ こ う

・第五
だ い ご

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

２名
め い

、調理員
ち ょ う り い ん

18名
め い

で

約
や く

1700食
しょく

を作
つ く

っています。各
か く

学
が っ

校
こ う

へは、配送
は い そ う

員
い ん

３名
め い

がトラックで

お届
と ど

けします。各
か く

学校
が っ こ う

１～２名
め い

の

配膳員
は い ぜ ん い ん

が配膳室
は い ぜ ん し つ

で食缶
しょっかん

や牛乳
ぎゅうにゅう

の

セットをします。

とり肉、ツナ、ぶた肉、
あつあげ

さば、だいず、ハム、
とうふ、みそ、たまご

牛乳、あおのり こまつな、にんじん
しょうが、キャベツ、だいこん、ごぼう、
つきこん、ねぎ

 中央
ちゅうおう

調理
ち ょ う り

場
じょう

では、今年度
こ ん ね ん ど

も毎月
ま い つ き

「かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

の日
ひ

献
こ ん

立
だ て

」を実施
じ っ し

します。今月
こ ん げ つ

は「か」

をテーマに、30日
に ち

にカミカミ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。

ごま油、ご
ま、ノンエッ
グマヨネーズ

牛乳 こまつな、にんじん
もやし、コーン、だいこん、えのきたけ、
つきこん、五色の花むすび

マヨネー
ズ、ごま

牛乳、ひじき にんじん、トマト
にんにく、たまねぎ、マッシュルーム、キャベ
ツ、きゅうり、コーン、みかん

米、むぎ、じゃがいも、
さとう

油、デミグラスソー
ス、ハヤシルウ、オ
リーブ油

牛乳 こまつな、にんじん
たまねぎ、もやし、コーン、ごぼう、つきこん、
ねぎ

油、ごま
油、ごま

米、さとう、じゃがいも

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

米、さとう、パンこ、
かたくりこ、じゃがいも

牛乳
こまつな、にら、
にんじん

しょうが、キャベツ、たまねぎ
米、さとう、かたくり
こ、じゃがいも

かしわざきの食育
しょくいく

５か条
じょう

を知
し

っていますか？

油、ノンエッ
グマヨネーズ

牛乳、ヨーグルト にんじん
ねぎ、しょうが、キャベツ、たまねぎ、
パイナップル、黄桃、りんご

米、はるさめ、ゼリー、
さとう

米、むぎ、じゃがいも、
クレープ

油、カレールウ、
ごま油、ごま

牛乳、のり こまつな、にんじん
しょうが、キャベツ、もやし、しいたけ、メン
マ、
ねぎ

米、かたくりこ、ワンタ
ン

油

牛乳、わかめ にんじん、トマト
にんにく、しょうが、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり

ごま油

米、かたくりこ、
じゃがいも

油

牛乳、わかめ
にんじん、にら、
こまつな

しょうが、ねぎ、きりぼしだいこん、にんにく、
たまねぎ、もやし、メンマ、コーン

米、かたくりこ、さとう
油、ごま
油、ごま

牛乳、わかめ、
チーズ

にんじん
しょうが、たまねぎ、えだまめ、キャベツ、
えのきたけ、ねぎ

米、むぎ、さとう、
じゃがいも

マヨネーズ、
オリーブ油

米、さとう、かたくり
こ、はるさめ

油、ごま

ツナ、たまご、かつおぶ
し、ぶた肉

牛乳、ひじき にんじん、こまつな たまねぎ、キャベツ、たくあん
米、さとう、じゃがい
も、しらたき

油、ごま
油、ごま

ぶた肉、みそ、とうふ、
ベーコン

牛乳、ヨーグルト
にら、にんじん、
こまつな

しょうが、にんにく、たまねぎ、もやし、
たけのこ、しいたけ

とり肉、ぶた肉、豆乳、
ツナ、ウィンナー

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、セロリ
アップルパン、パンこ、
さとう、じゃがいも、
マカロニ

４月の給食予定＆材料表

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギー源になる（黄）

1群 ２群 3群 ４群 ５群 ６群

2026年4月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

牛乳、チーズ にんじん

心
こ こ ろ

を込
こ

めて作
つ く

ります！今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ね が

いいたします。

か　・・・

し　・・・

わ　・・・

ざ　・・・

き　・・・

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

　～柏崎
か し わ ざ き

版
ば ん

日本型
に ほ ん が た

食生活
し ょ く せ い か つ

のすすめ～

噛
か

んでかしこく肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

食卓
し ょ く た く

に旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

、地元
じ も と

の野菜
や さ い

和食
わ し ょ く

で栄養
え い よ う

バランス◎

さかな、最近
さ い き ん

いつ食
た

べた？

今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

にいただきます

　　　　☆おかず☆

主菜
し ゅ さ い

：肉
に く

や魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

・大
だい　

豆製品
ず せ い ひ ん

を使
つ か

ったメインとなる

おかず。

副菜
ふ く さ い

：野菜
や さ い

をたっぷり使
つ か

った

サラダやあえもの。

　旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

や地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を積極
せ っ き ょ く

的
て き

に取
と

り入
い

れ、季節感
き せ つ か ん

のある

献立
こ ん だ て

になるように工夫
く ふ う

をして

います。

　　　　　☆牛乳
ぎゅうにゅう

☆

　成長期
せ い ち ょ う き

の子
こ

どもたちに必要
ひ つ よ う

なカルシウムやたんぱく質
し つ

を

補
おぎな

うため、毎日
ま い に ち

つきます。

　　　　　　 ☆汁物
し る も の

☆

　「野菜
や さ い

をしっかり食
た

べてもらいた

い」という思
お も

いから、具
ぐ

だくさんの

お汁
し る

になっています。和食
わ し ょ く

を中心
ち ゅ う し ん

に、洋風
よ う ふ う

・中華風
ち ゅ う か ふ う

など、いろいろな

味
あ じ

を経験
け い け ん

できるように工夫
く ふ う

をしてい

ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆主食
し ゅ し ょ く

☆

ごはん：週
しゅう

４～５回
か い

　柏崎市産
か し わ ざ き し さ ん

のコシヒカリを使用
し よ う

しています。

パン：月
つ き

１～２回
か い

　小麦粉
こ む ぎ こ

パンの他
ほ か

、米粉
こ め こ

パンもあります。

めん：月
つ き

１～２回
か い

　中華
ち ゅ う か

麺
め ん

、ゆでうどん、ソフト麺
め ん

、大麦麺
お お む ぎ め ん

、

　　　米粉
こ め こ

麺
め ん

と種類
し ゅ る い

も豊富
ほ う ふ

です。

消防署
しょうぼうしょ

の隣
となり

にあります！


