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1群 2群 3群 4群 5群 6群

9
木

とり肉、肉だんご 牛乳
トマト、にんじん、
こまつな

たまねぎ、きゅうり、しめじ、
カリフラワー、コーン、
キャベツ

米、さとう、じゃがい
も

ごま油

10
金

ツナ、とり肉、あさり、
とうにゅう、
いんげんまめ

牛乳、チーズ
にんじん、
さやいんげん、
ブロッコリー

コーン、たまねぎ、たけの
こ、マッシュルーム、キャベ
ツ

米、じゃがいも
バター、油、
ホワイトルウ

13
月

とり肉、だいず 牛乳、チーズ
にんじん、トマト、
ほうれんそう

たまねぎ、りんご、
こんにゃく、キャベツ、
きゅうり、コーン

米、じゃがいも、
はちみつ、プリンのも
と、
いちごジャム、チョコ

油、カレールウ、
アーモンド、
ホイップクリーム

14
火

いか、ハム、ぶた肉、
かつおぶし、とうふ、
みそ、だいず

牛乳、あおのり こまつな、にんじん
しょうが、キャベツ、だいこ
ん、ごぼう、つきこん、ねぎ

米、かたくりこ、
じゃがいも

油、
ノンエッグマヨネーズ

15
水

とり肉、ぶた肉、
だいず、とうにゅう

牛乳 にんじん、トマト
たまねぎ、しめじ、キャベツ、
きゅうり、コーン、
レーズン

ソフトめん、さとう、
ホットケーキミックス、
はちみつ

油、アーモンド

16
木

さけ、みそ、ハム、とり
肉、厚あげ

牛乳 こまつな、にんじん
たまねぎ、もやし、コーン、
ごぼう、つきこん、ねぎ

米、さとう、じゃがい
も

ノンエッグマヨネー
ズ、
ごま

17
金

とり肉、肉だんご、
みそ

牛乳
さやいんげん、
にんじん、こまつな

えのきたけ、うめ、きゅうり、
もやし、コーン、キャベツ、
しらたき、にんにく

米、はるまきのかわ、
じゃがいも、米粉、
小麦粉

ノンエッグマヨネー
ズ、油、ごま油

20
月

とり肉、ぶた肉、み
そ、
とうふ、だいず

牛乳、ちりめん にんじん
ねぎ、キャベツ、きゅうり、
たまねぎ、えのきたけ

米、さとう、パンこ、
かたくりこ、じゃがい
も

ごま、ごま油

21
火

とり肉
牛乳、わかめ、
ししゃも、あおのり、
チーズ

こまつな、にんじん、
チンゲンサイ

もやし、コーン、キャベツ、
しめじ、たまねぎ

米、こむぎこ、ワンタ
ン

油、ごま油

22
水

だいず、ベーコン、と
り肉、ハム

牛乳、チーズ
ピーマン、にんじん、
トマト、こまつな、ブ
ロッコリー

マッシュルーム、たまねぎ、
もやし、コーン、にんにく、
キャベツ

パン、さとう、こめこ、
はるさめ、じゃがい
も、ゼリー(オレンジ)

ごま油、ごま

23
木

さば、厚あげ、たまご 牛乳、しおこんぶ にんじん、こまつな
カリフラワー、だいこん、
キャベツ、たまねぎ

米、じゃがいも、
かたくりこ

ごま油

24
金

ちくわ、みそ、とり肉、
油あげ

牛乳 にんじん、こまつな
うど、えだまめ、
カリフラワー、キャベツ、
ねぎ、しらたき、なめこ

米、さとう、さといも
ノンエッグマヨネー
ズ、ごま

27
月

厚あげ、ぶた肉、
みそ、とり肉

牛乳、のり、わかめ
にら、こまつな、
にんじん

たまねぎ、カリフラワー、
キャベツ、しめじ、もやし、
たけのこ、コーン

米、さとう
油、アーモンド、ごま
油

28
火

ぶた肉、みそ、たま
ご、ベーコン、とうふ

牛乳、わかめ、
ヨーグルト

こまつな、にんじん
切干大根、たけのこ、もや
し、
たまねぎ、えのきたけ

米、さとう ごま油、ごま

30
木

ツナ、たまご、
かつおぶし、ぶた肉

牛乳、ひじき こまつな、にんじん
たまねぎ、キャベツ、たくあ
ん

米、さとう、じゃがい
も、しらたき

油、ごま油、ごま

⑥わが国
くに

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な

食文化
しょくぶんか

についての理解
り か い

を深
ふか

める。

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

、消費
しょうひ

について正
ただ

しい

理解
り か い

に導
みちび

く。

　全国
ぜんこく

では1年
ねん

を通
とお

して様々
さまざま

な花火
は な び

大会等
たいかいとう

が行
おこな

わ

れています。今年度
こ ん ね ん ど

は開催
かいさい

される花火
は な び

とその地域
ち い き

の

美味
お い

しい食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

していきます。

4月
がつ

は『大曲
おおまがり

の花火
は な び

-春
はる

の章
しょう

-』が行
おこな

われる秋田県
あ き た け ん

のグルメが登場
とうじょう

します。楽しみ
たの

にしててください。

2026年4月　柏崎市西山地区学校給食共同調理場　

日
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)について知

し

ろう！

　学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

では７つの目標
もくひょう

が定
さだ

められています。この目標
もくひょう

を基
も と

に給食
きゅうしょく

は実施
じ っ し

されています。

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の

摂取
せっしゅ

による

健康増進
けんこうぞうしん

を図
はか

る。

②日常生活
にちじょうせいかつ

における食事
し ょ く じ

について正
ただ

し

い理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むた

めの判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を

養
やしな

う。

③学校生活
がっこうせいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

と協同
きょうどう

の精神
せいしん

を

養
やしな

う。 ④食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

により成
な

り立
た

って

いることを理解
り か い

し、生命
せいめい

を尊重
そんちょう

して自然
し ぜ ん

環
か

境
んきょう

を大切
たいせつ

にする態度
た い ど

を養
やしな

う。

⑤食生活
しょくせいかつ

がさまざまな人
ひと

の活動
かつどう

に支
ささ

えられていることを理解
り か い

し、勤労
きんろう

を重
おも

ん

ず

る態度
た い ど

を養
やしな

う。

【給食de巡ろう全国花火グルメ】
きゅうしょく で めぐ

４月材料表学校給食
がっこうきゅうしょく

【学校給食の目標】
がっこうきゅうしょく もくひょう

ぜんこく はなび


