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４月　こんだて表
月 火 水 木 金

9

けんちん

汁
じる

しょうゆ

フレンチ

手作
て づ く

り

ハンバーグ

アップルチップ
パン

ABC
えーびーしー

スープ

ひじき

ごまネーズ

チキン

ライス

アスパラの

クリーム煮
に

ごまあえ
鶏
とり

の

からあげ

ごはん なめこ汁
じるごはん

切干
きりぼし

あえ

手作
てづく

り

カレーツナ

コロッケ

ゆかり

ごはん

ワンタン

スープ

清見
きよみ

オレンジ

692 / 25.6 / 3.2 614 / 23.5 / 3.2
775 / 28.0 / 3.8

中華
ちゅうか

ごはん

春
はる

キャベツ

と肉団子
にくだんご

の

スープ

595 / 27.6 / 2.2

塩
し お

とり汁
じ る

肉
に く

じゃが

鮭
さ け

の

みそマヨ

焼
や

き

579 / 27.6 / 2.5 608 / 26.8 / 2.4

10

ごま酢
ず

あえ
たくあん

あえ

ひじきと

ツナの

卵焼
たまごや

き

ごはん

コーン

おひたし

鶏肉
とりにく

と

レバーの

ケチャップあえ

ごはん
大根
だい こん

の

みそ汁
し る

759 / 31.5 / 2.9 745 / 33.2 / 2.6 763 / 31.0 / 2.8

切干
きり ぼし

ビビンバ
わかめ

スープ

617 / 27.2 / 2.5

29

617 / 26.2 /2.6

かしわざき食育５か条献立

30

ごはん

入学お祝い給食

633 / 29.2 / 2.7 610 / 28.4 / 3.1 696 / 21.8 / 2.4 631 / 25.5 / 1.9
785 / 30.4 / 2.2

857 / 30.3 / 3.9
西小、はまなす欠食

おいわい
クレープ

コーン

サラダ

カレーライス

(麦
むぎ

ごはん)

847 / 25.9 / 2.9

ポテト

サラダ

さばの

みそ煮
に

15 16 17

バンサン
スー

焼
や

き

ぎょうざ

ごはん
マーボー

豆腐
ど う ふ

鉄分
てつぶん

ヨーグルト

カレー

もやし

13 14

6

629 / 26.5 / 2.5
826 / 32.4 / 3.1 787 / 34.2 / 3.2 787 / 35.5 / 4.0

20 アーモンド小魚
こざかな

21

　毎月19日の「食育の日」前後に市内の保育園、

小中学校で共通メニューを味わいます。4月は、保

育園の人気メニューの「カレーもやし」と「春キャ

ベツと肉団子のスープ」です。おいしくいただきま

しょう♪

「カレーもやし」

「春
は る

キャベツと肉団子
に く だ ん ご

のスープ」

22

625 / 28.7 / 2.2
778 / 33.8 / 2.5

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

＊都合
つ ご う

により、

献立
こんだて

の内容
ない よ う

を一部
い ち ぶ

変更
へん こ う

することがあ

ります。ご了承
りょうしょう

く

ださい。

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
全校欠食の学校・行事など

749 / 30.8 / 2.8

      ４月22日は…

          かしわざきの食育５か条献立かしわざきの

食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

です

おかか

マヨあえ

いかの

かりん揚
あ

げ

ごはん 豚汁
と ん じ る

724 / 32.2 / 2.8 759 / 31.7 / 2.6

「かしわざきの食育５か条」と

は、望ましい食習慣をかしわざ

きの頭文字で表したものです。

4月は「かんでかしこく肥満予

防」を意識した献立です。

601 / 27.8 / 2.3
752 / 32.7 / 2.7

579 / 25.8 / 2.6

ぱくもぐランチ

ごはん 豆腐
と う ふ

の

みそ汁
しる

磯
いそ

あえ
さわらの

薬味
や く み

ソース

ごはん どさんこ

スープ

2827

じゃこ

キャベツ
松風焼
ま つ か ぜ や

き

小1,2年 1こ

3年～２こ

中 2こ

ぱくもぐランチ

か し わ ざ き

今年もやります!!

小1,2年 1こ

3年～２こ

中 2こ

ぱくもぐランチ



2026年　西部地区学校給食共同調理場

2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」！

✿給食
きゅうしょく

を届
とど

ける学校
がっこう

　：

✿メンバー：　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

１名
めい

、調理員
ちょうりいん

12名
めい

、配送員
はいそういん

2名
めい

　

油、ごま油、ご
ま

ごま油

ねぎ、キャベツ、たまねぎ、もや
し、メンマ、コーン

ねぎ、キャベツ、きゅうり、たまね
ぎ、えのきたけ

ごま油、ごま

配送
はいそう

トラック

西部
せいぶ

調理場
ちょうりじょう✿食

しょく

　数
すう

　：　今年度
こんねんど

は、1日
にち

に約
やく

850食
しょく

を作
つく

ります。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

の着
き

る白衣
はくい

は、クラスのみんなで使
つか

いま

す。お子
こ

さんが給食当番
きゅうしょくとうばん

の時
とき

は、週末
しゅうまつ

の洗濯
せんたく

やアイロ

ンがけをよろしくお願
ねが

いします。

　また、食
た

べ物
もの

を扱
あつか

う場
ば

で使用
しよう

しますので、香
かお

りの強
つよ

い柔軟剤
じゅうなんざい

はお控
ひか

えください。

★★★保護者
ほごしゃ

のみなさまへ★★★

✿12人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが協力
きょうりょく

し合
あ

い、心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

　西
にし

小学校
しょうがっこう

、大洲
おおす

小
しょう

学校
がっこう

、

　第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

、はまなす特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

30 木
いか、ハム、かつおぶし、
ぶた肉、とうふ、みそ、だ
いず

牛乳、あおのり こまつな、にんじん

米、さとう

米、さとう、じゃがいも

米、かたくりこ、さとう

キャベツ、コーン、だいこん、えの
きたけ

たまねぎ、もやし、コーン、ごぼ
う、つきこん、ねぎ

きりぼしだいこん、たけのこ、もや
し、たまねぎ、えのきたけ

たまねぎ、キャベツ、たくあん、し
らたき

とり肉、レバー、かつおぶ
し、とうふ、みそ、だいず

さけ、みそ、ハム、とり
肉、あつあげ

米、さとう、かたくりこ、
はるさめ

28 火

月

牛乳 こまつな、にんじん

こまつな、にんじん

27

にんじん

牛乳、わかめ、
ヨーグルト

ぶた肉、ハム、とり肉

ぶた肉、とり肉、だいず、
とうにゅう、ハム、ウィン
ナー

ツナ、たまご、かつおぶ
し、ぶた肉

さわら、とり肉、ぶた肉、
みそ

とり肉、ぶた肉、みそ、と
うふ、だいず

ぶた肉、みそ、たまご、
ベーコン、とうふ

エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

油、ノンエッグ
マヨネーズ

牛乳

にんじん、こまつな

にんじん、ほうれんそ
う

油

たまねぎ、グリンピース、りんご、
キャベツ、きゅうり、コーン

たまねぎ、キャベツ、もやし、セロ
リ

しょうが、キャベツ、きゅうり、
コーン、だいこん、ごぼう、つきこ
ん、ねぎ

ごま油、ごま、
油

油、カレールウ

油、ごま

ノンエッグマヨ
ネーズ

米、むぎ、じゃがいも、さ
とう、クレープ

アップルパン、パンこ、さ
とう、じゃがいも、マカロ
ニ

米、さとう、じゃがいも

米、はるさめ、さとう、か
たくりこ

米、さとう、じゃがいも

米、じゃがいも、こむぎ
こ、パンこ、さとう、ワン
タン

たけのこ、しめじ、ねぎ、もやし、
たまねぎ、キャベツ、しいたけ

キャベツ、なめこ、だいこん、ねぎ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

キャベツ、たまねぎ、たけのこ、し
いたけ、ねぎ

たまねぎ、マッシュルーム、グリン
ピース、きゅうり、キャベツ、しめ
じ、コーン

４月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

こまつな、にんじん
油、ごま油、ご
ま

ごま、ごま油

牛乳、のり、わか
め

牛乳、ちりめん にんじん

油、ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま、乳不
使用マーガリン、ベ
シャメルソース

牛乳

牛乳、ひじき、ス
キムミルク

にんじん、アスパラガ
ス

こまつな、にんじん、
にら

牛乳 こまつな、にんじん

牛乳、ひじき こまつな、にんじん

牛乳、スキムミル
ク、チーズ

にんじん

牛乳、ほしえび、
アーモンド小魚

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

にんじん、ほうれんそ
う、こまつな

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)体
からだ

をつくる(赤
あか

)働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

10 金

13 月

14 火

〈主食
しゅしょく

〉

ごはん…週
しゅう

４～５回
かい

新潟県
にいがたけん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

として認証
にんしょう

された柏崎
かしわざき

産
さん

コシヒカリです。

9 木

　いよいよ楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

がスタートします！

今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

や調理場
ちょうりじょう

について紹介
しょうかい

します。

21 火

22

〈おかず〉

　主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

を

基
き

本
ほん

の形
かたち

とし、和
わ

風
ふう

・洋
よう

風
ふう

・中華風
ちゅうかふう

と

変化
へんか

をつけていま

す。
〈デザート〉

　旬
しゅん

や行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた

果物
くだ　もの

や手作
てづく

りデザー

トなどがでます。

パン・麺
めん

…月
つき

に1～2回
かい

〈牛乳
ぎゅうにゅう

〉

　成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシ

ウムやたんぱく質
しつ

を補
おぎな

うために毎日
まいにち

つきま

す。

15

水

23 木

24 金

水

16 木

17 金

20 月

西
にし

小学校
しょうがっこう

キャベツ、だいこん、ごぼう、つき
こん、ねぎ

米、かたくりこ、じゃがい
も

油、ノンエッグ
マヨネーズ

油、ごま油

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま

米、かたくりこ、さとう

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

たまねぎ、コーン、きりぼしだいこ
ん、もやし、メンマ、清見オレンジ

こまつな、にんじん

5群
ぐん

米、さとう、パンこ、かた
くりこ、じゃがいも

ツナ、ハム、とり肉

とり肉、とうふ、あぶらあ
げ、みそ、だいず

ぶた肉、とり肉

さば、みそ、ハム、ぶた
肉、あつあげ

ぎょうざ、とり肉、ぶた
肉、だいず、とうふ、みそ

とり肉、ハム、えび、あさ
り

牛乳、わかめ
米、かたくりこ、じゃがい
も、さとう

米、さとう、じゃがいも

牛乳

牛乳がっこう きゅうしょく しょうかい

せい ぶ ちょう り じょう しょう かい


