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1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉
牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜・果物
米・パン・めん

いも・砂糖
油脂

　

　

　４ 月
がつ

    食
しょく

 材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

＜学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

を紹介
し ょ う か い

します＞
2026年

ねん　

 4月
がつ

  柏崎市
か し わ ざ き し

東部地区
と う ぶ ち く

学校給食共同調理場
が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ うど うち ょ う り じ ょ う

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

〈副菜
ふくさい

〉

野菜
やさい

や海藻
かいそう

を中心
ちゅうしん

とし

た料理
りょうり

で、ビタミン、

ミネラル、食物
しょくもつ

せんい

などが たくさんとれ

るようにしています。

〈主菜
しゅさい

〉

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などのメイ

ンとなるおかずです。

ハンバーグ、コロッケ

なども手作
てづく

りにしてい

ます。

日付 曜日

10 金

13 月
〈主食

しゅしょく

〉

ご飯
はん

が中心
ちゅうしん

で、月
つき

に２～３回
かい

、パンや

麺
めん

の日
ひ

があります。お米
こめ

は柏崎
かしわざき

産
さん

コシ

ヒカリを使用
しよう

しています。

〈汁物
しるもの

〉

野菜
やさい

、いも類
るい

、大豆
だいず

製品
せいひん

などを多
おお

く取
と

り

入
い

れ、だしをしっかりとり、薄味
うすあじ

でもお

いしく食
た

べられるようにしています。

とり肉、ツナ、ぶた肉、
なると、みそ

牛乳、のり
こなつな、にら、
にんじん

しょうが、キャベツ、たまねぎ、メンマ、
ねぎ

米、かたくりこ、
じゃがいも

油、ごま油

いか、ハム、ぶた肉、
かつおぶし、とうふ、
みそ、だいず

牛乳、あおのり こまつな、にんじん
しょうが、キャベツ、だいこん、ごぼう、
つきこん、ねぎ

米、かたくりこ、
じゃがいも

ノンエッグマヨ
ネーズ、油

米、はるさめ、
さとう、かたくりこ

ごま油、油

15 水 ぶた肉、だいず、ハム 牛乳、チーズ にんじん しょうが、たまねぎ、キャベツ、きゅうり
米、麦、じゃがいも、
さとう、クレープ

油、カレールウ

14 火
ぶた肉、だいず、みそ、
あつあげ、
コーンしゅうまい

牛乳 にんじん、にら
もやし、きゅうり、しょうが、たけのこ、
たまねぎ、しいたけ、ねぎ

キャベツ、しょうが、きゅうり、ねぎ、
しらたき、たまねぎ、ふくじんづけ

米、かたくりこ、
さとう

油、ごま

＜ 東部調理場
とう ぶ ちょう り じょう

 ＞
17 金 とり肉、ハム、

ウインナー
牛乳 にんじん

たまねぎ、えだまめ、キャベツ、コーン、
きゅうり

〈牛乳
ぎゅうにゅう

〉 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムやたんぱく質
しつ

などを補
おぎな

うため、毎日
まいにち

つきます。

16 木
さば、ぶた肉、とうふ、
みそ

牛乳 にんじん、こまつな

米、かたくりこ、
さとう、マカロニ、
じゃがいも

油、ノンエッグマ
ヨネーズ○北条

きたじょう

小学校
し ょ うがっこ う

・北条
きたじょう

中学校
ちゅうがっこう

に併設
へいせつ

しています。

○2校
こ う

の約
や く

1４0食
しょく

の給食
きゅうしょく

を 3名
め い

の調理員
ち ょ う り い ん

さんが、協力
きょうりょく

して心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

ります。また調理器具等
ち ょ う り き ぐ な ど

の洗浄
せんじょう

や清掃
せ い そ う

をしてくださる人
ひ と

が１名
め い

います。
20 月 メルルーサ、とうふ、

肉だんご、かつおぶし
牛乳

こまつな、にんじん、
にら

しょうが、もやし、コーン、たまねぎ、
キャベツ、レモン果汁

米、かたくりこ、
さとう

油、ごま油、ごま

21 火 とり肉、ぶた肉、みそ、
とうふ、だいず

牛乳、ちりめん にんじん、こまつな
ねぎ、しょうか、キャベツ、たまねぎ、
えのきたけ、きゅうり

米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ、
パンこ

ごま、ごま油

中華めん、さとう、
かたくりこ、
じゃがいも

油

23 木 さけ、みそ、ハム、
とり肉、あつあげ

牛乳 こまつな、にんじん
たまねぎ、もやし、コーン、ごぼう、
つきこん、ねぎ

米、じゃがいも、
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま

22 水 とり肉、なると、
ぶた肉

牛乳、
海藻ミックス

にんじん、にら、
さやいんげん

メンマ、たまねぎ、もやし、ねぎ、
しょうが、キャベツ、きゅうり

米、さとう、
ワンタン

油、ごま油、ごま

27 月

ぶた肉、ツナ、だいず、
ひよこまめ、
青えんどうまめ、
赤いんげんまめ

牛乳 にんじん
たまねぎ、しょうが、エリンギ、
キャベツ、きゅうり

米、麦、じゃがいも、
プリンの素

ハヤシルウ、油、
デミグラスソース

24 金
ぶた肉、みそ、だいず、
ベーコン、

牛乳、わかめ、
ヨーグルト

こまつな、にんじん
しょうが、たけのこ、もやし、たまねぎ、
きりぼしだいこん、ねぎ

米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ、
マカロニ

油、ノンエッグマ
ヨネーズ

30 木 ツナ、たまご、ぶた肉、
かつおぶし

牛乳、ひじき にんじん、こまつな たまねぎ、キャベツ、たくあん、しらたき
米、さとう、
じゃがいも

油、ごま油、ごま

28 火 ぶた肉、ハム、とうふ、
みそ

牛乳
ピーマン、にんじん、
こまつな

しょうが、たまねぎ、つきこん、ねぎ、
きゅうり、だいこん、なめこ


