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1 金

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

なっとう、ぶた肉、
あつあげ

牛乳
こまつな、にんじ
ん

たくあん、しょうが、たまねぎ、グリンピース
米、ふ、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま

ウィンナー、ハム、
ベーコン

牛乳、チーズ にんじん たまねぎ、キャベツ、きゅうり
パン、さとう、
マカロニ、じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

あぶらあげ、だいず、
あつあげ、みそ

牛乳
にんじん、こまつ
な

たけのこ、キャベツ、きゅうり、コーン、
たまねぎ、しめじ

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも、
かしわもち

油、ごま油、ごま

　5/８の給食
きゅうしょく

は、春
はる

が旬
しゅん

の「かつお」や「たけのこ」を使
つか

った

献立
こんだて

です。５月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、新潟県
にいがたけん

で収穫
しゅうかく

された山菜
さんさい

も登場
とうじょう

し

ます。旬
しゅん

を味
あじ

わいましょう。

食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

　　　　地元
じもと

の野菜
やさい

さば、ぶた肉、とうふ、
たまご、みそ、だいず

牛乳
にんじん、
さやいんげん、に
ら

ごぼう、つきこん、たまねぎ 米、じゃがいも、さとう 油

とり肉、レバー、だい
ず、ハム、とうふ

牛乳
にんじん、こまつ
な

しょうが、にんにく、レモン汁、もやし、
きゅうり、キャベツ、たけのこ

米、かたくりこ、さとう 油、ごま油

油、ごま

とり肉、たまご、だい
ず、ハム、ぶた肉

牛乳、わかめ

　元気
げんき

にすごすために

　　生活
せいかつ

リズムをととのえよう！

早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんをするためのポイント

　すこやかな成長
せいちょう

のためには、規則正
きそくただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

が必要
ひつよう

不可欠
ふかけつ

で

す。生活習慣
せいかつしゅうかん

が乱
みだ

れると、学習意欲
がくしゅういよく

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
ていか

などにつな

がると指摘
してき

されています。

早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんの

習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に付
つ

け

ましょう。

　スマートフォンやゲームなどの液晶画面
えきしょうがめん

からは強
つよ

い光
ひかり

が出
で

ます。夜
よる

に浴
あ

びると眠
ねむ

れなくなるので寝
ね

る２時間
じかん

前
まえ

までには電源
でんげん

を切
き

りましょ

う。朝日
あさひ

は体内時計
たいないどけい

のずれをリセットする働
はたら

きがあり、脳
のう

や体
からだ

を目覚
めざ

めさせます。また、翌日
よくじつ

の学校
がっこう

の準備
じゅんび

は前
まえ

の日
ひ

のうちにしておくと、

朝
あさ

の時間
じかん

に余裕
よゆう

を持
も

つことができます。

　「かしわざきの食育
しょくいく

5か条
じょう

」とは、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざ

き」の頭文字
かしらもじ

で表
あらわ

したものです。毎月
まいつき

1回
かい

、食育
しょくいく

５か条
じょう

にちなんだ献
こん

立
だて

を行
おこな

うので、ぜひ、覚
おぼ

えてください！５月
がつ

は、「し」をテーマにし

た献立
こんだて

です。

かしわざきの食育
しょくいく

 ５か条
じょう

献立
こんだて

にんじん、
さやいんげん、
こまつな

たまねぎ、しいたけ、キャベツ、コーン、
たけのこ、ごぼう、えのきたけ

米、さとう、はるさめ 油

とり肉、とうふ、みそ、
だいず

牛乳
にんじん、こまつ
な

キャベツ、きゅうり、たくあん、
えのきたけ、ねぎ

米、むぎ、こむぎこ、
パンこ、さとう

油

あつあげ、ぶた肉、
みそ、ハム、ベーコン、
とうにゅう

牛乳、ひじき
にら、にんじん、
こまつな

たまねぎ、にんにく、しょうが、コーン、
もやし、キャベツ、しらたき

米、さとう、かたくりこ
油、ごま、
ノンエッグマヨネーズ

メルルーサ、とり肉、
こうやどうふ、たまご

牛乳
にんじん、
ブロッコリー、
きぬいんげん

レモン汁、きりぼしだいこん、キャベツ、
たまねぎ、しらたき

米、かたくりこ、さとう

ぶた肉、ツナ 牛乳、チーズ
にんじん、
ピーマン、
チンゲンサイ

ねぎ、さんさい、しょうが、たまねぎ、
メンマ、きくらげ、もやし

米、じゃがいも、
ワンタン

油、ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

油

とうふ、とり肉、たまご
牛乳、ひじき、
ちりめん、わかめ

にんじん、
さやいんげん、
こまつな

しょうが、キャベツ、コーン、たまねぎ
米、かたくりこ、
さとう、はるさめ

油、ごま油、ごま

ぶた肉、とり肉
牛乳、のり、
チーズ

こまつな、にんじ
ん

にんにく、しょうが、たまねぎ、つきこん、
ねぎ、キャベツ、もやし、きゅうり、うめ、
はくさい、えのきたけ

米、むぎ、かたくりこ、
さとう、しらたまだんご

ハム、あつあげ、みそ、
だいず

牛乳、ししゃも、
あおのり、ひじき

にんじん、こまつ
な

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、えのきたけ
米、こむぎこ、さとう、
じゃがいも

油、ごま

ぶた肉、だいず、
ひよこまめ、とり肉

牛乳
にんじん、トマ
ト、ブロッコリー

しょうが、にんにく、たまねぎ、
マッシュルーム、セロリ、キャベツ、みかん

ソフトめん、さとう、
こめこ、ゼリーもと

油、ハヤシルウ

米、むぎ、かたくりこ、
さとう、チョコチップ、
蒸しパンミックス、

ごま油、油

ぶた肉、とり肉、だい
ず、ツナ、あさり、とう
ふ

牛乳、かんてん、
くきわかめ

にんじん、こまつ
な

たまねぎ、しょうが、キャベツ、コーン、
きゅうり、しいたけ、メンマ、ねぎ

米、かたくりこ、
しゅうまいの皮、さとう

ごま油、油

油、カレールウ

かつお、とうふ、みそ、
だいず

牛乳、わかめ
こまつな、にんじ
ん

しょうが、もやし、たけのこ、えのきたけ、ね
ぎ

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま

とり肉、ハム
牛乳、チーズ、
スキムミルク

にんじん、
ブロッコリー

たまねぎ、にんにく、しょうが、りんご、
キャベツ、コーン、黄桃

米、むぎ、じゃがいも、
ゼリー、サイダー

ぶた肉 牛乳
にんじん、
チンゲンサイ、
こまつな

にんにく、しょうが、はくさい、たまねぎ、
たけのこ、きくらげ、もやし、コーン

５月の食材料表
2026年5月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギー源になる（黄）

1群 ２群 3群 ４群 ５群 ６群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

し


