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779/29.1/2.3 769/28.3/2.5
579/29.1/2.0 637/27.7/2.4 612/27.7/2.4 624/24.5/1.9 627/24.8/2.3
722/34.4/2.6 797/32.4/2.8 755/33.3/3.6

757/34.7/2.6 833/30.0/2.6
724/24.0/2.3 639/26.5/2.4 666/28.3/2.8 604/29.2/2.1 675/25.3/2.2
886/29.5/2.9 796/31.0/3.1 853/35.4/3.4

621/20.9/2.4 607/22.9/2.6 579/27.1/1.9 652/29.0/3.0 612/27.2/2.2
772/24.7/3.1 754/27.0/3.2 727/31.9/2.4 810/34.4/3.7 767/32.4/2.6

571/26.1/3.0 637/28.0/2.4 609/26.1/3.5 607/28.9/2.1 637/26.3/2.9
719/30.8/3.4 794/32.9/2.8 786/32.3/4.1 758/33.8/2.5 781/30.7/3.7

586/26.9/2.5 661/27.8/2.1
732/32.0/3.2 827/33.1/2.6

*
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さば、とり肉、とうふ、
たまご

牛乳 にんじん、こまつな
しょうが、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、
しいたけ

米、かたくりこ、さとう、
うどん

油、ごま

＜材料
ざいりょう

　4人分
に ん ぶ ん

＞

・豚
ぶ た

ひき肉
に く

・キャベツ

・ニラ

・おろしにんにく

A みそ

A 塩
し お

A こしょう

A ごま油
あぶら

・春巻
は る ま

きの皮
か わ

100ｇ

2枚
ま い

くらい

1/3束
た ば

小
こ

さじ1/2

小
こ

さじ1弱
じゃく

小
こ

さじ1/2

少々
しょうしょう

小
こ

さじ1

4枚
ま い

＜作
つ く

り方
か た

＞

①キャベツとニラは粗
あ ら

いみじん切
ぎ

りにし、塩
し お

少々
しょうしょう

をふって軽
か る

くもみ、水気
み ず け

を絞
し ぼ

る。

②豚
ぶ た

ひき肉
に く

に①の野菜
や さ い

、にんにく、Aの調味料
ちょうみりょう

を加
く わ

えてよく混
ま

ぜる。

③春巻
は る ま

きの皮
か わ

で③の具
ぐ

を包
つ つ

み、巻
ま

き終
お

わりに水
み ず

溶
と

き小麦粉
こ む ぎ こ

をぬってとじる。

④③を160～170℃の油
あぶら

でゆっくり揚
あ

げる。

☆ぎょうざ＋春巻
は る ま

きで、子
こ

どもに大人気
だ い に ん き

！

　ありそうでなかった一品
い っ ぴ ん

です。

ごま油、
ごま、バター

牛乳、あおのり こまつな、にんじん
しょうが、もやし、だいこん、ごぼう、
つきこん、ねぎ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

油、ごま

牛乳
にんじん、にら、
こまつな

メンマ、キャベツ、もやし、しょうが、ねぎ、
きりぼしだいこん

ごま油、
ごま

米、さとう、じゃがいも、
プリン

油、
オリーブ油

◇◇　16日
に ち

の給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

！ぎょうざ春巻
は る ま

き　◇◇

６月の給食予定＆材料表

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギー源になる（黄）

1群 ２群 3群 ４群 ５群 ６群

2026年6月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

牛乳、チーズ こまつな、にんじん にんにく、もやし、たまねぎ、えのきたけ 米、パンこ、はるさめ オリーブ油

米、パンこ、かたくりこ、
じゃがいも

ノンエッグ
マヨネーズ

きなこ、ハム、ぶた肉、
だいず

牛乳、チーズ にんじん、トマト
キャベツ、きゅうり、コーン、にんにく、
たまねぎ、セロリ

パン、さとう、
じゃがいも

油、
オリーブ油

とり肉、ぶた肉、豆乳、
ハム、かつおぶし、
とうふ、みそ、だいず

牛乳、わかめ こまつな、にんじん
たまねぎ、しょうが、だいこん、キャベツ、
えのきたけ、ねぎ

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、じゃがいも、
ゼリー

ごま

牛乳、ししゃも、
あおのり

こまつな、にんじん
キャベツ、たくあん、たまねぎ、ごぼう、
しらたき

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも、さとう

ごま、油、
ごま油

牛乳、もずく、
ヨーグルト

にんじん
ごぼう、つきこん、きくらげ、えだまめ、
たけのこ、えのきたけ、ねぎ、りんご、黄桃、
パイナップル

米、じゃがいも、さとう、
こむぎこ、パンこ、ゼリー

油、カレールウ、
オリーブ油

牛乳
こまつな、にら、
にんじん

しょうが、にんにく、たまねぎ、キャベツ、
たけのこ

米、さとう、かたくりこ、
じゃがいも

ごま、油、
ごま油

牛乳、ひじき にんじん、トマト
しょうが、にんにく、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、コーン

オリーブ油、
バター、
アーモンド

牛乳、のり こまつな、にんじん
たまねぎ、もやし、なめたけ、だいこん、
ごぼう、つきこん、ねぎ

米、じゃがいも
マヨネーズ、
ごま

牛乳、チーズ にんじん
にんにく、しょうが、たまねぎ、セロリ、
マッシュルーム、ごぼう、キャベツ、きゅうり、
コーン、りんご

ごま、油、
ごま油

牛乳 にんじん、トマト
にんにく、たまねぎ、マッシュルーム、
キャベツ、きゅうり、コーン

米、むぎ、じゃがいも、
さとう、ゼリー

油、デミグラス
ソース、ハヤシル
ウ、オリーブ油

牛乳、わかめ にんじん、こまつな
しょうが、にんにく、こんにゃく、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、えのきたけ

ごま、油、
ごま油

牛乳、ひじき、
しらすぼし

こまつな、にんじん
しょうが、ごぼう、キャベツ、たまねぎ、ねぎ、
きりぼしだいこん、うめ、えのきたけ

米、さとう、じゃがいも
ごま、油、
ごま油

牛乳、ちりめん
にら、こまつな、
にんじん

キャベツ、にんにく、たけのこ、もやし

牛乳、しおこんぶ こまつな、にんじん
キャベツ、たくあん、だいこん、えのきたけ、
つきこん

米、こむぎこ、パンこ
ごま、油、
ごま油

牛乳、のり にんじん
ねぎ、だいこん、ごぼう、つきこん、
りんご、パイナップル、黄桃

油、ごま

牛乳、のり、
わかめ

こまつな、にんじん
ごぼう、えだまめ、キャベツ、にんにく、
もやし、たまねぎ、コーン、ねぎ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

油、ごま油

牛乳、ひじき こまつな、にんじん
たまねぎ、しいたけ、もやし、コーン、
キャベツ、えのきたけ、ねぎ

ヘルシオ（減
へ

る塩
しお

）DAY

今月
こん げつ

の減
へ

る塩
し お

おすすめポイントは「風味
ふ う み

」

ぶた肉、ハム

いか、ぶた肉、あつあげ、
みそ、だいず

ウィンナー、ぶた肉、
だいず、ツナ、とり肉、
ミックスビーンズ

ぶた肉、みそ、とうふ

ぶた肉、かつおぶし

ぶた肉、とり肉、ハム

あつあげ、ぶた肉、みそ、
かつおぶし、だいず、
たまご

ぶた肉、ツナ

さけ、みそ、とり肉、
あつあげ

とり肉、ツナ、とうふ、
あぶらあげ、みそ、だいず

ぶた肉、ツナ

ぶた肉、みそ、ベーコン、
とうふ

　今月
こ ん げ つ

のヘルシオDAYは、1日
つ い た ち

です。「白身魚
し ろ み ざ か な

のハーブチーズ焼
や

き」には、バ

ジルを使
つ か

っています。バジルなどのハーブを使
つ か

うことで、風味
ふ う み

がよく塩分
え ん ぶ ん

が少
す く

なくてもおいしく食
た

べることができます。減塩
げ ん え ん

しながらもおいしさを保
た も

てるよ

う、料理
り ょ う り

にハーブを取
と

り入
い

れてみましょう。

ぶた肉、かつおぶし、
あぶらあげ、みそ、だいず

とり肉、たまご、いわし、
みそ、だいず

あじ、かつおぶし、
ぶた肉、あつあげ

とり肉、たまご、だいず、
かつおぶし、とうふ、
みそ

とり肉、ツナ、ぶた肉、
みそ

ほき、ハム、肉だんご、
とうふ

　今月
こ ん げ つ

は「和食
わ し ょ く

で栄養
え い よ う

バランス◎」をテーマに25日
に ち

に実施
じ っ し

します。和食
わ し ょ く

の基
き ほ

本
ん

 は、主食
しゅしょく

のごはんに、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つ か

った主食
しゅしょく

・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁
し る

ものを組
く

み

合
あ

わせた食事
し ょ く じ

です。ごはんとおかずを一緒
い っ し ょ

に味
あ じ

わいましょう。

わ　　　和食
わ し ょ く

で栄養
え い よ う

バランス◎

かしわざき食育
し ょ く い く

５か条
じょう

の日
ひ

献立
こ ん だ て

　毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。柏崎市
か し わ ざ き し

では19日
に ち

前後
ぜ ん ご

に柏崎市内
か し わ ざ き し な い

の保育園
ほ い く え ん

、小学
しょうがっ

校
こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で合同
ご う ど う

メニューを味
あ じ

わいます。6月
が つ

は柏崎
かしわざき

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「いわしのつ

みれ汁
じ る

」です。柏崎
かしわざき

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を味
あ じ

わいましょう。

ぶた肉、あつあげ、みそ、
ベーコン、とうふ

牛乳、わかめ にら、にんじん
しょうが、にんにく、たまねぎ、キムチ、
もやし、きゅうり、えだまめ、たけのこ、えのきたけ

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、さつまいも

牛乳 にんじん、ピーマン たまねぎ、にんにく、きゅうり、コーン、セロリ

中華めん、さとう、
ホットケーキミックス、
メープルシロップ

米、さとう、じゃがいも

米、さとう、ゼリー、
サイダー

米、はるまきのかわ、
こむぎこ、さとう、
はるさめ

米、こむぎこ、さとう、
かたくりこ、笹だんご

ソフトめん


