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1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

29 月

30 火

食
た

べ物
もの

の栽培
さいばい

や収穫
しゅうかく

をする

食事
しょくじ

の手伝
てつだ

いをする

６月の食材料表
2026年6月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギー源になる（黄）

1群 ２群 3群 ４群 ５群 ６群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、ワンタン

ごま油、ごま

６月
がつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です！
　毎月

まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そして、毎年
まいとし

6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

です。

食育
しょくいく

は生
い

きていく上
うえ

での基本
きほん

で、知育
ちいく

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
きそ

となるもの

です。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごすために「食
しょく

」について学
まな

んでいき

ましょう。

　また子
こ

どもたちの食育
しょくいく

には、家庭
かてい

、

学校
がっこう

、地域
ちいき

が連携
れんけい

してすすめることが

必要
ひつよう

です。ぜひ、お家
うち

でも食育
しょくいく

に取
と

り

組
く

んでみてください。

米、はるまきのかわ、
こむぎこ、はるさめ、
さとう、かたくりこ

油、ごま油

ぶた肉、だいず、ハム、
ひよこまめ、とり肉

牛乳
ピーマン、にんじ
ん

にんにく、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
コーン、セロリ

米、さとう、
メープルシロップ、
じゃがいも、ゼリー

油、オリーブ油、
デミグラスソース

油、ごま

ぶた肉、とり肉、
とうふ、あぶらあげ、
みそ、とうにゅう

牛乳、ひじき、
ちりめん

こまつな、にんじ
ん

たまねぎ、ごぼう、しょうが、キャベツ、
コーン、えのきたけ、しらたき

米、パンこ、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

アーモンド、
オリーブ油

いか、あぶらあげ、
とうふ、みそ、だいず

牛乳、わかめ
にんじん、こまつ
な

しょうが、もやし、たまねぎ、しめじ
米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ツナ、ぶた肉、とうふ
牛乳、チーズ、
わかめ

にんじん、
チンゲンサイ

キャベツ、もやし、きゅうり、しょうが、
にんにく、たまねぎ、たけのこ、しいたけ

かまぼこ、かつおぶし、
ぶた肉、とり肉、とうふ

牛乳、チーズ、
あおのり

あかパプリカ、
ピーマン、にんじん、
ほうれんそう

きりぼしだいこん、キャベツ、たまねぎ、
えのきたけ

米、じゃがいも、
笹だんご

油、
ノンエッグマヨネーズ

とり肉、だいず、たま
ご、
ツナ、ぶた肉、あつあげ

牛乳、のり
こまつな、にんじ
ん

たまねぎ、えだまめ、もやし、だいこん、
ごぼう、つきこん、ねぎ

米、さとう 油、ごま油

にら、にんじん、
チンゲンサイ

キャベツ、にんにく、しょうが、きゅうり、
たまねぎ、えのきたけ、コーン

米、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

油

ごま、油、ごま油

とり肉、とうにゅう
牛乳、チーズ、
スキムミルク

にんじん、
アスパラガス

レモン汁、こんにゃく、キャベツ、きゅうり、
コーン、たまねぎ

パン、はちみつ、
さとう、じゃがいも

乳不使用マーガリン、
油、ホワイトルウ、
ベシャメルソース

ぶた肉 牛乳、ししゃも
こまつな、にんじ
ん

キャベツ、コーン、しょうが、たまねぎ、
しらたき

米、こむぎこ、こめこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま

さば、あぶらあげ、
みそ、だいず

牛乳
にんじん、こまつ
な

しょうが、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、
えのきたけ、ねぎ

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油

ぶた肉、だいず、ハム
牛乳、チーズ、
スキムミルク

にんじん、こまつ
な

しょうが、にんにく、たまねぎ、セロリ、
もやし、コーン

米、むぎ、さとう、
ゼリー、ゼリーもと

油、カレールウ、
デミグラスソース、
オリーブ油

とり肉、いわし、みそ、
とうふ、だいず

牛乳、のり
こまつな、にんじん、
ほうれんそう

ごぼう、えだまめ、もやし、なめたけ、ねぎ、
しょうが、しらたき

米、かたくりこ、さとう

かしわざきの食育
しょくいく

 ５か条
じょう

献立
こんだて

　「かしわざきの食育
しょくいく

5か条
じょう

」とは、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわ

ざき」の頭文字
かしらもじ

で表
あらわ

したものです。毎月
まいつき

1回
かい

、食育
しょくいく

５か条
じょう

にちな

んだ献立
こんだて

を行
おこな

うので、ぜひ、覚
おぼ

えてください！６月
がつ

は、「わ」

をテーマにした献立
こんだて

です。

和食
わしょく

で

　　栄養
えいよう

バランス◎
にじゅうまる

　　6/２の給食
きゅうしょく

は、和食
わしょく

の献立
こんだて

です。

　ごはんを主食
しゅしょく

に、主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

を

　そろえた栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

です。

　どのおかずも残
のこ

さずいただきましょう。

ぶた肉、とり肉 牛乳
にんじん、にら、
こまつな

しょうが、たまねぎ、キムチ、きゅうり、ねぎ、
きりぼしだいこん、コーン、メンマ、もやし

あじ、だいず、とうふ、
あぶらあげ、みそ

牛乳、ひじき
にんじん、
さやいんげん、
こまつな

つきこん、だいこん、ごぼう

ぶた肉、あぶらあげ、
だいず、きなこ

牛乳、しおこんぶ
にんじん、
ほうれんそう

たまねぎ、ねぎ、しいたけ、キャベツ、きゅうり

にんじん、トマ
ト、
ブロッコリー

牛乳とり肉、とんかつ
たまねぎ、グリンピース、キャベツ、
きゅうり、コーン、レモン汁

ほうれんそう、
こまつな

しょうが、ごぼう、キャベツ、
きりぼしだいこん、うめ、たまねぎ、しいたけ

あつあげ、ぶた肉、
みそ、ハム、たまご

牛乳

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油

なっとう、とり肉、
ぶた肉、あつあげ

牛乳、
ﾐﾆﾌｨｯｼｭ(中学のみ)

のざわな、にんじん、
ほうれんそう、
さやいんげん

たくあん、きりぼしだいこん、たまねぎ、
たけのこ、つきこん

米、さとう、じゃがいも ごま

油、ごま

ぶた肉、とり肉、
とうふ、たまご

牛乳、ひじき、
しらすぼし

とり肉、レバー、
ベーコン、とうふ

牛乳 にら、にんじん
しょうが、にんにく、きゅうり、えだまめ、
メンマ、キャベツ

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう、
はるさめ

油、ごま、ごま油

とり肉、たまご、とう
ふ、
あぶらあげ、みそ、だい

牛乳
にんじん、こまつ
な

たまねぎ、コーン、えだまめ、たくあん、
キャベツ、きゅうり、なめこ、だいこん、ねぎ

米、むぎ、さとう、
かたくりこ

油

米、さとう、うどん、
かたくりこ

買
か

い物
もの

に行
い

く

米、むぎ、さとう
油、ハヤシルウ、
デミグラスソース、
オリーブ油

ゆでうどん、さとう、
かたくりこ

カレールウ、油

ぶた肉、みそ、とうふ
牛乳、もずく、
ヨーグルト

にんじん
ごぼう、つきこん、きくらげ、えだまめ、たけのこ、
えのきたけ、ねぎ、りんご、みかん、黄桃

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、
じゃがいも、ゼリー

油、ごま

メルルーサ、みそ、
ウィンナー、ベーコン

牛乳
にんじん、
ほうれんそう

たまねぎ、にんにく、キャベツ、しめじ、コーン
米、じゃがいも、
マカロニ

オリーブ油、油、
ノンエッグマヨネーズ

わ

ちいき

地域

かてい

家庭

がっこう

学校


