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1群 2群 3群 4群 5群 6群

1

月
おから、とり肉 牛乳、チーズ

にんじん、ブロッコリー、

トマト
たまねぎ、キャベツ、カリフラワー

米、かたくりこ、
乾燥マッシュポテト、
ゼリーもと、ゼリー

アーモンド、バター、油、

カレールウ

2
火

ほき、大豆、厚あげ、みそ 牛乳、わかめ ほうれんそう、にんじん
コーン、たまねぎ、キャベツ、かぶ、
えのきたけ

米、こめこ
ノンエッグマヨネーズ、
油

3

水
ぶた肉、みそ、とうふ

牛乳、もずく、

ヨーグルト
にんじん、こまつな

ごぼう、つきこん、きくらげ、
えだまめ、たけのこ、えのきたけ、ね
ぎ、
パイナップル、黄桃、りんご

米、さとう、かたくりこ、

じゃがいも、ゼリー
ごま

4
木

かつお、ぶた肉、とうふ 牛乳、チーズ
ピーマン、こまつな、
にんじん、さやいんげん

なす、みょうが、もやし、コーン、
たけのこ、しらたき

米、かたくりこ、じゃがいも、
さとう

油、ごま

5
金

ぶた肉、みそ、たまご、とり肉、
厚あげ

牛乳、わかめ にら、にんじん
メンマ、ねぎ、もやし、キャベツ、
きゅうり、コーン、しいたけ、たまねぎ、
えのきたけ

米、さとう、かたくりこ ごま油、ごま

8

月
たまご、肉だんご、チキンカツ 牛乳 にんじん、こまつな

たまねぎ、つきこん、キャベツ、

コーン、ねぎ

米、さとう、じゃがいも、

豆乳パンナコッタ
油

9
火

あじ、だいず、とり肉、とうふ、
みそ

牛乳、ひじき
にんじん、さやいんげん、
こまつな

しらたき、キャベツ、だいこん、
しめじ

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油

10

水

とり肉、ぶた肉、大豆、みそ、

豆乳
牛乳、ひじき

さやいんげん、こまつな、

にんじん

たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、

コーン、えだまめ

パン、パンこ、さとう、

かたくりこ、じゃがいも

ごま、油、

ホワイトルウ

11
木

とり肉、だいず、みそ、ぶた肉、
あさり、厚あげ

牛乳
にんじん、こまつな、
チンゲンサイ

ねぎ、えのきたけ、キャベツ、
たまねぎ、もやし、コーン、きくらげ

米、パンこ、かたくりこ、
ビーフン、さとう

ごま、油、ごま油

12

金
大豆、みそ、ハム、とり肉 牛乳 にんじん、にら、こまつな

たけのこ、たまねぎ、もやし、

きゅうり、コーン、キャベツ

米、じゃがいも、さとう、
かたくりこ、はるさめ、ワンタン
皮

油、ごま油、ごま

15

月

豆乳、おから、かつおぶし、

ぶた肉、とうふ、みそ、大豆

牛乳、ひじき、

あおのり、わかめ

にら、にんじん、ピーマン、

赤パプリカ

たまねぎ、切干大根、キャベツ、

しめじ、つきこん

米、笹だんご

乾燥マッシュポテト
油

16
火

なっとう、とり肉、厚あげ 牛乳、チーズ
のざわなづけ、にんじん、
ほうれんそう、さやいんげん

たくあん、切干大根、キャベツ、
たまねぎ、たけのこ、つきこん

米、さとう、じゃがいも ごま

17
水

ぶた肉、みそ、大豆 牛乳、ひじき、チーズ
にんじん、にら、こまつな、
ほうれん草

キャベツ、えのきたけ、たまねぎ、
たけのこ、たくあん、もやし、コーン

中華めん、こむぎこ、
かたくりこ

カレールウ、油、ごま

18

木
かまぼこ、とり肉、焼きどうふ 牛乳、チーズ、あおのり にんじん、こまつな

もやし、きゅうり、コーン、キャベツ、
つきこん、えのきたけ、ねぎ

米、こむぎこ、ふ、さとう 油、ごま油、ごま

19
金

とり肉、ベーコン、いわし、みそ、
とうふ、大豆

牛乳、のり
さやいんげん、ブロッコリー、
にんじん、こまつな

ごぼう、たけのこ、コーン、たまね
ぎ、ねぎ、つきこん、キャベツ

米、さとう、かたくりこ 油、ごま

22

月

あさり、油あげ、みそ、たまご、

肉だんご、厚あげ
牛乳、あおのり

にんじん、さやいんげん、

こまつな

たまねぎ、つきこん、ねぎ、

しめじ、キムチ、かぶ
米、さとう、じゃがいも 油

23

火
ぶた肉、厚あげ、みそ、大豆

牛乳、ししゃも、チーズ、

しおこんぶ
にんじん、こまつな

キャベツ、きゅうり、カリフラワー、

たまねぎ

米、春巻きの皮、こむぎこ、

じゃがいも
油、ごま油

24

水
ウィンナー、とり肉 牛乳、チーズ、かんてん

にんじん、ピーマン、

こまつな

たまねぎ、もやし、コーン、

キャベツ、黄桃

パン、スパゲッティ、

じゃがいも、さとう
油

25

木
さば、とり肉、油あげ、たまご 牛乳 にんじん、こまつな

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、

しめじ
米、かたくりこ、うどん ごま

26

金
ぶた肉、油あげ、みそ、大豆

牛乳、ひじき、

しらすぼし

ほうれんそう、にんじん、

こまつな

ごぼう、キャベツ、切干大根、うめ、

たまねぎ、えのきたけ、ねぎ
米、さとう、じゃがいも 油、ごま

29
月

とり肉、油あげ、ぶた肉、
あさり、いか

牛乳、のり、チーズ
にんじん、こまつな、
さやいんげん

しめじ、グリンピース、たけのこ、もや
し、
コーン、キャベツ、しらたき、きくらげ

米、さとう 油、ごま、アーモンド

30
火

いか、大豆、とり肉、厚あげ 牛乳
さやいんげん、にんじん、
こまつな

きゅうり、キャベツ、たまねぎ、
つきこん、こんにゃく

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

油

　　　今年
こ と し

の食育月間
しょくいくげっかん

のテーマは… 2026年６月　柏崎市西山地区学校給食共同調理場　

日
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

６月材料表

　咲花
さ き は な

温泉
お ん せ ん

水中
すいちゅう

花火
は な び

大会
た い か い

、まき夏
な つ

まつり花火大会
は な び た い か い

、漆山
うるしやま

神社
じ ん じ ゃ

大祭
た い さ い

奉
ほ う

納煙火
の う え ん か

大会
た い か い

が新潟県
に い が た け ん

下越地区
か え つ ち く

で

行
おこな

われ、花火
は な び

が上
あ

がります。そこ

で、今月
こ ん げ つ

は新潟県
に い が た け ん

のおいしいグル

メが給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

します。メニュー

は、カレーラーメン、新潟
に い が た

まめ天
て ん

です。楽
た の

しみにしていてください。

　６月
が つ

は食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

です。今年
こ と し

は日本
に ほ ん

の有名
ゆ う め い

なおまつりが

行
おこな

われる地域
ち い き

のグルメを提供
て いきょう

します。どんなグルメが味
あ じ

わ

えるか…楽
た の

しみにしていてください！給食
きゅうしょく

一口
ひ と く ち

メモ等
と う

でも紹介
しょうかい

します。

【給食de巡ろう 全国花火グルメ】

全国の

きゅうしょく で めぐ

おまつりグルメ

ぜんこく はなび

を味わおう！！

【

ぜんこく

あじ

★１日
つ い たち

（月
げ つ

）★

北海道
ほ っ か い ど う

　YOSAKOIソーラン祭
ま つ

り

【おまつりグルメ】

スープカレー　/　もちもちポテト

★４日
よ っ か

（木
も く

）★

高知県
こ う ち け ん

　津野山
つ の や ま

神楽
か ぐ ら

【おまつりグルメ】

かつおとなすのたたき風
ふ う

★5日
い つ か

（金
き ん

）★

徳島県
と く し ま け ん

　阿波
あ わ

おどり

【おまつりグルメ】

徳島丼
と く し ま ど ん

　/　わかめスープ

★18日
に ち

（木
も く

）★

宮城県
み や ぎ け ん

　仙台七夕
せ ん だ い た な ば た

まつり

 【おまつりグルメ】

笹
さ さ

かまの磯辺揚
い そ べ あ

げ

★22日
に ち

（月
げ つ

）★

東京都
と う き ょ う と

　深川
ふ か が わ

八幡
や わ た

まつり

【おまつりグルメ】

深川丼
ふ か が わ ど ん

★29日
に ち

（月
げ つ

）★

長崎県
な が さ き け ん

　長崎
な が さ き

くんち

【おまつりグルメ】

鶏飯
と り め し

　/　ちゃんぽんスープ

★18日
に ち

（木
も く

）★

奈良県
な ら け ん

　若草山
わ か く さ や ま

焼
や

き

 【おまつりグルメ】

かしわのすき焼
や

き


