
ｳｨﾝﾅｰと

ﾁｰｽﾞの

包
つ つ

み揚
あ

げ

米粉
こ め こ

めん
豆乳
とうにゅう

キムチ

スープ

ストック

食材
しょくざい

サラダアップル
シャーベット

のりごま

あえ

鶏肉
とり にく

の

塩
し お

から揚
あ

げ

ごはん

(葉月
はづき

みのり)

かぼちゃの

みそ汁
しる

とうもろこし

豚肉
ぶたにく

と

ｽﾞｯｷｰﾆの

ｵｲｽﾀｰ炒
いた

め

ごはん
ごま坦々

たんたん

スープ

718 / 26.0 / 3.1

23 セレクト
デザート

福神
ふく じん

漬
づ

け

あえ

夏野菜
なつやさい

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

枇杷島小、半田小欠食 枇杷島小欠食 枇杷島小欠食

月

タコライス もずく

スープ

ひじきの

マリネ

カレー
トースト

夏野菜
なつやさい

の

コンソメ

スープ

　豆乳
とうにゅう

パンナコッタ

糸
い と

うりの

ｶﾗﾌﾙｻﾗﾀﾞ

夏
なつ

の

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

切干大根
きりぼしだいこん

サラダ

さめのごま

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ

ごはん
夏野菜
なつやさい

の

塩
しお

豚汁
とんじる

616 / 26.0 / 2.5 595 / 29.1 / 3.6 628 / 29.6 / 2.3 623 / 19.7 / 2.5

767 / 30.8 / 3.0 729 / 34.9 / 4.3 786 / 35.2 / 2.9

605 / 33.2 / 2.6

10

657 / 27.7 / 2.2

816 / 32.9 / 2.9

761 / 38.9 / 3.0

ごはん
夏野菜

なつやさい

の

みそ汁
しる

17

昆布
こ ん ぶ

あえ

レバーの

みそ

ケチャップ

火 水

574 / 25.4 / 2.2

ごまじゃこ

サラダ

8月の献立表

七夕
たなばた

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ガパオライス 七夕
たな ばた

スープ

コール
スロー
サラダ

白身魚
しろみざ かな

フライ

バーガーパン

ミネスト

ローネ

7月の献立表

ごはん
あおさの

みそ汁
しる

9

水 木

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

　今年
こ と し

の夏
な つ

も厳
き び

しい暑
あ つ

さとなりそうです。この時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

や

夏
な つ

ばてが心配
し ん ぱ い

です。水分
す い ぶ ん

や食事
し ょ く じ

をしっかりととり、暑
あ つ

い夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

24

618 / 28.0 / 2.2
769 / 33.3 / 2.7

コロコロ

サラダ

野菜
やさい

ミート

ローフ

ごはん
ふわふわ

卵
たまご

スープ

しょうゆ

フレンチ

さばの

カレー焼
や

き

ごはん どさんこ汁
じる

火月

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分

全校欠食の学校・行事など

829 / 40.0 / 4.6

13

647 / 32.3 / 3.8

14

86 7

かしわざきの食育５か条献立

579 / 28.5 / 2.9 649 / 23.1 / 2.3

7.8月
がつ

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

ぱくもぐランチ

663 / 30.0 / 3.3

872 / 39.0 / 4.2

1

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き

725 / 32.1 / 3.4

15

586 / 22.2 / 2.5

591 / 26.9 / 2.9

ﾉﾝｴｯｸﾞ
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

743 / 26.7 / 3.0

ツナピラフ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ゆかりあえ

716 / 30.1 / 2.6

16

571 / 22.0 / 2.6

金

2

カルシウム

サラダ

ししゃもの

南蛮漬
なんばんづ

け

3

ごはん

豆腐
とうふ

と

わかめの

みそ汁
しる

ナムル
肉団子
に く だ ん ご

の

もち米
ご め

蒸
む

し

中華
ちゅうか

めん

塩
しお

ラーメン

スープ

615 / 25.3 / 2.5

809 / 27.2 / 2.8

七夕献立

771 / 30.0 / 3.0

589 / 28.0 / 2.4

736 / 33.6 / 2.8

ひじきと

枝豆
えだ まめ

の

サラダ

アジの

ﾄﾏﾄﾁｰｽﾞ

焼
や

き

723 / 33.8 / 3.4

ごはん ポトフ

茎
くき

わかめ

サラダ

厚揚
あつあ

げの

ピリ辛
から

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

うま塩
し お

ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ

　8月
が つ

31日
に ち

には、極早生米
ご く わ せ ま い

 「葉月
は づ き

みのり」が登場
とうじょう

します。

「葉月
は づ き

みのり」は、新潟県内
に い が た け ん な い

でもっとも早
は や

く収穫
しゅうかく

されるお米
こ め

です。8月
が つ

（葉月
は づ き

）に

収穫
しゅうかく

（みのり）できることから、その名前
な ま え

がつきました。農家
の う か

の方
か た

が心
こころ

をこめて育
そ だ

てたおいしい新米
し ん ま い

を県内
け ん な い

いち早
は や

く味
あ じ

わえます。感謝
か ん し ゃ

をしていただきましょう。

木 金

　主食
しゅしょく

、主菜
し ゅ さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁物
し る も の

をそろえるといろいろな食品
しょくひん

を食
た

べることができて、自然
し ぜ ん

と栄養
え い よ う

のバランスが

ととのいます。いろいろな料理
り ょ う り

を組合
く み あ わ

せて食
た

べるようにしましょう。

7月
がつ

23日
にち

は
なつ

★ブルーベリークレープ

★オレンジゼリー

★シークワーサータルト

お楽
たの

しみに♪
642 / 25.7 / 2.0

801 / 30.6 / 2.3

31

いかの

から揚
あ

げ

枝豆
えだまめ

ごはん
夏
なつ

豚汁
とんじる

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの

和風
わふう

サラダ

25 冷凍
れいとう

パイン 26

771 / 23.2 / 3.0

27 28

えらんだデザートによって

ちがいます

セレクトデザート

ストック食材
し ょ く ざ い

サラ

ダ
　ストック食材

しょくざい

サラダ

は、非常時
ひ じ ょ う じ

でも家
い え

にあ

る材料
ざいりょう

で作
つ く

れる災害時
さ い が い じ

対応
た い お う

メニューです。
604 / 25.6 / 1.5

755 / 30.2 / 1.7

きゅうりの

浅漬
あ さ づ

け

鶏
とり

と

夏野菜
なつやさい

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん
じゃがたま

みそ汁
しる

2221

650 / 24.4 / 2.0

811 / 28.9 / 2.4

柏崎市南部地区
学校給食共同調理場

TEL   21-0900
FAX 22-6866

７・８月給食だより

小1・2年：1本

小3年～中学：2本

令和８（２０２６）年

小１こ

中２こ

7/16

ぱくもぐランチ

市のホームページ

からも見てね

極早生米
ご く わ せ ま い

「葉月
は づ き

みのり」が登場
と う じ ょ う

します！

食事
し ょ く じ

のバランスを考
かんが

えよう！

7・8月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

夏の

セレクトデザート

ぱくもぐランチ

ごはん だいず

にら

キャベツ
たまねぎ

きゅうり にんじん

だいこん

ｾﾙﾌﾌｨｯｼｭﾊﾞｰｶﾞｰ

ごはんの上にボイル

野菜とタコライスの

具を

ざ



1 水

2 木

3 金

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

21 火

22 水

23 木

25 火

26 水

27 木

28 金

31 月

中華めん、もち米、
さとう

油、ごま油、ごま

米、かたくりこ、
じゃがいも

　夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

しよう！！ ７月の食材料表
2026年7月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギー源になる（黄）

1群 ２群 3群 ４群 ５群 ６群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

油、ごま

あじ、ウィンナー
牛乳、チーズ、
ひじき

にんじん
たまねぎ、にんにく、もやし、きゅうり、
えだまめ、コーン、キャベツ

米、さとう、じゃがいも オリーブ油、油

油、オリーブ油

とり肉、たまご、
あぶらあげ、みそ、だい
ず

牛乳、ちりめん、
あおさ

さやいんげん、
こまつな、にんじん

たまねぎ、たけのこ、しいたけ、キャベツ、
えのきたけ、ねぎ

米、さとう、じゃがいも 油、ごま油、ごま

とうふ、みそ、だいず
牛乳、ししゃも、
チーズ、わかめ

あかパプリカ、
こまつな、にんじん

ねぎ、キャベツ、たまねぎ、えのきたけ
米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

いか、ベーコン、ぶた
肉、
とうふ、あぶらあげ、

牛乳、のり
ブロッコリー、
にんじん

えだまめ、にんにく、しょうが、キャベツ、
たまねぎ、つきこん、なす、えのきたけ

パン、こむぎこ、
パンこ、じゃがいも、
マカロニ、さとう

ぶた肉、とうふ、みそ、
とうにゅう、ウィンナー

牛乳、チーズ
にんじん、こまつな、
チンゲンサイ

もやし、たまねぎ、キムチ、えのきたけ、
キャベツ

米粉めん、こむぎこ、
はるまきのかわ

ごま、油

あつあげ、ぶた肉、み
そ、
ハム、とり肉

牛乳、くきわかめ
にんじん、にら、
チンゲンサイ

にんにく、しょうが、キャベツ、きゅうり、
もやし、メンマ、きくらげ、たまねぎ

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、ワンタン

油、ごま油、ごま

油、ホワイトルウ、
ベシャメルソース

とり肉、レバー、だい
ず、
みそ、あつあげ

牛乳、しおこんぶ にんじん、こまつな しょうが、キャベツ、きゅうり、ゆうがお、なす
米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

油

ツナ、だいず、とり肉、
ベーコン、とうにゅう

牛乳、
スキムミルク

にんじん、かぼちゃ、
さやいんげん

たまねぎ、きいろパプリカ、マッシュルーム、
きりぼしだいこん、コーン、りんご

米、さとう

さかな、最近
さいきん

　　  いつ食
た

べた？

　　7/6の給食
きゅうしょく

は、さばのカレー焼
や

きです。

　カレーの味
あじ

がすることで、魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

　でも食
た

べやすくなっています。

にんじん、トマト
たまねぎ、しょうが、キャベツ、きゅうり、
ズッキーニ

ここから ８月

かぼちゃ、にんじん
なす、えだまめ、きゅうり、キャベツ、
たくあん、たまねぎ、えのきたけ

米、かたくりこ、ふ、
さとう、じゃがいも

油、ごま

ごま油、ごま

とり肉
牛乳、チーズ、
スキムミルク、

にんじん、かぼちゃ
にんにく、しょうが、たまねぎ、なす、りんご、
えだまめ、ふくじんづけ、キャベツ、きゅうり

米、むぎ、クレープ
ゼリー、タルト

油、カレールウ、
ごま　「かしわざきの食育

しょくいく

5か条
じょう

」とは、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざ

き」の頭文字
かしらもじ

で表
あらわ

したものです。毎月
まいつき

1回
かい

、食育
しょくいく

５か条
じょう

にちなんだ献
こん

立
だて

を行
おこな

うので、ぜひ、覚
おぼ

えてください！

　７月
がつ

のテーマは、「ざ：さかな、最近
さいきん

いつ食
た

べた？」です。

かしわざきの食育
しょくいく

 ５か条
じょう

献立
こんだて

ぶた肉、とり肉、ハム 牛乳
にんじん、こまつな、
チンゲンサイ

しょうが、にんにく、メンマ、キャベツ、
たまねぎ、しいたけ、ねぎ、きりぼしだいこん

ぶた肉、とり肉、
とうにゅう、だいず、
ベーコン、たまご

牛乳、チーズ
にんじん、
さやいんげん、
ほうれんそう

しょうが、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
えだまめ、コーン

にんじん、トマト牛乳メルルーサ、ベーコン
キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ、
にんにく

とり肉、あぶらあげ、
たまご、みそ、だいず

牛乳

とり肉、とうふ、
あぶらあげ、みそ、だい
ず

牛乳、のり
こまつな、にんじん、
かぼちゃ、
ほうれんそう

にんにく、キャベツ、たまねぎ、えのきたけ

ぶた肉、ベーコン、とう
ふ

牛乳、チーズ、
もずく

米、さとう、かたくりこ

ぶた肉、あつあげ、
みそ、だいず

牛乳
あかパプリカ、
にんじん、にら

にんにく、きいろパプリカ、ズッキーニ、
とうもろこし、しょうが、たまねぎ、だいこん、
しいたけ

米、はるさめ、さとう、
かたくりこ

ごま油、油、ごま

油、オリーブ油

ぶた肉、ウィンナー、
だいず、ハム、ベーコ
ン、

牛乳、チーズ、
ひじき

さめ、とり肉、ぶた肉、
とうふ

牛乳
ブロッコリー、
にんじん

しょうが、きりぼしだいこん、キャベツ、
コーン、たまねぎ、なす、つきこん

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま

ぶた肉、ハム 牛乳、ひじき にんじん、トマト
にんにく、しょうが、たまねぎ、ズッキーニ、
えだまめ、いとうり、きゅうり

米、むぎ、じゃがいも、
さとう、パンナコッタ

油、ハヤシルウ、
デミグラスソース、
ごま油

パン、さとう 油、カレールウ

トマト、にんじん
たまねぎ、セロリ、にんにく、キャベツ、
きゅうり、コーン、えのきたけ、パイナップル

米、さとう、じゃがいも

油、オリーブ油、
ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

米、パンこ、さとう、
じゃがいも

オリーブ油

さば、ハム、ぶた肉、み
そ

牛乳、わかめ こまつな、にんじん
もやし、にんにく、キャベツ、メンマ、コーン、
ねぎ

米 オリーブ油、ごま油

ぶた肉、とり肉、だいず 牛乳
ピーマン、にんじん、
あかパプリカ、
ほうれんそう

たまねぎ、きいろパプリカ、にんにく、
なつみかん、黄桃、りんご

米、さとう、はるさめ、
ふ、ゼリー、サイダー、
ナタデココ

油

ざ


