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1群 2群 3群 4群 5群 6群

1
水

あじ、とり肉 牛乳、のり
ピーマン、赤パプリカ、
こまつな、にんじん、オクラ

えだまめ、たまねぎ、きゅうり、えのきたけ、
コーン、キャベツ、しらたき、なす、ゆうがお

米、かたくりこ、こむぎこ、
さとう、じゃがいも

ごま、油、ごま油

2
木

とり肉、だいず、ハム、肉だん
ご、みそ

牛乳
かぼちゃ、赤パプリカ、こまつな、

さやいんげん、にんじん、

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、
えのきたけ、かぶ、こんにゃく

米、ふ、かたくりこ、
さとう

油

3
金

あかうお、ハム、とり肉 牛乳、ヨーグルト
にんじん、こまつな、
ブロッコリー

キャベツ、たまねぎ、しめじ
米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油

6
月

ぶた肉、あつあげ、みそ、
とり肉、とうふ、たまご

牛乳、ひじき
にんじん、ピーマン、
赤パプリカ、こまつな

なす、たまねぎ、しらたき、キャベツ、
きゅうり、しめじ、コーン

米、さとう、かたくりこ、じゃ
がいも

油、ごま

7
火

とり肉、かまぼこ、とうふ
牛乳、あおのり、
しおこんぶ

にんじん、こまつな
キャベツ、コーン、しらたき、えのきたけ、
えだまめ

米、こむぎこ、さとう、
マカロニ、ゼリー

油

8

水
いか、だいず、ぶた肉

牛乳、わかめ、

チーズ

こまつな、にんじん、

ほうれんそう

もやし、コーン、たまねぎ、ねぎ、

えのきたけ

ソフトめん、かたくりこ、

さとう
ごま油

9
木

とり肉、あぶらあげ、
みそ、だいず

牛乳、ししゃも、
チーズ、のり

にんじん、ほうれんそう
コーン、きゅうり、カリフラワー、たまねぎ、
キャベツ、えのきたけ

米、じゃがいも ごま油

10
金

だいず、とり肉、白身すり身、
たまご、みそ、あぶらあげ、
ぶた肉、あつあげ

牛乳、ひじき、
わかめ

さやいんげん、こまつな、
にんじん

たけのこ、ねぎ、コーン、カリフラワー、
しらたき、キャベツ、たまねぎ

米、かたくりこ 油

13

月

とり肉、だいず、みそ、

あつあげ
牛乳、しおこんぶ にんじん、こまつな

キャベツ、きゅうり、コーン、ゆうがお、

なす、たまねぎ、みょうが

米、かたくりこ、

じゃがいも、さとう
油、ごま油

14
火

ベーコン、だいず、
とり肉、ぶた肉、とうふ

牛乳、チーズ、
わかめ

かぼちゃ、さやいんげん、
こまつな、にんじん

コーン、たまねぎ、もやし、キャベツ
米、乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ、
パンこ、さとう、はるさめ

油、ごま油、ごま

15
水

みそ、たら、とうふ、あさり、
だいず、チキンカツ

のむヨーグルト にんじん、こまつな きゅうり、キャベツ、しらたき、ねぎ 米、さとう、ふ 油、ごま

16
木

とり肉、たまご、高野豆腐、
ベーコン、とうにゅう、みそ、
いんげんまめ

牛乳、ひじき、
チーズ、わかめ

ブロッコリー、にんじん、
こまつな

えだまめ、切干大根、コーン、うめ、
たまねぎ

米、じゃがいも ホワイトルウ

17
金

さば、ハム、とり肉、
だいず

牛乳、わかめ こまつな、にんじん
キャベツ、もやし、たけのこ、たまねぎ、
コーン

米 油、ごま油

21
火

あつあげ、ぶた肉、みそ、
とり肉、なると

牛乳、くきわかめ にんじん、にら、こまつな
カリフラワー、きゅうり、キャベツ、コーン、
メンマ、きくらげ、たまねぎ、もやし

米、さとう、ワンタン 油、ごま油、ごま

22

水
ベーコン、ぶた肉

牛乳、生クリーム、
チーズ

ピーマン、赤パプリカ、こまつ
な、にんじん、ブロッコリー、ト
マト

たまねぎ、コーン、カリフラワー、

キャベツ、しめじ

パン、こめこ、さとう、

じゃがいも、タルト
ノンエッグマヨネーズ、
油、生クリーム

23
木

とり肉 牛乳、ヨーグルト
ピーマン、赤パプリカ、
にんじん、トマト、こまつな

コーン、たまねぎ、りんご、ふくじんづけ、
キャベツ、黄桃、パイナップル

米、むぎ、じゃがいも、
はちみつ、白玉だんご、
ゼリー、さとう、サイダー

油、カレールウ、
ごま

8/25

火

とり肉、だいず、

ぶた肉、たまご

牛乳、ひじき、

かんてん

にんじん、赤パプリカ、

こまつな

えのきたけ、もやし、きゅうり、コーン、

きくらげ、たまねぎ、ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
米、かたくりこ、春巻きの皮、
こむぎこ、じゃがいも、さとう

油、ごま、ごま油

8/26
水

とり肉、ぶた肉、だいず、
おから、ベーコン

牛乳、ひじき、
チーズ

にんじん、トマト、
さやいんげん

たまねぎ、なす、ズッキーニ、黄色パプリカ、
マッシュルーム、キャベツ、コーン

米、さとう、じゃがいも 油

8/27
木

とり肉、だいず 牛乳
かぼちゃ、ピーマン、赤パプリカ、

トマト、こまつな、にんじん

たまねぎ、なす、ズッキーニ、キャベツ、
コーン、パイナップル、黄桃、りんご

米、むぎ、さとう、
あんにんどうふ

油、ハヤシルウ、
デミグラスソース、
アーモンド

8/28
金

あじ、とり肉、とり肉、だいず、
あつあげ、みそ、とうにゅう

牛乳、チーズ、
のり

ピーマン、にんじん、トマト、
こまつな、にら

たまねぎ、キャベツ、だいこん、しらたき 米、さとう、こめこ 油、ごま

8/31

月

ぶた肉、たまご、とうふ、

みそ、だいず

牛乳、ちりめん、

あおさ

さやいんげん、こまつな、

にんじん

たまねぎ、たけのこ、えのきたけ、

キャベツ、もやし、しめじ、ねぎ
米、さとう、じゃがいも ごま油、ごま

　7月
がつ

の花火
は な び

給食
きゅうしょく

は、富山県
と や ま け ん

の『舟見
ふ な み

七夕
たなばた

花火
は な び

（4日
か

）』、

福井県
ふ く い け ん

の『越前
えちぜん

みなと大花火
おおはなび

（18日
にち

）』、柏崎市
かしわざきし

の『ぎお

ん柏崎
かしわざき

まつり海
うみ

の大花火大会
おおはなびたいかい

』に合
あ

わせたご当地
と う ち

グルメ

が登場
とうじょう

します。1日
ついたち

は柏崎市
かしわざきし

の夏
なつ

が感
かん

じられる献立
こんだて

、

10日
か

は富山県
と や ま け ん

、15日
にち

は

福井県
ふ く い け ん

のメニューです。

　楽
たの

しみにしててください♪

『もしも…』に備
そ な

えて、

普段
ふ だ ん

食
た

べている食品
しょくひん

で長期
ち ょ う き

保存
ほ ぞ ん

できる物
もの

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

って、

保存
ほ ぞ ん

しておく備蓄方法
び ち く ほ う ほ う

です。日常的
にちじょうてき

に古
ふる

いものから

食
た

べて、買
か

い足
た

していきます。

　賞味期限
し ょ う み き げ ん

切
ぎ

れなどの防止
ぼ う し

、食
た

べなれた物
もの

を備蓄
び ち く

できます。

カセットコンロ・ガスボンベ
ポリ袋

ぶくろ ウェットティッシュ

ラップフィルム・アルミ箔
は く

使
つか

い捨
す

て食器
し ょ っ き キッチンばさみ・

ピーラー

使
つか

い捨
す

て

ポリエチレン手袋
て ぶ く ろ

2026年7・8月　柏崎市西山地区学校給食共同調理場　

日
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)７・８月材料表

賢く備蓄をしよう！
かしこ びちく

★災害時に使える日用品★

【給食de巡ろう 全国花火グルメ】
きゅうしょく で めぐ ぜんこく はなび

★ローリングストック法★


