
　

　

　今年
こ と し

の夏
なつ

も厳
きび

しい暑
あつ

さとなりそうです。この時期
じ き

は、熱中
ねっちゅう

症
しょう

や夏
なつ

ばてが心配
しんぱい

です。水分
すいぶん

や食事
し ょ く じ

をしっかりととり、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

 7月の献立表
月 火 水 木 金

  ぱくもぐランチ　災害時
さ い が い じ

対応
た い お う

メニュー

フレンチ

サラダ
香味
こ う み

あえ
カップ

卵焼
たまごや

き
和風
わ ふ う

サラダ
白身
し ろ み

魚
さかな

の

たつた揚
あ

げ

<15日
に ち

＞ ストック食材
しょくざい

サラダ

　非常
ひ じ ょ う

時
じ

でも、家
いえ

にある材料
ざいりょう

で作
つ く

れ

るサラダです。災害
さいがい

は、いつどこで

起
お

こるかわかりません。日
ひ

ごろ

から災害
さいがい

に備
そな

えましょう

チーズ
ドッグパン リボン

パスタ

スープ

1 2 3

ごはん
カレー

肉
にく

じゃが
ごはん

かぼちゃの

みそ汁
しる

　主食
しゅ しょく

、主菜
しゅ さい

、副菜
ふ く さ い

、汁物
し る も の

をそろえるといろいろな食品
しょくひん

を食
た

べることができて、自然
し ぜ ん

と栄養
え い よ う

の

バランスがととのいます。いろいろな料理
り ょ う り

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。

597kcal/27.5g/2.9g 594 / 25.3 /2.0 591 / 26.3 /2.0

743kcal/33.3g/3.7g 755 / 29.9 /2.6 750 / 31.5 /2.4

6 7 8 9 10

七夕
たなばた

フルーツ

ポンチ

じゃこ

キャベツ

豚肉
ぶたにく

の

しょうが

炒
いた

め

磯
いそ

ドレッシング

あえ

あじの

チーズ焼
や

き

きゅうりの

浅漬
あ さ づ

け

とり肉
にく

と

夏野菜
な つ や さ い

の

揚
あ

げ煮
に

ロースト

ポテト

 8月の献立表

791 / 27.1 /2.2 732 / 31.9 /2.8 752 / 36.3 /2.9 791 / 28.6 /2.8 782 / 32.0 /1.8

ごはん
あさりの

みそ汁
しる

ガパオ

ライス

ひよこ豆
まめ

の

スープ

627 / 23.0 /1.8 574 / 26.7 /2.2 586 / 30.1 /2.3 625 / 24.0 /2.3 614 / 27.1 /1.7

マーボー丼
どん

天
あま

の川
がわ

サラダ ごはん
わかめの

みそ汁
しる ごはん

ごま坦々
たんたん

スープ

月 火 水 木 金

2826 27

しょうゆ

フレンチ

とり肉
にく

の

塩
しお

からあげ

かわり

きんぴら

さばの

みそ焼
や

き

ストック

食材
しょくざい

サラダ

マカロニ

ソテー

白身
し ろ み

魚
さかな

の

マリネ

16 17 セレクトドリンク13 14 15 ぱくもぐランチ

手作
て つ く

り

ハンバーグ
グリーン

サラダ

糸
いと

うりの

サラダ

チーズ ぶどう
ゼリー

はちみつ
レモン

トースト
もずくと

卵
たまご

のスープ

夏野菜
なつやさい

カレー

きゅうりと

枝豆
えだまめ

の

香
かお

りあえ

白身
し ろ み

魚
さかな

の

レモン風味
ふ う み

キュー

ビック

サラダ

ごはん
豆腐
と う ふ

の

みそ汁
しるごはん 五目

ご も く

スープ
夏
なつ

のハヤシ

ライス

ごはん
あおさの

みそ汁
しる ごはん

塩
しお

こうじの

和風汁
わ ふ う じ る

ミート
ボールの
トマト煮

ごはん

北条小なし 北条小なし

792 / 29.0 /2.4 748 / 33.1 /2.1 731 / 25.7 /3.1 752 /30.4 /2.5 796 / 23.9 /2.7 714 / 27.7 /2.4 786 / 30.0 /2.3

624 / 24.5 /1.9 587 / 28.1 /1.6 595 / 21.7 /2.7 591/ 25.2 /2.0 北条小なし
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　8月
がつ

31日
にち

には、極早生米
ごく わ せ まい

「葉月
は  づき

みのり」が登場
とうじょう

します。

「葉月
は づき

みのり」は、新潟県内
にいがたけんない

で最
もっと

も早
はや

く収穫
しゅうかく

されるお米
こめ

です。8月
がつ

（葉月
は づき

）に収穫
しゅうかく

（みのり）できることから、この名前
な まえ

がつきました。農家
のう か

の方
かた

が心
こころ

をこめて育
そだ

てた

おいしい新米
しんまい

を県内
けんない

いち早
はや

く味
あじ

わえます。感謝
かんしゃ

をしていただきましょう。

ごはん
どさんこ

スープ
ソフト麺

めん

ツナトマト
ソース

チンジャオ

ロースー丼
どん

*都合
つ ご う

により

献立
こ ん だ て

を一部
い ち ぶ

変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

が

あります。

ご了承
りょうしょう

ください。

31

海
うみ

の日
ひ

いろどり

あえ

さめの

こはく揚
あ

げ
すいか

こんにゃく

のサラダ

フルーツ＆

ゼリー

選
えら

んだ飲
の

み物
もの

により違
ちが

います

744 / 29.6 /2.8 758 / 33.1 /2.5 755 / 27.9 /1.9 小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分 731 / 31.5 /2.4

ワンタン

スープ

ごはん

(葉月
は づ き

みのり)

わかめの

みそ汁
しる

58１/ 24.7 /2.3 586 / 26.2 /2.0 595 / 23.1 /1.6 中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分 575 / 26.7 /2.1

こまツナ

サラダ

新潟
にいがた

カレー

からあげ
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柏崎市 東部地区
学校給食共同調理場

TEL/FAX （2５）３２０４７・８月給食だより

令和８（２０２６）年

食事
し ょ く じ

のバランスを考
かんが

えよう！

7・8月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

市のホームページ

からも見てね

極早生米
ご く わ せ ま い

「葉月
は づ き

みのり」が登場
と う じ ょ う

します！



1群 2群 3群 4群 5群 6群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

 

野菜
や さ い

には、汗
あせ

とともに失
うしな

われるビタミンやミネラルを補
おぎな

い、体
からだ

の調子
ち ょ う し

をよく

する働
はたら

きがあります。主菜
しゅさい

と一緒
いっ しょ

に野菜
や さ い

のおかず(副菜
ふく さい

)を毎食
まいしょく

、食
た

べましょう。

8月

26

　 米、パン粉、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ノンエッグマヨ
ネーズ

31 月 とり肉、ツナ、
とうふ、みそ

牛乳、わかめ にんじん、こまつな
しょうが、キャベツ、きゅうり、ねぎ、
たまねぎ、えのきだけ

米、かたくりこ、
じゃがいも

油

28 金 ぶた肉、とり肉、
とうふ、みそ

牛乳 にんじん、こまつな
たまねぎ、きゅうり、コーン、しめじ、
キャベツ

油、ハヤシルウ、
デミグラスソース

27 木 メルルーサ、ぶた肉、
みそ

牛乳 にんじん、ニラ
きゅうり、えだまめ、しょうが、メンマ、
たまねぎ、もやし、レモン果汁

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま油

水 ぶた肉、ハム 牛乳 にんじん、トマト
いとうり、しょうが、たまねぎ、なす、
もやし、きゅうり

米、麦、じゃがいも、
さとう、ゼリーの素、
ぶどうジュース、ナタデココ

ソフトめん、さとう 油、ハヤシルウ

23 木 ぶた肉、なると 牛乳
にんじん、
ピーマン、こまつな

たまねぎ、たけのこ、しょうが、もやし、
しいたけ、メンマ、ねぎ、りんご、
パイナップル、黄桃

米、さとう、かたくりこ、
ワンタン、ゼリー、
ナタデココ

油

22 水 ベーコン、ツナ、ハム 牛乳 にんじん、トマト
なす、しょうが、たまねぎ、セロリ、
しめじ、えだまめ、こんにゃく、
キャベツ、きゅうり、すいか

米、麦、セレクト（りんごジュー
ス、パイナップルジュース、マス
カットミックスジュース）

油、カレールウ

21 火 さめ、ハム、ぶた肉、
みそ

牛乳
にんじん、
こまつな、にら

しょうが、キャベツ、コーン、もやし、
たまねぎ、メンマ

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ご油、ごま油

17 金 ぶた肉、だいず、
ハム

セレクト（のむヨーグル
ト、コーヒー牛乳）
チーズ

にんじん、かぼちゃ、
トマト、ブロッコリー

しょうが、たまねぎ、なす、えだまめ、
キャベツ

パン、はちみつ、さとう、
じゃがいも、マカロニ

油、マーガリン

16 木 メルルーサ、とうふ、
ベーコン、たまご

牛乳、もずく
にんじん、こまつな、
アスパラガス

たまねぎ、きゅうり、キャベツ、
えのきたけ、たけのこ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも、マカロニ

油

15 水 ツナ、肉だんご、
ミックスビーンズ

牛乳、海藻 にんじん、トマト
キャベツ、きりぼしだいこん、
きゅうり、たまねぎ、レモン果汁

こまつな、にんじん
キャベツ、しょうが、きゅうり、ねぎ、
えのきたけ、たまねぎ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

ごま油、油

14 火 さば、みそ、ぶた肉、
とり肉、あつあげ

牛乳
にんじん、こまつな、
さやいんげん

しょうが、つきこん、ごぼう、たまねぎ
米、さとう、
じゃがいも

油

10 金
ぶた肉、とり肉、
だいず、ひよこ豆、
うずらたまご

牛乳
にんじん、
ピーマン、
赤ピーマン、バジル

米、さとう 油、ごま、ごま油

9 木
とり肉、とうふ、
あさり、みそ

牛乳、
塩こんぶ

かぼちゃ、
にんじん、こまつな

なす、えだまめ、きゅうり、キャベツ、
たまねぎ、たくあん、ねぎ

米、かたくりこ、
さとう、くるまふ

油、ごま

しょうが、たまねぎ、エリンギ、
キャベツ

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油

13 月 とり肉、とうふ、
みそ、だいず

牛乳、あおさ

米、さとう、かたくりこ、
春雨、ゼリー、ナタデココ、
あんにんどうふ

油、ごま油

たまねぎ、しょうが、キャベツ、ねぎ
だいこん、きゅうり、つきこん、もやし

米、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

油、ごま油、ごま

8 水 あじ、ぶた肉、ハム、
とうふ、なると

牛乳、チーズ、
のり

こまつな、ニラ、
にんじん

しょうが、たまねぎ、キャベツ、
だいこん、しいたけ

7 火 ぶた肉、みそ、
あぶらあげ

牛乳、ちりめん、
わかめ

ビーマン、にんじん

米、さとう、じゃがいも 油、ごま

3 金 たら、ハム、あつあげ、
ぶた肉、みそ

牛乳、のり
ブロッコリー、
にんじん、かぼちゃ

しょうが、キャベツ、ごぼう、たまねぎ、
えのきたけ、ねぎ

米、かたくりこ

2 木 ツナ、たまご、
ぶた肉

牛乳、ひじき にんじん
たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
しらたき、ふくじんづけ

油、ごま

6 月
とうふ、ぶた肉、
みそ、かまぼこ

牛乳 にんじん、ニラ
しょうが、ねぎ、たまねぎ、しいたけ、
たけのこ、もやし、きゅうり、みかん、
パイナップル、黄桃、レモン果汁

　７ 月
がつ

 ・ ８ 月
がつ

    食
しょく

 材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

　　　　　　　　　　　　　2026年
ねん

 7月
がつ

  柏崎市
かしわざきし

東部
とうぶ

地区
ち　　く

学校給食共同調理場
がっこうきゅうしょくきょうどう ちょうり じょう

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

ウインナー、ハム、
とり肉

牛乳、チーズ にんじん、パセリ キャベツ、きゅうり、たまねぎ
パン、さとう、
マカロニ、じゃがいも

油

日付曜日

1 水


