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1 火

2 水

3 木

4 金

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

24 木

25 金

28 月

29 火

30 水

くり、油、ごま

ぶた肉、ハム、とり肉、
みそ

牛乳、ヨーグルト
にんじん、こまつ
な

キムチ、たくあん、ねぎ、にんにく、きゅう
り、
コーン、しょうが、もやし、メンマ

米、さつまいも、
じゃがいも、ワンタン

ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

油、ごま油、ごま

　９/４の給食
きゅうしょく

では、心
こころ

をこめてあいさつをして、

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

り、クラスの仲間
なかま

と楽
たの

しく食
た

べ

ましょう。

　今日
きょう

も一緒
いっしょ

に

　　　　　いただきます

かしわざきの食育
しょくいく

 ５か条
じょう

献立
こんだて

だいず、ぶた肉、ハム、
ウィンナー

牛乳、ひじき、
チーズ

トマト、にんじ
ん、
ブロッコリー

たまねぎ、キャベツ、コーン
黒糖レーズンパン、
さとう、じゃがいも、
マカロニ

油

ぶた肉、あぶらあげ、
みそ、だいず

牛乳、ししゃも、
あおのり

にんじん、
こまつな、
さやいんげん

ごぼう、たけのこ、つきこん、
きりぼしだいこん、えのきたけ

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油、ごま

油、ごま、ごま油

あぶらあげ、とり肉、
みそ、だいず

牛乳 にんじん
キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ、
だいこん、つきこん、ねぎ

米、かたくりこ、
さとう、さつまいも、
しらたまだんご

 ◆９/３ 鏡が沖中
かがみがおきちゅう

２年
ねん

１組
くみ

の献立
こんだて

◆

　・ごはん

　・いかの香味焼
こうみや

き

　・旨
うま

辛
から

きゅうり

　・厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

　・牛乳
ぎゅうにゅう

 ◆９/１４ 鏡が沖中
かがみがおきちゅう

２年
ねん

３組
くみ

の献立
こんだて

◆

　　・ごはん

　　・鮭
さけ

フライ

　　・ひじきサラダ

　　・秋野菜
あきやさい

のみそ汁
しる

　　・牛乳
ぎゅうにゅう

 ◆９/２４ 鏡が沖中
かがみがおきちゅう

２年
ねん

２組
くみ

の献立
こんだて

◆

　　・ごはん

　　・さんまのかば焼
や

き

　　・もやしと

　　　　キャベツのあえ物
もの

　　・里芋
さといも

のけんちん汁
じる

　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　栄養
えいよう

バランスだけではなく、

　　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

や彩
いろど

り、調理法
ちょうりほう

など

　　　を考
かんが

えて作
つく

られています！

にんじん、
ピーマン、
チンゲンサイ

たまねぎ、つきこん、しょうが、にんにく、
りんご、キャベツ、きゅうり、コーン、
たけのこ、えのきたけ

米、むぎ、さとう、
かたくりこ

あつあげ、ぶた肉、
ウィンナー

牛乳、チーズ
にんじん、
ピーマン、トマト

たまねぎ、きりぼしだいこん、キャベツ、
コーン、にんにく

米、さとう、じゃがいも

　「かしわざきの食育
しょくいく

5か条
じょう

」とは、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざ

き」の頭文字
かしらもじ

で表
あらわ

したものです。毎月
まいつき

1回
かい

、食育
しょくいく

５か条
じょう

にちなんだ献
こん

立
だて

を行
おこな

うので、ぜひ、覚
おぼ

えてください！9月
がつ

のテーマは、「き：今日
きょう

も一緒
いっしょ

にいただきます」です。
油、ごま油、ごま

とり肉、あぶらあげ 牛乳、ちりめん
にんじん、こまつ
な

しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり、
だいこん、ねぎ

米、かたくりこ、
さとう、きしめん

油、ごま

とり肉、ぶた肉、だい
ず、
たまご、ハム、
あぶらあげ、みそ

牛乳、ひじき
にんじん、
ほうれんそう

しょうが、たまねぎ、いとうり、もやし、
きゅうり、しめじ

米、むぎ、さとう、
じゃがいも

油、ごま油、ごま

とり肉、たまご、
なっとう、ぶた肉

牛乳、チーズ
さやいんげん、
こまつな、にんじ
ん

たまねぎ、コーン、たくあん、たけのこ、
ごぼう、えのきたけ

米、さとう、はるさめ

にんじん
しょうが、もやし、キャベツ、ごぼう、
にんにく、だいこん、しいたけ、つきこん、ね
ぎ

米、かたくりこ、
さとう、さといも

さんま、とうふ 牛乳

油、ごま、ごま油

油、ごま油、ごま

さけ、ハム、みそ、だい
ず

牛乳、ひじき
にんじん、こまつ
な

コーン、もやし、きゅうり、だいこん、
しめじ、ねぎ

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、さつまいも

油、ごま

とり肉、レバー、
あぶらあげ、とうふ、
みそ、とうにゅう

牛乳、のり
こまつな、
にんじん、にら

しょうが、にんにく、ねぎ、もやし、コーン、
たまねぎ、えのきたけ、しらたき

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

ぶた肉、みそ、ベーコ
ン、
とうふ

牛乳、のり

油、オリーブ油、
ノンエッグマヨネーズ

とり肉、ベーコン、ハム 牛乳、ちりめん
にんじん、トマ
ト、
あかパプリカ

しょうが、にんにく、たまねぎ、ズッキーニ、
なす、きいろパプリカ、マッシュルーム、
キャベツ、きゅうり、梨

ソフトめん、米粉、
さつまいも、さとう

オリーブ油、
ハヤシルウ、油、
ごま油、アーモンド

いか、ぶた肉、あつあげ 牛乳 にんじん
ねぎ、しょうが、にんにく、きゅうり、
たまねぎ、たけのこ、しいたけ

米、さとう、かたくりこ

ぶた肉、とり肉、とう
ふ、
ハム、たまご

牛乳
ブロッコリー、
にんじん

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、レタ
ス

さば、みそ、ぶた肉、
あつあげ

牛乳
こまつな、にんじ
ん

しょうが、もやし、キャベツ、たまねぎ、
えのきたけ、ねぎ

米、さとう ごま

９月の食材料表
2026年９月　柏崎市南部地区学校給食共同調理場

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギー源になる（黄）

1群 ２群 3群 ４群 ５群 ６群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

メルルーサ、みそ、
だいず、ハム、
とうふ、たまご

牛乳、わかめ
こまつな、にんじ
ん

にんにく、えだまめ、キャベツ、コーン、
えのきたけ、ねぎ

米、じゃがいも、
かたくりこ

オリーブ油、
ノンエッグマヨネーズ

アイディアいっぱいの献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょう

！
　９月

がつ

は、鏡
かがみ

が沖
おき

中学校
ちゅうがっこう

の2年生
ねんせい

が今
いま

まで「食
しょく

」について学
まな

んで

きたことを生
い

かし、考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。どの献立
こんだて

も工夫
く ふ う

された楽
たの

しい献立
こんだて

です。お楽
たの

しみに♪

米、パンこ、さとう、
じゃがいも、かたくりこ

デミグラスソース、
ノンエッグマヨネーズ

油、ごま、ごま油

ぶた肉、だいず、ツナ 牛乳、海藻
にんじん、
かぼちゃ、トマト

にんにく、しょうが、たまねぎ、ズッキーニ、
もやし、きゅうり、コーン

米、むぎ、米粉、
ゼリーもと、ゼリー

油、カレールウ

ぶた肉、みそ、とうふ 牛乳、かんてん
にんじん、
こまつな、
チンゲンサイ

なす、たまねぎ、たけのこ、ねぎ、しょうが、
にんにく、もやし、コーン、えのきたけ、りん
ご

米、むぎ、さとう、
かたくりこ

き


