
TEL( )
FAX( )    

2026

                      

0

14 17

28

16

987

41 2 3

25

18

10 11

22 23 24

29 30

21

15

55

999999999999999//////111111888888888888888



1群 2群 3群 4群 5群 6群

1
火

さば水煮缶、みそ、
とうにゅう

牛乳
にんじん、ピーマン、
トマト、ブロッコリー

切干大根、キャベツ、コーン、たまねぎ、
りんご

米、さとう、じゃがいも、

ホットケーキミックス、

はちみつ

油、カレールウ、
アーモンド

2
水

たまご、ウィンナー、
とり肉、あさり

牛乳
赤パプリカ、にんじん、
ブロッコリー、こまつな

コーン、たまねぎ、キャベツ、カリフラ
ワー

パン、さとう、こむぎこ、
じゃがいも、いちごジャ
ム

バター、アーモンド、
油

3
木

とり肉、だいず、厚あげ、
みそ、とり肉、ベーコン

牛乳、わかめ、
かんてん

にんじん、こまつな、
赤パプリカ

なす、たまねぎ、もやし、コーン、キャベ
ツ

米、さとう、かたくりこ、
じゃがいも

油、ごま、ごま油

4
金

さけ、ハム、とうふ、
みそ、だいず

牛乳、チーズ、
かんてん

にんじん、ブロッコリー、
かぼちゃ

たまねぎ、コーン、黄パプリカ、キャベツ
米、こめこ、じゃがいも、
さとう

ノンエッグマヨネーズ、

油

7
月

とり肉、たまご、いか、
ぶた肉、とうふ

牛乳、刻み昆布 にんじん、こまつな
えのきたけ、しいたけ、えだまめ、
きゅうり、キャベツ、たまねぎ、つきこん

米、さとう、さといも ごま

8
火

たら、とり肉、ぶた肉、
とうにゅう

牛乳
さやいんげん、こまつ
な、
にんじん、チンゲンサイ

たまねぎ、キャベツ、もやし、しらたき、
コーン、きくらげ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

油、アーモンド、ごま
油

9
水

あさり、ウィンナー、
ベーコン、とり肉

牛乳、のり
ピーマン、こまつな、

ブロッコリー、にんじん、

ほうれんそう

れんこん、マッシュルーム、ねぎ、なす、
たまねぎ、キャベツ、ナタデココ、もも

米、むぎ、じゃがいも、
ゼリーもと

バター、油

10
木

とり肉、ぶた肉、だいず、
とうふ

牛乳、ひじき、
チーズ

にんじん、こまつな、
チンゲンサイ

たまねぎ、キャベツ、カリフラワー、もや
し

米、かたくりこ、こむぎこ、

パンこ、さとう、ワンタン
油、ごま、ごま油

11
金

とり肉、あさり、厚あげ、
たまご、みそ、だいず

牛乳、ししゃも、
あおのり、わかめ

にんじん、こまつな もやし、たまねぎ、キャベツ、しめじ 米、ビーフン、さとう ごま油、油

14
月

ぶた肉、とうふ 牛乳、わかめ
ピーマン、赤パプリカ、
にんじん、こまつな

もやし、たけのこ、キャベツ、コーン、
たまねぎ、えのきたけ、しめじ

米、マロニー、さとう、

かたくりこ、ふ、じゃがいも
油、ごま油、ごま

15
火

いわし、ぶた肉、厚あげ
牛乳、あおのり、チー
ズ

こまつな、にんじん
うめ、もやし、コーン、たまねぎ、
しらたき、キャベツ

米、こむぎこ、パンこ、
じゃがいも、さとう

油、アーモンド

16
水

厚あげ、ベーコン、
とり肉

牛乳、チーズ
ブロッコリー、にんじん、

赤パプリカ、ほうれんそう
たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン

米粉黒糖レーズンパン、
さとう、じゃがいも

油

17
木

だいず、とり肉、とうふ、
みそ

牛乳
さやいんげん、にんじ
ん、
かぼちゃ、こまつな

たくあん、キャベツ、きゅうり、しめじ、
たまねぎ

米、かたくりこ、
こむぎこ、さとう

油、ごま

18
金

メルルーサ、油あげ、
ぶた肉、とうふ

牛乳 こまつな、にんじん
いとうり、キャベツ、しらたき、
えのきたけ、たけのこ

米、かたくりこ、さとう 油、ごま

24
木

とり肉、うずらたまご、

かまぼこ、だいず、とうにゅ

う
牛乳、ヨーグルト

かぼちゃ、にんじん、
トマト、こまつな

なす、たまねぎ、りんご、キャベツ
米、むぎ、はちみつ、あんこ、

プリンのもと、白玉もち
油、カレールウ

25
金

さば、みそ、とり肉、とうふ、

あさり、肉だんご
牛乳 にんじん、にら

きゅうり、キャベツ、うめ、キムチ、もや
し、
しらたき、しめじ

米、さとう ごま

28
月

ぶた肉、あさり、とり肉、
ウィンナー

牛乳、のり
にんじん、さやいんげん、

こまつな、ブロッコリー、

トマト

ねぎ、つきこん、キャベツ、
たまねぎ

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも、ゼリー

油、ごま

29
火

とり肉
牛乳、ちりめん、のり、

しおこんぶ、わかめ、

かんてん
こまつな、にんじん

うめ、キャベツ、きゅうり、
カリフラワー、えのきたけ、ねぎ

米、かたくりこ ごま、油、ごま油

30
水

ぶた肉、あさり、いか 牛乳、ヨーグルト にんじん、こまつな
キャベツ、もやし、しめじ、コーン、
きくらげ、パイナップル、ナタデココ、も
も

中華めん、じゃがいも、
いちごソース、さとう

ごま油、油

　朝
あ さ

ごはんは1日
いちにち

の元気
げ ん き

の源です
みなもと

。朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、眠
ねむ

ってい

た体
からだ

がしっかり目覚
め ざ

め、午前中
ごぜ ん ち ゅ う

に活動
か つ どう

する準備
じ ゅ ん び

が整
ととの

い

ます。まずは何
なん

でもよいので、食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけましょう。

2026年９月　柏崎市西山地区学校給食共同調理場　

日
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

　７日
か

は８月
がつ

１日
ひ

のいわき花火大会
はなびたいかい

（福島県
ふくしまけん

）、

８月
がつ

１５日
にち

の赤川
あかがわ

花火大会
はなびたいかい

（山形県
やまがたけん

）、９日
か

は

８月
がつ

７日
か

の神明
しんめい

の花火
は な び

（山梨
やまなし

県
けん

）、常総
じょうそう

きぬ川
がわ

花火大会
はなびたいかい

（茨城県
いばらきけん

）に合
あ

わせて、それぞれの県
けん

のご当地
と う ち

グルメが登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしてて

ください。

…朝ごはんのステップアップ…

朝ごはんで体のスイッチオン！あさ からだ

…朝ごはんを食べるために…
あさ た

スマホやゲームの

電源
でんげん

オフ！！

朝
あ さ

、太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びよう！！

９月材料表

翌日
よ く じ つ

の準備
じ ゅ ん び

は、

前日
ぜん じ つ

にしよう！！

【給食de巡ろう 全国花火グルメ】

あさ

１主食
しゅしょく

2 主食
しゅしょく

+１品
ぴん

主食
しゅしょく

+２品
ひん

3
　まずは朝

あさ

ごはんを食
た

べるこ

とから始
はじ

めましょう。1品
ぴん

ず

つステップアップ出来
で き

るとよ

いですね。

きゅうしょく で めぐ ぜんこく はな び


