
0

ごはん
ワンタン

スープ

のりナッツ

あえ

ししゃもの

ごまチーズ

焼
や

き

チキン

ソースカツ

ごはん お月見汁
つきみじる

茎
くき

わかめの

きんぴら

千草
ちぐさ

卵蒸
たまごむ

し

豚汁
とんじる

切干大根
きりぼしだいこん

サラダ

枝豆
えだまめ

ピラフ

かぼちゃ

の豆乳
とうにゅう

シチュー

車麩
くるまふ

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん 肉
にく

だんご汁
じる

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ

はちみつレモン

マーボー

厚揚
あつあ

げ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)

ごはん
豆腐
とうふ

の

みそ汁
しる

糸
いと

うりのごま酢
ず

あえ

　糸
いと

うりはかぼちゃの仲間
なかま

ですが、ほくほくし

た食感
しょっかん

ではありません。茹
ゆ

でてほぐすと糸
いと

のよ

うにほぐれ、シャキシャキと

した食感
しょっかん

です。旬
しゅん

の味
あじ

を

楽
たの

しんでいただきましょう。

30

グリーン

サラダ

なすの

チーズ焼
や

き

パインパン

コンソメ

スープ

今日
きょう

も一緒
いっしょ

に

いただきます

かしわざきの

食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

571 / 25.2 / 2.2 622 / 29.0 / 2.7
712 / 29.7 / 2.6 772 / 34.5 / 3.2

ソフトめん

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩

15 16

花野菜
はなやさい

の

ぴりうま

漬
づ

け

779 / 32.0 / 3.0 804 / 38.2 / 3.1 788 / 34.5 / 3.0
かしわざきの食育５か条献立

みそ

トック

スープ

梨
なし ひじき

マリネ

かぼちゃカレー

（麦
むぎ

ごはん）

さっぱり

納豆
なっとう

あえ

三中欠食

613 / 27.0 / 3.4
792 / 33.9 / 4.2

お月見献立

たくあん

あえ

さばの

しょうが煮
に

ごはん 芋煮
いもに

汁
じる

28 29

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

さっぱり

ポテト

サラダ

コーン

シュウマイ

春雨
はるさめ

スープ

581 / 25.9 / 1.9

ごはん

24

ハンバーグ

チーズ焼
や

き

ゆかり

ごはん

ジュリエンヌ

スープ

手作
てづく

り

みかんゼリー コールスロー
サラダ

糸
いと

うりの

五目
ごもく

なます

いかと大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

ごはん

577 / 23.8 / 3.5
723 / 27.9 / 4.2

622 / 24.9 / 2.4 666 / 24.9 / 2.3
766 / 28.6 / 2.9

さめの

から揚
あ

げ

631 / 23.8 / 1.9 616 / 26.4 / 2.1

もやしの

みそ汁
しる

632 / 23.5 / 1.9

なすツナ

トマト

ソース

かりかり

揚
あ

げ

厚揚
あつあ

げ

チャンプ

ルー

759 / 32.1 / 2.8 792 / 28.0 / 2.2

ごはん
じゃがいもの

そぼろ煮
に

608 / 26.9 / 2.4

14

９月　こんだて表
火 水 木 金

562 / 24.9 / 2.1
709 / 30.1 / 2.7

10 11 チーズ

1 2 4

ピリ辛
から

きゅうり

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の

しょうが炒
いた

め

ごはん むらくも汁
じる

全校欠食の学校・行事など

17

661 / 28.1 / 2.1

725 / 26.4 / 3.4
582 / 22.9 / 3.0

820 / 29.5 / 2.8

25

603 / 26.8 / 2.1
758 / 32.7 / 2.4

18

ぱくもぐランチ

糸
いと

うりの

ごま酢
ず

あえ

さけの

みそマヨ

ソース

ごはん

725 / 32.3 / 2.5
574 / 26.9 / 2.2

815 / 33.7 / 2.7722 / 30.7 / 2.5

さつまいも

汁
じる

お月見
つきみ

ゼリー

ブロッコリー

の和風
わふう

サラダ

3

ごはん アーサー汁
じる

627 / 27.0 / 2.6 648 / 32.2 / 2.4

787 / 27.9 / 2.0 770 / 31.2 / 2.5

7 8 9

レモン

ドレッシング

サラダ

鶏
とり

とレバーの

ごまみそあえ

607 / 27.4 / 2.5

フルーツ

白玉
しらたま

豚
ぶた

キムチ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)

豆腐
と う ふ

と

わかめの

スープ

しょうゆ

フレンチ

ごはん

ぱくもぐランチ9/18

豆

き

9/9

生活
せ い か つ

リズムを ととのえよう 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

 

 

９月
がつ

に入
はい

ってもまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

 

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏崎市西部地区 
 学校給食共同調理場 
 TEL/FAX ( ２２ )９５６３ 

 市のホームページ 

からも見てね 

みなさんは規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしていますか？ 体内
たいない

時計
ど け い

のリズムを保
たも

つことによって、脳
のう

も体
からだ

もしっかり

働
はたら

きます。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

早
はや

 寝
ね

 

睡眠
すいみん

は、疲れ
つか

をとった

り体
からだ

を成長
せいちょう

させたりし

ます。夜
よる

は早く
はや

寝て
 ね

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

の光
ひかり

を感じる
かん

と、 

脳内
のうない

にセロトニンとい

う物質
ぶっしつ

が出て
 で

きて、日中
にっちゅう

元気
げんき

に活動
かつどう

できます。 

朝
あさ

ごはん 

夕食
ゆうしょく

でとったエネルギーは 

朝
あさ

には、ほとんど残
のこ

っていませ

ん。午前中
ごぜんちゅう

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するた

め朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

朝日
あさ  ひ

を浴
あ

びよう！ 

【お知らせ】 

給食の牛乳は、ストローを使わずに飲む方法に変わります。 
 
プラスチックごみ削減のため、令和８（2026）年８月より新潟県下一斉に、牛乳の「ストロ

ーレスパック」が導入されます。これに伴い、本市の学校給食におきましてもストローの提供を

原則廃止し、パックを開いて直接飲む（直飲み）方式に変更いたします。 

 なお、低学年で開けるのが難しい児童や配慮が必要な児童生徒には無理をさせず、これまでど

おりストローで飲めるよう学校に予備のストローを用意いたします。 

保護者の皆様にはご心配な面もあるかと存じますが、環境保全の取組へのご理解と、ご家庭に

おけるお子様へのご指導・お声がけにご協力をお願い申し上げます。   
                       柏崎市教育委員会教育総務課学校給食係 



2026年　西部地区学校給食共同調理場

2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

○毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」！

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

９月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

働
はたら

き 体
からだ

をつくる(赤
あか

) 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

食品群
しょくひんぐん 1群

ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

主
おも

な食品
しょくひん

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの 米

こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

　朝
あさ

ごはんは、1日
にち

をスタートさせる大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。朝
あさ

ごはんを

ぬくと、エネルギー不足
ぶそく

で集中力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れたり、いらいらしたり

するなどの影響
えいきょう

があります。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを欠
か

かさず食
た

べましょう。

1 火 ぶた肉、とうふ 牛乳、わかめ にんじん、にら
たまねぎ、はくさい、キムチ、ね
ぎ、えのきたけ、みかん、黄桃、パ
イナップル

米、むぎ、さとう、かたく
りこ、しらたまだんご、ゼ
リー

3 木 ハンバーグ、ハム、ベーコ
ン

牛乳、チーズ こまつな、にんじん もやし、キャベツ、たまねぎ 米、さとう、じゃがいも

油、ごま油

2 水
いか、だいず、あぶらあ
げ、あつあげ、みそ

牛乳 にんじん、こまつな
いとうり、きゅうり、しいたけ、き
くらげ、しらたき、もやし

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

油、ごま

油

米、さとう、かたくりこ、
はるさめ

油、ごま油
体
からだ

のスイッチ 　朝
あさ

ごはんは、睡眠中
すいみんちゅう

に不足
ふそく

したエ

ネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

することが

できるので、午前中
ごぜんちゅう

に元気
げんき

に活動
かつどう

す

るための力
ちから

になります。

7 月
とり肉、レバー、みそ、ツ
ナ、とうふ、なると

牛乳、あおさ
ブロッコリー、にんじ
ん、こまつな

キャベツ、きゅうり、コーン、レモ
ン汁、えのきたけ、ねぎ

4 金
ぶた肉、みそ、とり肉、た
まご

牛乳、わかめ
にんじん、あかパプリ
カ、ピーマン

たまねぎ、なす、きゅうり、はくさ
い、しいたけ

脳
のう

のスイッチ 　ごはんやパンに含
ふく

まれている炭
たん

水化
すいか

物
ぶつ

は体内
たいない

でブドウ糖
とう

に分解
ぶんかい

さ

れ、脳
のう

のエネルギー源
げん

になります。

9 水 ベーコン、ツナ、だいず、
ハム

牛乳

米、かたくりこ、さとう
油、ごま、オ
リーブ油

8 火
ぶた肉、あつあげ、たま
ご、かつおぶし、だいず、
とり肉

牛乳、かたくちい
わし

にんじん、こまつな
ゴーヤ、もやし、たまねぎ、キャベ
ツ、メンマ

米、かたくりこ、さとう、
ワンタン

油、ごま

にんじん
たまねぎ、なす、セロリ、しめじ、
えだまめ、キャベツ、きゅうり、み
かん

ソフトめん、こめこ、さと
う、ゼリーもと

オリーブ油、油

10 木 ぶた肉、とうふ、みそ、だ
いず

牛乳、ししゃも、
チーズ、のり

おなかのスイッ
チ 　朝

あさ

ごはんを食
た

べると、腸
ちょう

が動
うご

いて

排便
はいべん

を促
うなが

します。１日
にち

をスッキリと

過
す

ごすことができます。

14 月 さめ、ぶた肉、あつあげ 牛乳、しおこんぶ

米、さとう、じゃがいも

ブロッコリー、にんじ
ん、さやいんげん

カリフラワー、きゅうり、たまね
ぎ、たけのこ、しらたき

米、かたくりこ、じゃがい
も、さとう

ごま、アーモン
ド

11 金 ハム、とり肉、あさり、と
うにゅう

牛乳、チーズ
にんじん、こまつな、
かぼちゃ、ブロッコ
リー

たまねぎ、えだまめ、きりぼしだい
こん、キャベツ、しめじ、コーン

米、さとう
乳不使用マーガ
リン、ごま油、
ホワイトルウ

こまつな、にんじん
キャベツ、コーン、だいこん、ごぼ
う、つきこん、ねぎ

油

15 火 とり肉、だいず、ハム 牛乳、ひじき
かぼちゃ、にんじん、
トマト

たまねぎ、えだまめ、キャベツ、
きゅうり、なし

米、むぎ、さとう
乳不使用マーガ
リン、カレール
ウ、油

　朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

にくら

べて、体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

や学力
がくりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあることが文
もん

部科学省
ぶかがくしょう

の調査
ちょうさ

でわかっています。朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もがんばりましょう。

16 水 なっとう、肉だんご、とう
ふ、だいず、みそ

牛乳 こまつな、にんじん
たくあん、きゅうり、うめ、だいこ
ん、ごぼう、ねぎ

米、ふ、かたくりこ、さと
う

油、ごま

17 木 ぶた肉、あつあげ、みそ、
なると

牛乳 にんじん、こまつな
たまねぎ、たけのこ、しいたけ、グ
リンピース、メンマ、きくらげ、は
くさい、ねぎ

米、むぎ、さとう、かたく
りこ、トック、豆乳パンナ
コッタ

油、ごま油

米、こめこ、さとう、さつ
まいも

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま
油、ごま

24 木 ぶた肉、とり肉、とうふ、
あさり

牛乳
にんじん、チンゲンサ
イ

たまねぎ、コーン、きゅうり、もや
し、きくらげ

米、かたくりこ、しゅうま
いの皮、じゃがいも、さと
う、はるさめ

ごま油、油

18 金
さけ、みそ、とうにゅう、
ハム、だいず、とうふ、あ
ぶらあげ

牛乳、あおのり にんじん いとうり、きゅうり、しめじ、ねぎ

米、こむぎこ、パンこ、さ
とう、しらたまだんご、ゼ
リー

油、ごま

28 月 たまご、とり肉、ぶた肉、
とうふ、みそ、だいず

牛乳、くきわかめ
にんじん、ほうれんそ
う、こまつな

たまねぎ、ごぼう、つきこん、えの
きたけ、ねぎ

米、さとう、かたくりこ 油、ごま油

25 金 とり肉、ベーコン、ぶた肉 牛乳、のり
ブロッコリー、にんじ
ん

きゅうり、たまねぎ、だいこん、ご
ぼう、しいたけ、つきこん

米、さとう、さといも ごま

30 水 ぶた肉、とり肉、ベーコン 牛乳、チーズ
トマト、にんじん、こ
まつな

なす、たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、えだまめ、コーン

パインパン、マカロニ、さ
とう、じゃがいも

29 火 さば、ぶた肉、あぶらあげ 牛乳 にんじん
しょうが、たくあん、キャベツ、
きゅうり、だいこん、つきこん、ご
ぼう、まいたけ、ねぎ

油

給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

パックがストローレスになりました


