


 元気
げ ん き

の合言葉
あ い こ と ば

！

1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※このマークが目印
めじるし

です

しらたき、キャベツ、たまねぎ、コーン、しょうが、
にんにく

米、じゃがいも、
さとう

油、オリーブ油

　５月の食材料表

牛乳 にんじん、こまつな

ハム、ぶた肉、あぶらあげ、
たまご、みそ、だいず、とうふ

米、かたくりこ、
さとう、フルーツ杏仁

ごま油、ごま

さやいんげん、
にんじん、こまつな

しらたき、たけのこ、たまねぎ、キャベツ、もやし

牛乳、スキムミルク、
ヨーグルト、チーズ、
くきわかめ、かいそう

ごま、ごま油、油

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、しょうが、にんにく、
コーン、バナナ、パインかん、ももかん、みかんかん

米、むぎ、さとう 油、カレールウ

ごま、油

キャベツ、たまねぎ、もやし、きりぼしだいこん、
しょうが、にんにく

米、さとう ごま、油、ごま油

あぶらあげ、みそ、だいず、とり肉、
ぶた肉、こうやどうふ、とうにゅう

牛乳、わかめ、チーズ19

24 水
あぶらあげ、たまご、とり肉、
ささかまぼこ

牛乳
にんじん、
ほうれんそう

たまねぎ、ねぎ、キャベツ、きゅうり、たくあん、
わらび、えのきたけ、みずな、しめじ、やまうど、
なめこ

うどん、さとう、
こむぎこ

油、ごま

にんじん、こまつな

23 火 ぶた肉、ベーコン、さけ 牛乳、ヨーグルト
にんじん、
ほうれんそう

12 金 ぶた肉
牛乳、ししゃも、
あおのり、のり

にんじん、トマト、
ブロッコリー

キャベツ、たまねぎ、きゅうり、コーン

油、ごま

牛乳

16

牛乳、わかめ

金

米、こむぎこ、パンこ、
さとう、じゃがいも

油

とうふ、ぶた肉、やきぶた、とり肉

ぶた肉、あぶらあげ、だいず、
みそ、とうふ、えび、とうにゅう22 月

ごま油、油
とうふ、ハム、みそ、レバー、
とり肉、だいず

牛乳18

油

キャベツ、たまねぎ、にんにく、しいたけ、しょうが、
たけのこ、ねぎ、えだまめ、コーン、もやし

米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ

にんじん、
さやいんげん

ねぎ、つきこん、たけのこ、わらび、たまねぎ 油

にんじん、こまつな

パン、じゃがいも、
さとう、こむぎこ、
パンこ

油、ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

油、
ノンエッグマヨネーズ

米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ

たまねぎ、ねぎ、きゅうり、コーン

2023年 5月　柏崎市枇杷島地区学校給食共同調理場

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
曜

とりだんご、みそ、ぶた肉、
とうにゅう

牛乳
チンゲンサイ、
にんじん、にら

ねぎ、はくさい、きくらげ、キャベツ、にんにく、
たまねぎ、まっちゃ

米、むぎ、はるさめ、
さとう、プリンの素、
かたくりこ

油

2

8

火
とうふ、かまぼこ、あぶらあげ、
みそ、とり肉

牛乳

1 月

にんじん、こまつな
ねぎ、えのきたけ、キャベツ、コーン、たけのこ、
にんにく、もやし

米、はちみつ、
さとう、かしわもち

牛乳、チーズ、ひじき

9 火
ぶた肉、とり肉、だいず、とうふ、
こうやどうふ、あぶらあげ、みそ

15

木

17 水

火

月

キャベツ、きゅうり、しょうが、だいこん、ねぎ、
つきこん、ごぼう

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

こまつな、トマト だいこん、ねぎ、キャベツ、きゅうり、たまねぎ 米、さとう

チンゲンサイ、
にんじん

たまねぎ、ねぎ、きゅうり、もやし、しょうが
米、はるさめ、
さとう、かたくりこ

牛乳

にんじん

牛乳

にんじん、こまつな
きゅうり、コーン、たまねぎ、しょうが、ねぎ、
えのきたけ

米、じゃがいも、
さとう、こめこ、
こむぎこ

たまねぎ、しょうが、にんにく、しらたき、ねぎ、
ごぼう

米、かたくりこ、
さとう

油、ごま

26 金
とうにゅう、ベーコン、だいず、
ハム、とり肉

牛乳
にんじん、
アスパラガス

たまねぎ、コーン、きゅうり、グリンピース
米、こめこ、マカロニ、
じゃがいも、かたくりこ、
さとう、アセロラゼリー

油、ホワイトルウ、
ごま油

ねぎ、たけのこ、つきこん、にんにく
米、さとう、
かたくりこ

油、ごま、ごま油

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

　「かしわざきの食育
しょく いく

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざき」の

頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
しょく いく

５か条
じょう

にちなんだ献立
こ ん だ て

を行
おこな

うの

で、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！5月
が つ

は、「し」をテーマにした献立
こ ん だ て

です。

　　　　　　　　　食卓
し ょ く た く

に旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

　　　　　　　　　地元
じ も と

の野菜
や さ い

　　　　5/24の給食
きゅうしょく

は、春
は る

が旬
しゅん

の「山菜
さ ん さ い

」を

　　　使
つ か

った献立
こ ん だ て

です。わらび、山
や ま

うど、みず

　　　な、など新潟県
に い が た け ん

で収穫
しゅうかく

された山菜
さ ん さ い

を使
つ か

い

　　　ます。旬
しゅん

を味
あ じ

わいましょう。

29 月
あぶらあげ、みそ、だいず、
とうふ、さば

牛乳、しおこんぶ
さやいんげん、
にんじん、こまつな

コーン、だいこん、ねぎ
米、じゃがいも、
さとう

ごま油、ごま

30 火
なっとう、あつあげ、ぶた肉、
とり肉

牛乳
のざわなづけ、
にんじん、
さやいんげん

たくあん、しらたき、たまねぎ、しいたけ、
つきこん、たけのこ

米、じゃがいも、
さとう

ごま、ごま油、油

25

　4月
が つ

から給食
きゅうしょく

のお米
こ め

は、柏崎市産
か し わ ざ き し さ ん

コシヒカリ

の特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

に代
か

わりました。

　特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

とは、農薬
の う や く

や化学肥料
か が く ひ り ょ う

を減
へ

らしな

がら、害虫
がいちゅう

に食
た

べられないように病気
び ょ う き

にならな

いようにと大切
た い せ つ

に育
そ だ

てられたお米
こ め

のことです。

　一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

育
そ だ

ててくれた柏崎市
か し わ ざ き し

の農家
の う か

の方々
か た が た

に

感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

　　　　　特別
と く べ つ

栽培米
さ い ば い ま い

について

　 早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん
　健

す こ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則正
き そ く た だ

しい生活習慣
せ い か つ し ゅ う か ん

が必要不可欠
ひ つ よ う ふ か け つ

です。生活習慣
せ い か つ し ゅ う か ん

が乱
み だ

れると、学習意欲
が く し ゅ う い よ く

や体力
たいりょく

、気力
き り ょ く

の低下
て い か

など

につながると指摘
し て き

されています。早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはんの習
し ゅ

慣
うかん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。

31 水
とうふ、あぶらあげ、うち豆、
ぶた肉、とり肉

牛乳、わかめ、ひじき にんじん

木
あつあげ、みそ、ぶた肉、とうふ、
ベーコン、だいず、とりだんご

牛乳、のり
にら、ブロッコリー、
にんじん、こまつな

牛乳、しおこんぶ にんじん

あぶらあげ、みそ、だいず、
とうふ、ぶた肉

月

11 木 とり肉、ぶた肉、だいず

10 水 かつお、とり肉、とうふ

とり肉、ベーコン、ほき

し


